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 · 综述 ·

青果的本草考证及现代研究进展

薛安然1，苏　娟2，周明月2 （1. 西南医科大学临床医学院, 四川 泸州 646000；2. 海军军医大学军事药学国家级实验教

学示范中心, 上海 200433）

［摘要］  通过查阅历代本草古籍和炮制规范等相关文献资料，对青果的品名、产地、炮制、药理作用转变等方面进行系

统考证和梳理，以期为青果的药用质量标准建立提供文献依据。青果作为一种历史悠久、药食同源的植物果实，在历代典籍

和《中国药典》中均有收载。青果的主要化学成分有挥发油类、多糖类、酚类、三萜类、黄酮类、香豆素类等，并且广泛具有抗

肿瘤、抗病毒、抗菌、抗炎镇痛和抗氧化等药效作用。但目前对青果的研究较少，且研究方法较为单一，集中在青果化学成分

及药理作用等方面。因此，进一步探究青果及其炮制品的药效物质基础以阐明其作用机理、完善其质量标准，以及深入研究

其药理作用机制对青果资源的利用具有重大意义。
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Herbal textual research and modern research progress of Fructus canarii
XUE Anran1, SU Juan2, ZHOU Mingyue2（1. School of Clinical Medicine, Southwest Medical University, Luzhou 646000, China;
2. School of Pharmacy, Naval Medical University, Shanghai 200433, China）

［Abstract］  By  reviewing  relevant  literature  such  as  ancient  Chinese  herbal  books  and  processing  standards  throughout
history, this study systematically investigates and sorts out the name, origin, processing, and pharmacological effects of Canarium
album Rauesch.（qingguo）, in order to provide a literature basis to establish medicinal quality standards for Qingguo. Qingguo, as a
plant fruit with a long history and medicinal and edible origins, has been recorded in ancient books and the Chinese Pharmacopoeia.
The  main  chemical  components  of  Qingguo  include  volatile  oils,  polysaccharides,  phenols,  triterpenoids,  flavonoids,  coumarins,
etc., and it has a wide range of pharmacological effects such as anti-tumor, antiviral, antibacterial, anti-inflammatory, analgesic, and
antioxidant  effects.  However,  there  is  currently  limited  research  on  Qingguo,  and  the  research  methods  are  relatively  basic,  and
focusing  on  the  chemical  composition  and  pharmacological  effects  of  Qingguo.  Therefore,  further  exploration  of  the
pharmacological substance basis of Qingguo and its processed products is of great significance to clarify its mechanism of action,
improve  its  quality  standards,  and  conduct  in-depth  research  on  its  pharmacological  mechanism  for  the  utilization  of  Qingguo
resources.

［Key words］　Chinese olive；Canarium album Rauesch.；herbological research；chemical component；pharmacological effect

青果，亦称橄榄（Chinese olive），源自橄榄科植

物橄榄（Canarium album Rauesch.）的干燥成熟果

实[1]，属药食同源的传统中药材，广植于我国广东、

广西、福建、四川等地。在中医药领域，青果具有

清热解毒、利咽解酒、护肝等效用[2]。现代临床研

究表明，青果及其提取物具有抗肿瘤、抗炎、抗病

毒及调节内分泌等药理活性[3-4]。然而，目前对青果

的研究多集中于药材属性分析，而对其产地、采

收、品质的系统考证及炮制历史、规范与进展的梳

理尚显不足，这阻碍了青果的质量控制与炮制标准

化进程。本文旨在整理历代本草中青果的品名与

产地信息，梳理其炮制历史，归纳现代炮制研究，并

分析青果的化学成分与药理作用，明确其临床治疗

价值，为青果的炮制工艺、药材质量评价及临床应

用提供理论支撑。

 1    青果的本草考证

 1.1    青果品名考证

青果，亦称橄榄、白榄、甘榄、余甘子、谏果、忠

果、吉祥果、诃梨子等，原名橄榄，记载于《日华子本

草》等多部典籍，具有开胃、下气、止渴之功效。其

药用源于中国，历史悠久，已有长达 2100 年的栽培

史。关于青果的最早文字见于东汉末至曹魏初的
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《三辅黄图》，历代本草著作如《中华本草》《南方草木

状》《开宝本草》等均视其为橄榄科植物干燥成熟果

实，有平肝开胃、润肺滋阴等功效。此外，《山家清

供》等历史菜谱亦提及橄榄用作食物用途。明代李

时珍修纂《本草纲目》时，见其熟后果色仍青，故取名

青果。这使得青果的药名繁多易出现混淆，历代典

籍各有不同（表 1），应当予以鉴别。现以 2025 年版

《中国药典》为准，正式定名为青果（Canarii Fructus）。
 
 

表 1    历代古籍中青果品名考证 
朝代 作者 出处 品名 相关记载

东汉 万震 《南州异物志》 橄榄 “橄榄子缘，海浦屿间生，实大如轴头，皆反垂向下。
实先生者向下，后生者渐高。”

东汉末至曹魏初 佚名 《三辅黄图》 橄榄 “汉武帝元鼎六年，破南越，起扶荔宫，以植所得奇草
异木，有橄榄百余本。”

晋 嵇康 《南方草木状》 橄榄 “橄榄树，身耸，枝皆数大，其于深秋方熟，味虽苦涩，
咀之芬馥，胜含鸡骨香。”

隋 沈莹 《临海异物志》 余甘子 “余甘子，如梭形。出晋安候官界中。余甘、橄榄同一
果耳。”

唐 陈藏器 《本草拾遗》 橄榄 “其木主治鱼毒，此木作楫，拨著水，鱼皆浮出。”

宋 日华子 《日华子本草》 橄榄 “记载青果，具开胃、下气、止渴之功效。”

北宋 苏颂 《本草图经》[5] 橄榄 “橄榄生岭南，今闽、广诸州皆有之。木似木桅而高，
且端直可爱。”

北宋 刘翰 《开宝本草》 橄榄 “其树似木穗子树而高，端直。其形似生诃子，无棱
瓣。生岭南。八月、九月采。”

南宋 周密 《齐东野语》 谏果、忠果、青果 “橄榄，又名谏果、忠果、青果。”

南宋 林洪 《山家清供》 橄榄 “与山栗同食，味道独特，初吃味涩，久嚼后香甜可口，
余味无穷。”

明 李时珍 《本草纲目》 青果 “此果虽熟，其色亦青，故俗称青果。”

明 顾岕 《海槎余录》 青橄榄、乌橄榄 “青橄榄无仁，乌橄榄有仁。外肉取来杵碎，干放则自
有霜堆起如白盐，名曰榄酱。”

现代 陆川县中医药研究所 《陆川本草》 黄榄、甘榄 “性寒，味涩，具有消炎、解毒、行水的功效，并有治疗
跌打损伤的记载。”

 

 1.2    青果产地考证

青果拥有超过两千年的栽培历史，其古今主要

产地分布基本保持稳定[6]。青果的道地产区形成，

是地域环境、自然资源、养殖技术及文化传统等因

素共同作用的结果。经过长期自然选择和人工驯

化栽培，青果拥有了相当丰富的种质资源，目前，中

国栽培的青果属于橄榄科橄榄属，绝大多数源自实

生类群中选出的农家种，具有高度的变异性和多样

的中间性状，以白榄和乌榄居多。青果原产中国南

方，福建省分布最多，海南、台湾、云南及四川的西

昌地区均发现分布有少量的野生种（表 2）。青果在

海外的分布主要是马来西亚、印度、新加坡、缅甸

等地，也属于橄榄科橄榄属，植物学分类完全相同，

表明其为同一物种的不同地理分布群体。
 
 

表 2    历代古籍中青果产地考证 
朝代 作者 出处 产地 相关记载

北宋 苏颂 《本草图经》 岭南、闽广 “橄榄，生岭南，今闽、广诸郡皆有之”

南宋 王继先 《绍兴本草》[7] 闽中、岭南 “闽中、岭南皆产之”

南宋 陈衍 《宝庆本草折衷》[8] 岭南、闽中 “生岭南山谷及南海。即广地及交趾、闽中泉州野中或浦屿间”

明 陈嘉谟 《本草蒙筌》[9] 闽、广 “树生闽、广”

明 黄仲昭 《八闽通志》[10] 泉州 有“泉州府，宋代，橄榄”等
 

 1.3    炮制和使用方法

利用炮制技术调整青果药理特性，以适应临床

需求及体质差异。鲜青果带涩，炮制可去涩存效，

方法包括晒干、蒸煮、盐水腌、醋制等[11-12]。炮制

后的青果饮片为除杂干燥后的完整未粉碎个体，呈

长纺锤形，长 2.5～4.0 cm，直径 1.0～1.5 cm。外表

面棕黄色至黑褐色，密布深浅不一的纵向皱纹；果

肉部分灰棕色至棕褐色，质地坚硬致密。果核暗红

棕色，表面具 6～8 条纵向棱线，内分三室，每室含

种子 1 枚。气微弱，味初涩而后转微甘。现行各省

中药炮制规范中，对其性状描述基本一致，无显著

差异。《日华子本草》记载三种炮制青果法：净制

（去杂、洗净、晒干）、切制（打碎），此二种皆为现代

药典所采纳[13-17]。北宋《开宝本草》称有波斯青果可

蜜渍食用。明代《纲目》中提到青果可用木钉或盐

促其成熟自落，生食、腌制皆可。其木脂称榄香，热
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之香烈。青果除传统炮制外，还可与药材、食材结

合使用发挥药性：（1）泡茶：与绿茶、甘草同泡，润喉

止咳。（2）煲汤：与白萝卜同煮，清热解暑。（3）橄
榄醋：橄榄拍碎，加冰糖、白醋腌制，开胃并缓解咽

炎。常用量 5～10 g，煎服依病情调整。表证初起、

脾胃虚寒及便秘者慎用。

 2    青果的化学成分

青果化学成分复杂丰富，含：（1）蛋白质；（2）脂
肪，主要成分是油酸，还含有多种其他脂肪酸；（3）碳

水化合物；（4）矿物质元素，除种子未检出 Ni 外，其

余各器官均检测到 Fe、Mn、Cu、Zn、Ni、Cr 元素，

且不同器官、不同植株及不同品种间含量，经光谱

法检测后证实有显著差异[18]，钙含量尤高（每 100 g
果肉约 204 mg）[19]。此外，微量矿物质元素含有

K、Mg、P、Fe、Cu、Mn、Ni、Sr、Zn 和 Al[20]；（5）复
合维生素；（6）有机质，主要为多糖类、挥发油类、

黄酮类、多酚类、三萜类化合物（图 1），这些是青果

发挥药理作用的成分基础，其中以青果中的酚类成

分含量最高，为其主要药效成分。
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图 1    青果中典型化学成分的结构式
 

 2.1    酚类

青果富含多酚，其中的主要活性成分为没食子

酸和橄榄苦苷，均具强抗氧化性，可清除体内的自

由基，保护细胞免受氧化损伤。青果在食用时的苦

涩感，源于多酚类化合物。多酚类化合物含羧酸、

酯类，以没食子酸为主，具抗菌、抗炎药效，为青果

药性的评质标准[21]。青果亦含鞣质类，以柯里拉京

最高。

 2.2    挥发油类

青果富含的挥发油成分造就了其独有的清新

芳香。色谱分析显示：青果肉含 24 种物质，主要为

烯烃类及其衍生物，如芳樟醇和ɑ-蒎烯[19]，正十六

烷酸、6-十八碳烯酸、十二烷酸等也有少许[22]；果

肉含石竹烯、沉香醇等单萜、倍半萜及长链脂肪、

芳香化合物；核仁含高比例不饱和脂肪酸，如亚油

酸、油酸[23]。

 2.3    黄酮类

黄酮类为青果重要活性成分，具抗炎、抗氧化

等生物活性，亦为其苦涩味源之一，约占果重 1%，

主存于果实、叶片中，以游离态或苷形式存在。黄

酮虽然因青果的种类和产地各异，但均含木犀草

素、芹菜素、柚皮苷、金丝桃苷等，特别是芦丁。目

前认为青果高生物活性很大程度上归因于其丰富

的黄酮含量[2]。

 2.4    三萜类

青果含三萜类，包括熊果酸和齐墩果酸等，具

保肝、抗菌等药理作用，也是其辛微辣味的来源。

通过气相色谱学发现了 7 类，以香树脂醇及衍生物

为主[23]。青果的抗氧化功能并非单一因素，三萜类

往往与其他酸、脂等成分协同发挥作用[24]。

 2.5    香豆素类

香豆素类化合物赋予了青果独特的香气与风

味，是青果风味的重要来源之一，其中东莨菪内酯

与滨蒿内酯为主要成分。由于东莨菪内酯与滨蒿

内酯分别具有退热祛暑、消炎止痛作用，这经药理

学研究证实与青果清热利咽的功效密切相关[25]。
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 2.6    多糖类

青果多糖含量取决于品种，因产地而异，其中

四川产约为 0.58%～0.62%，广东省产为 1.05%～

1.10%[26]。多糖属于一般成分，药理作用有限，目前

对具体组分研究不多，陈等[27] 推测含纤维素等可

水解多糖。纤维素在青果肉中的含量也很高，渣中

最高，部分品种如滇橄榄中高达 76.60%[28]。

 2.7    炮制后青果的变化

现代研究证实，由于青果常规炮制采用净切即

除杂、干燥、粉碎的方式，所以前后有效成分变化不

大，但是可以改善口感，延长保质期，主要变化为酸

度降低，涩感下降，故能够提高患者接受度。非常规

炮制辅料（如酒、醋等）反应可能产生新化合物[29-30]，

因此需严格控制此类工艺确保品质与药理作用。

 3    青果药理作用

 3.1    抗肿瘤作用

青果提取的多糖组分能抑制癌细胞的增殖、迁

移与侵袭，诱导其凋亡，且浓度越高效果越显著，具

有抗肿瘤新药开发潜力[31-32]。多酚组分通过激活

caspase-3 信号通路促进 Hela 细胞凋亡，呈时间和

剂量依赖性 [33]。乙酸乙酯萃取物抑制 NF-κB 通

路，促进凋亡，抑制肿瘤生长[34]。香豆素类提取物

东莨菪内酯阻滞 HeLa 细胞周期，诱导凋亡，其衍生

物诱导肝癌细胞自噬[35]。三萜类化合物香树脂醇

及其衍生物阻止癌细胞转移，对乳腺癌和肺癌细胞

有显著抑制作用[36-37]。黄酮类化合物槲皮素调控

癌细胞信号转导抗肿瘤，同时抗 DNA 断裂[38]。

 3.2    抗病毒抗菌作用

青果肉中的活性化合物具有抗病毒作用，如三

萜类化合物能抑制 HIV-1 病毒活性[39]，而乙醇提取

物中的异柯里拉京等成分抗流感病毒 A（H1N1）和
HIV-1 效果显著。青果叶提取物对 COVID-19 感

染病人指标有改善作用，可能通过尿苷酸靶向神经

氨酸酶抑制病毒[40-42]。此外，青果多酚抑制口腔致

病菌，包括葡萄球菌、链球菌等[43]，异色素通过抑制

神经氨酸酶活性抑制 IAV 菌株生长，为牙周炎治

疗提供科学依据[44]。青果叶洗脱产物对多种细菌

和真菌有抑菌活性，且青果果渣中的茉莉酸和齐墩

果酸能抑制人体肠道常见病原体生长，对维系肠道

微生态稳定具有不可忽视的价值[45]。未来值得继

续研究青果中这些化合物的含量分析、提取纯化、

抗病毒活性与机制、构效关系及结构改造等。

 3.3    抗炎镇痛作用

青果中的黄酮类化合物在抗炎方面发挥关键

作用，它们能有效抑制足跖肿胀和腹腔毛细血管通

透性，从而控制炎症反应[46]，对治疗咽喉炎、口炎、

肝炎、气管炎和中毒有很大疗效[47]。耿等在大鼠足

踝肿胀的急性实验中，青果叶提取物显著减轻了后

足肿胀，并提高了痛阈值[48]。曹等发现青果通过调

节免疫系统，减少炎症介质的释放，有效抑制体内

炎症反应，进而缓解炎症导致的红肿、疼痛等症状，

减轻缺血再灌注后大鼠心肌应激性炎症损伤 [49]。

此外，青果富含的维生素 C 作为一种强效抗氧化

剂，能清除自由基，减轻氧化应激，进一步抑制炎症

发展[50]。青果中的有机酸和氨基酸等[50] 成分还能

刺激唾液分泌，滋润咽喉，有效缓解因干燥或上火

导致的咽喉不适和疼痛。

 3.4    抗氧化作用

青果富含的多酚类物质具备出色的还原能力，

能有效清除 ABTS、DPPH、羟自由基及超氧阴离

子自由基等多种自由基。这些多酚还能促进 PC12
细胞从 G1 期向 S 期转变，发挥抗衰老的保护效应[51]。

制成的青果浸膏同样展现出强大的抗氧化活性，能

有效清除多种自由基，减少色素沉积，因此在医疗

美容领域常被用于美白[51]。此外，张等发现青果多

酚提取物能降低 PC12 细胞内的活性氧（ROS）水
平，逆转脂质过氧化过程，减少细胞凋亡率[52]。值

得注意的是，腌制青果后，其黄酮类和酚类化合物

含量增加，进而提升了其抗炎和抗氧化活性[53]。

 3.5    心血管保护作用

青果的脂肪酸和橄榄苦苷对心血管功能方面

有一定的影响。研究发现，青果中提取出的橄榄苦

苷具有抗急性阿霉素心脏毒性作用和抗心肌缺血、

降血脂活性的保护作用 [54]，可以用于治疗心肌梗

死，改善心脏功能。针对青果中的油酸等脂肪酸的

相关研究也表明，这些脂肪酸具有调节血脂、降低

血液中的胆固醇和甘油三酯水平、改善血脂代谢紊

乱的作用，有效降低血液黏稠度，减少斑块的产生，

进而降低心血管疾病的风险。最后，青果还能协同

抗氧化作用，减少心血管系统的氧化损伤，进一步

延缓动脉粥样硬化的进程。

 3.6    促进消化作用

青果含有的多种有机酸和纤维素有利于促进

肠胃蠕动，增强消化功能。有机酸能够显著提高味

蕾的敏感性[55]，促进胃肠道消化液的分泌，增强食

欲，提高消化能力，部分有机酸如柠檬酸、苹果酸等

本身就作为三羧酸循环的中间产物参与能量代谢

过程，故而对于脾胃功能下降所导致的食欲不振、

消化不良、恶心、呕吐等情况，适当食用青果，可起
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到增进食欲、促进消化的作用。张等研究发现青果

提取物可以改变小鼠的肠道菌群组成 ，并对

Akkermansia 有潜在的益生作用[56]。另外，青果中

丰富的膳食纤维[57]，能有效促进胃肠蠕动，通过后

续体内和临床模型进行定量研究，有待开发成膳食

纤维保健食品[58]。

 4    结论与展望

青果是药食同源的重要中药，历史悠久，形态

多变，功效显著，在中医药大健康战略中展现出独

特的经济与社会价值。药用上，青果及其复方如青

龙白虎汤、青果丸等广受欢迎[59]；食用上，青果富含

营养，如维生素、矿物质等，已开发为多种功能性食

品。现代研究揭示了青果的化学成分与药理作用，

为其在中医药领域的应用提供了科学依据。因此，

基于当前研究进展，青果研究的首要任务是探究

“道地药材”，即培育高品质青果，优化种质资源开

发；其次，需深入细分青果组分的药理作用，挖掘先

导化合物，推动“精准靶向”新型药物的研发。同

时，不应遗漏青果加工后的叶、仁、果渣、树枝等同

源部位，争取最大化利用资源。未来，应深化青果

基础研究，强化药食两用应用开发，为人类健康事

业作出更大贡献。
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