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 · 研究报告 ·

基于 CiteSpace的国内中药塌渍疗法文献可视化分析

王梦昕1，于　磊1，谭　潇2 （1. 海军青岛特勤疗养中心, 山东 青岛 266071；2. 海军第九七一医院药剂科, 山东 青岛

266071）

［摘要］  目的　运用 CiteSpace 软件对国内中药塌渍领域的研究文献进行分析，梳理研究发展历程及方向变化，揭示前

沿热点，预测研究趋势，为我国中药塌渍的深入研究及应用提供参考。方法　检索中国知网、维普中文科技期刊数据库、万

方中国学术期刊数据库 2002 年 9 月 1 日至 2024 年 11 月 15 日有关中药塌渍的文献，运用 CiteSpace 软件对文献进行可视化

分析。结果　共纳入文献 508 篇，年度发文量呈现震荡式增长；发文量北方地区多于南方地区，以吉林省和河南省居多；发文

量最多的机构是长春中医药大学；发文最多的作者是邢林波和侯桂红；作者和机构间合作整体欠佳，跨地区合作较少。排名

前 3 的高频关键词为护理、（临床）疗效、疼痛。突现关键词显示，不良反应、临床疗效和中药涂擦是中药塌渍研究的热点。

结论　国内中药塌渍疗法的研究处在稳步发展阶段，研究热点集中在多种疗法联用的临床疗效观察、不良反应等方面，在未

来需加强跨机构合作与深入研究，以期推动该领域的进一步发展。

［关键词］　中药塌渍；文献计量学；可视化分析；CiteSpace
［文章编号］　2097-2024（2026）06-0306-07　　　［DOI］　10.12206/j.issn.2097-2024.202506001

Visual  analysis  of  domestic  literature  on  traditional  Chinese  medicine  herbal
compresses by CiteSpace
WANG  Mengxin1, YU  Lei1, TAN  Xiao2（1. Qingdao  Special  Service  Convalescent  Center  of  Navy,  Qingdao  266071,  China;
2. Department of Pharmacy, No.971 Hospital of PLA Navy, Qingdao 266071, China）

［Abstract］  Objective　 To  visually  analyze  the  research  literature  of  traditional  Chinese  medicine （TCM） herbal
compresses in China by CiteSpace software, sort out the development process and direction changes of research, reveal cutting-edge
hotspots,  predict  research  trends,  and  provide  reference  for  in-depth  research  and  application  of  TCM  herbal  compresses.
Methods　 Literature  related  to  TCM  herbal  compresses  were  retrieved  from  databases  including  China  National  Knowledge
Infrastructure （CNKI）, Wanfang Data Knowledge Service Platform, VIP Journal Integration Platform （VJIP）, covering the period
from September 1, 2002 to November 15, 2024. CiteSpace software was used for visualization analysis. Results　A total of 508
documents were included, and the annual publication volume showed a fluctuating growth. The number of publications was higher
in  northern  regions  than  in  southern  regions,  with  Jilin  and  Henan  provinces  being  the  majority.  The  institution  with  the  highest
number of publications was Changchun University of TCM. The authors with the highest number of publications were Xing Linbo
and Hou GuiHong. Collaboration among authors and institutions was generally suboptimal, with limited cross-regional cooperation.
The top three high-frequency keywords were nursing, （clinical） efficacy, and pain. The emerging keywords indicated that adverse
reactions,  clinical  efficacy,  and  traditional  Chinese  medicine  rubbing  were  hot  topics  in  the  study  of  Chinese  medicine  herbal
compresses. Conclusion　The  research  on  TCM  herbal  compresses  in  China  was  in  a  steady  development  stage,  with  research
hotspots  focused  on  clinical  efficacy  observation  and  adverse  reactions  of  multiple  therapies  combined.  In  the  future,  cross
institutional cooperation and in-depth research need to be strengthened to promote further development in this field.

［Key words］　traditional Chinese medicine herbal compresses；bibliometrics；visual analysis；CiteSpace

中药塌渍疗法即“中药煎汤外敷”[1]，是一种用

于治疗外科伤病的传统方法，最早记载于《五十二

病方》。塌疗与渍疗同时进行的治疗方法称为塌

渍，其中，“塌”是指将浸药辅料敷于患处，“渍”是

指将患处浸于药液之中。中药塌渍作用原理有两

方面：①产生辐射热能的作用，治疗时药物自身药

效及加热的热能经辐射作用到血管，可使局部微血

管扩张、促进血液循环；②药物直达病灶，中药渗透

物通过皮肤直接起效，或通过肌腠毛窍入脏腑起
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效，从而起到疏通气血、通经活络、缓解疼痛等功

效[1]。中药塌渍疗法具有操作简便、安全有效、适

应证广的特点，目前广泛应用于妇产科、皮肤科、

骨科等临床科室。随着中医适宜技术、康复理疗技

术的发展，中药塌渍疗法迎来新的发展阶段。本文

基于 CiteSpace 分析国内中药塌渍领域相关文献，

探索中药塌渍的发展方向与研究热点，为中医外治

方法的精细研究与长足发展提供参考。

 1    材料与方法

 1.1    数据来源

以主题=“中药塌渍”或“中药溻渍”或“塌渍”

或“溻渍”为检索策略，在中国知网、维普中文科技

期刊数据库和万方中国学术期刊数据库中进行文

献检索 ，检索时间为 2002 年 9 月 1 日至 2024
年 11 月 15 日。纳入标准：中药塌渍疗法相关的原

始研究。排除标准：①与主题无关；②重复；③专家

共识类；④征稿启事；⑤会议通知及人物访谈等。

由 2 名人员背靠背筛选文献范围，由第 3 名人员查

选纳入文献。

 1.2    研究方法及数据处理

利用 CiteSpace V6.3R1 信息可视化分析软件，

对国内中药塌渍领域相关文献的机构、作者、关键

词等进行可视化分析，辅以 Excel 2010 进行频数统

计分析与制图。依据纳入中文文献的时间分布，设

置时间跨度为 2002 年 9 月 1 日至 2024 年 11 月

15 日，将系统选项时间切片设置为 1，节点类型依

次选定机构、作者、关键词，进行可视化图谱演示

与分析。通过关键词聚类分析和突现关键词检测

来分析发展方向与研究热点。

 1.3    图谱解读

图中标识所示节点类型表示相关研究的作者

或机构，节点大小与发文量呈正相关。合作关系的

存在及程度通过节点间连线判断，连线越粗表明合

作越密切[2]。

 2    结果

 2.1    文献数量

按照纳入排除标准经人工筛选后，最终确定纳

入文献 508 篇。利用 Excle 软件对筛选出的论文

按照年份进行统计归纳，生成年份发文量折线图

（图 1）。
2007 年以前，中药塌渍发文量较少，表明该领

域研究还未被重视。2009 年至 2019 年，受国家政

策的影响，中药塌渍发文量逐年递增。2007 年，《中

医药创新发展规划纲要（2006−2020 年）》发布，国

家开始全面推进中医药创新发展。2008 年，《中医

药法》立法、《国务院关于扶持和促进中医药事业

发展的若干意见》政策发布，使得中药塌渍可作为

一项中医外治方面的特色诊疗技术进行推广。

2015 年《中医药健康服务发展规划（2015−2020
年）》及 2016 年《中医药发展“十三五”规划》也提

出到 2020 年实现基本人人享有中医药服务，其中，

中药塌渍疗法作为中医药治疗技术也得到了支持

和发展。2019 年我国受新冠疫情影响，人员流动

性降低，医患接触减少，开展中药塌渍疗法的条件

受限，中药塌渍发文量下滑，而到 2022 年疫情结

束，该领域研究再次发展。中药塌渍发文量总体呈

波动增长趋势，中药塌渍疗法在应用中逐步发展。

 2.2    作者分布

作者、机构及合作网络通过 CiteSpace 绘制共

现图谱，通过图谱分析该领域科研领先个人及团队

的分布情况[3]。

对近 22 年国内发表过中药塌渍疗法的作者进

行统计发现，共涉及 181 名作者，发文量排名前

8 位的作者分别为：邢林波（4 篇）、侯桂红（4 篇）、

王冬梅（3 篇）、赵亚丽（3 篇）、张建丽（3 篇）、丁毅（3
篇）、王印岭（3 篇）、相洁（3 篇）。作者之间的合作

多由同一机构为主导。发文作者合作网络图谱显

示，连线共 50 条，密度为 0.003 1，每个节点代表一

名作者，节点的大小代表相关文献的频次，连线表

示其中的合作关系，连线粗细代表紧密程度（图 2）。
密度较低表明作者间合作不够紧密，分析原因如

下：①中药塌渍疗法虽为中医外科疗法之一，有传

承、有进步、有发展，但并未广泛传播，影响力低；

②相对于针灸、推拿等其他中医外科疗法，中药塌

渍疗法实验研究和理论研究开展较少，研究不够深

入，未形成研究热潮和大范围交流，作者间合作不
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图 1    中药塌渍疗法相关文献年度分析

注：2004 年、2005 年及 2008 年未查阅到相关文献，进行年份隐藏。
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够密切。

 2.3    机构合作网络

机构合作图谱共纳入节点数量为 166 个，其中

连线有 24 条，密度为 0.001 8。发文数量排名前

5 位的研究机构分别长春中医药大学（39 篇）、长春

中医药大学附属医院（20 篇）、辽宁中医药大学

（7 篇）、吉林省中医药科学院（7 篇）、河南中医药

大学（7 篇）。机构间合作多以地区内合作为主，地

区间机构合作较少（图 3）。作者间跨机构合作密切

度一般，机构间不行成明显的合作网络，合作密切

的作者多来自同一机构，长春中医药大学及其附属

医院形成强有力规模的合作团体。
 
 

图 3    中药塌渍疗法领域机构合作网络图谱
 

通过 Excel 对国内发文机构的数据进行统计

分析并绘制多层饼图（图 4），河南省（112 篇）、吉林

省（76 篇）、辽宁省（36 篇）是发文量最多的省份。

地域方面，发文量占比较多的地区分别是华中

（26%）、东北（18%）以及华东（18%）地区，占比最少

的是华南地区（3%）。中药塌渍在我国各地区均有

发展，不同地区及同一地区内各省份发展均不平

衡。华中和东北地区比较重视中药塌渍的传承与

发展，很可能受气候、人文及历史环境的影响。在

中医基础理论中，外感病邪分为“风寒、湿热、燥

火”，寒邪致病多通过温热性治疗来缓解。北方地

区气候寒冷，自然界中寒气太过或人体正气不足可

能导致寒邪侵袭，引起感冒、关节疼痛等问题，寒邪

易伤阳气，使肌体不能温煦，寒性收引，出现拘挛

等，还易使气血津液凝结、经脉阻滞，导致各种寒性

疾病，因此中药塌渍疗法应用较多；而南方地区属

 

图 2    中药塌渍疗法领域作者合作网络图谱
 

 

图 4    中药塌渍疗法领域机构地区发文量多层饼图
 

 药学实践与服务　2026 年 6 月 25 日　第 44 卷　第 6 期  
   308 J Pharm Pract Serv，Vol. 44，No. 6，June 25，2026  



于典型的亚热带季风气候，水分多，地势低，人们喜

欢吃酸食和发酵制品，易生湿热性疾病，如痉挛和

麻痹等，多通过针灸诊疗[4]。除受气候影响外，河南

地处中原，四时分明的时空条件和长期政治中心的

地位，孕育了河南深厚的中医药文化历史，加之作

为中原战略要地，古时易发生战争，而中药塌渍在

骨折愈合、关节炎缓解、腰肌劳损治疗方面效果显

著，因此中药塌渍在河南得以传承和发展。

 2.4    研究方向与热点

 2.4.1    关键词共现与聚类结果

通过关键词共现分析，去除中药塌渍、中药溻

渍、塌渍等搜索主题词，排名前 10 的关键词见表 1。
中心性表示关键词的位置，中心性越高则表示关键

词所处位置越核心，越具有代表性[5]。排名前 3 的

关键词为护理、（临床）疗效和疼痛。
 
 

表 1    国内共现排名前 10位的关键词 
关键词 出现频次 中心性 出现年份（年）

护理 40 0.07 2009
疗效 19 0.05 2014

临床疗效 15 0.07 2010
疼痛 13 0.01 2014
针刺 12 0.02 2015

临床观察 11 0.02 2011
中药 10 0.04 2011
推拿 10 0.02 2010

不良反应 9 0.05 2018
蜡疗 9 0.00 2018

图 5 为关键词共现图谱，共有 211 个相关节

点、430 条内容连线，网络密度值为 0.019 4。可以

看出本领域研究以“护理”、“临床研究”应用为主，

主治“疼痛”等病证，对“腰椎间盘突出症”、“膝骨

性关节炎”等疾病存在一定疗效；常与“针刺”、

“TDP 照射”、“推拿”、“蜡疗”、“红外线照射”等

外治法合用；不良反应相关研究近年也逐步开展。

关键词聚类采用 LLR 算法。提取标准：节点

数量≥5，轮廓值>0.7。共得 11 个聚类，网络模块

度为 0.580 7>0.3，平均轮廓值为 0.931 3>0.8，表明

聚类划分的结构具有合理性，相关结果具有说服

力[6]。以聚类中关键词为依据将标题背景词划分

为 11 个聚类主题，分别为：中药塌渍、护理、中药

塌渍疗法、塌渍、腰椎间盘突出症、膝骨性关节

炎、中药溻渍、慢性阻塞性肺疾病、红外线照射、中

医、肾虚痰瘀（图 6）。其中，#0、#2、#3、#6 探讨中

药塌渍的临床应用，#8 探讨联用方法，#4、#5、#7、
#10 探讨方法的适应证，#1、#9 为主要应用领域。

关键词聚类时间线图显示各聚类研究内容随

时间演变情况（图 7）。2009 年起，中药塌渍应用于

临床护理进入研究视野并逐渐成为热潮。2010 年

以来，中药塌渍的研究热点集中于中药塌渍与其他

中药疗法联合应用，研究疾病以腰椎间盘突出症、

膝骨性关节炎、慢性阻塞性肺疾病、肾虚痰瘀为

主，注重临床研究和经验总结，研究方法以平行对

照为主，多结合其他治疗方法，探讨其有效性。
 

图 5    中药塌渍疗法领域关键词共现图谱
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 2.4.2    关键词突现结果

该领域发展趋势和研究热点可通过关键词突

现分析预测[7]。突现的强度越高表明相关研究前沿

作用越明显 [8]。保留突现强度>1.0 的关键词共

16 个（图 8）。近年来，“不良反应、临床疗效、中药

涂擦”等是该领域的研究前沿。对“不良反应”进行

分析，发现各研究在中药塌渍临床应用时，愈加重

视临床不良反应监测，反映出中药塌渍研究在保证

 

图 6    国内关键词聚类图谱

注：不同颜色代表不同聚类；聚类标签数值越小，聚类规模越大。
 

 

图 7    关键词聚类时间线
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有效性的基础上逐渐重视安全性[9-11]。对“临床疗

效”进行分析，发现“临床疗效”、“临床效果”、“效

果观察”等一直贯穿中药塌渍研究，说明中药塌渍

作为一种中医外治医疗服务项目，有效性研究始终

是研究重点[12-14]。“中药涂擦”为联合疗法之一，用

于治疗腰椎间盘突出症、特应性皮炎、肩周炎、股

骨粗隆间陈旧性疼痛，疗效确切，能有效改善患者

临床症状，逐渐成为新的研究热点[15]。
 
 

2022-2024关键词
护理
推拿
塌渍

膝骨性关节炎
特定电磁波谱照射

超短波
玻璃酸钠

多囊卵巢综合征
外治法

腰椎间盘突出症
蜡疗

不良反应
中药塌渍治疗
临床疗效
红外线照射
中药涂擦

首现年份
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2015
2012
2014
2018
2018
2015
2010
2006
2022

强度
3.79
2.57
2.49
2.49
1.96
2.28
1.86
1.63
2.21
2.99
3.38
2.04
1.70
3.01
1.78
1.66

开始
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2015
2016
2017
2018
2020
2020
2021
2021
2022

结束
2014
2014
2013
2015
2017
2015
2017
2016
2017
2018
2021
2024
2021
2024
2022
2024

图 8    前 16位关键词突现结果
 

 3    讨论与展望

中药塌渍疗法作为中药外治法的一种，其研究

在我国正处于发展阶段。通过对近 22 年中药塌渍

相关文献的整理及综合分析，中药塌渍疗法遵循的

是辨证论治、整体观念，治疗疾病范围广，对多种临

床疾病都有独特的疗效，对局部炎症（如膝骨性关

节炎、慢性盆腔炎、静脉炎）、偏瘫功能康复者、肢

体肿胀者、四肢末端小动脉痉挛、急性腰扭伤、神

经根型颈椎病、椎间盘突出等具有治疗优势。中药

塌渍疗法的核心是“湿+温+持续动态给药”，结合

了药物渗透和湿热敷的双重作用，药液的湿润能软

化皮肤角质层，促进药物吸收，温热刺激可改善局

部血液循环，增强代谢，同时动态更换药液可保证

有效药物浓度的持续作用。相比“外敷”、“湿敷”，

渗透力更强，起效更快，对急性炎症、肿胀、疼痛等

病症效果较好，能快速缓解局部不适，有效提高患

者生活质量，安全性高，不良反应少，值得在临床各

科室推广应用。

中药塌渍在临床中可单独使用，但联合应用治

疗效果更佳。联合方式多样，既能联合疗法又能结

合药物；既可与传统中医疗法联合，如针刺[16]、腕踝

针 [10]、浮针、耳穴压豆 [17]、火龙罐 [18]、足三里按

摩[19]、热奄包[11]、中药熏蒸技术[20]、蜡疗[21]、中药涂

擦[15] 等，又可与现代疗法联合，如电磁波治疗[22-23]、

红外线照射[23]、离子导入[13]、关节镜等，还能配合

运动体态等加强疗效，如麦肯基训练[24]、八段锦[25]、

牵扳法[26]、体位摆放等。联合药物治疗方面，中药

塌渍既能联合传统的中药方剂，也能联合西药，既

能联合口服药也能联合外用药[14,27-29]。在今后的临

床研究中可对联用领域进行更深层次的探索，①结

合病人病情，通过辨证、虚实、因人制宜等治法，充

分发挥传统疗法的特色及疗效；②借助新技术、新

设备等，简化中药塌渍疗法的操作，如创新包扎膜，

可使药液均匀缓慢流出，并减少挥发；③通过宣传

中药塌渍及其他传统中药疗法，将中药塌渍作为诊

疗项目纳入医保，既传承中医药文化，又可减轻就

诊负担，有利于民。

本研究关注的是长期以来中药塌渍在国内的

发展概况，在一定程度上可以客观反映国内中药塌

渍疗法领域的研究方向与热点，但也有一些不足之

处，如入选的文献数量相对较少，未纳入英文数据

库文献等，在今后的研究中通过检索更多数据库和

使用其他研究方法，进一步为中药塌渍研究及应用

的更深更广发展提供参考。
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