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冬葵的本草考证

潘　倩1，孟祥庆2,3，宋奕彤2，吴田孟达2，贾　丹2，贾　敏2 （1. 军委后勤保障部军需能源技术服务中心 , 北京

100842；2. 海军军医大学药学系, 上海 200433；3. 中国人民解放军 66481 部队, 北京 100072）

［摘要］  葵，始载于《周礼》，是最早有记录的中华驯化野菜，在《齐民要术》中被称为“百菜之主”，在我国有着悠久的食

用与药用历史。葵子作为药物首载于《神农本草经》，具有 2 000 多年的药用历史，临床应用历史悠久。通过查阅古今本草文

献，对葵的首载本草、各类记载的典籍、混淆品及药用历史进行考证，正本清源。考证认为古代本草记载葵基原植物应为锦

葵科植物冬葵 Malva verticillata L.，为冬葵的开发利用提供科学依据。

［关键词］　冬寒菜；基原；中药；食药同源
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Herbal textual research on food and medicinal homologous of Kui
PAN  Qian1, MENG  Xiangqing2,3, SONG  Yitong2, WU  Tianmengda2, JIA  Dan2, JIA  Min2（1. Department  of  the  CMC,  Military
Energy  Technology  Service  Center  of  the  Logistics  Support,  Beijing  100842,  China; 2. School  of  Pharmacy,  Naval  Medical
University, Shanghai 200433, China; 3. Unit 66481 of the People’s Liberation Army, Beijing 100072, China）

［Abstract］  Kui was first recorded in The Rites of Zhou and is the earliest domesticated wild vegetable in China. In the Qi
Min Yao Shu, Kui was called “the master of all vegetables” and has a long history of application in China. As a medicine, Kuizi was
first recorded in Shen Nong’s Herbal Classic, which has a history of more than 2 000 years of medicinal use and a long history of
clinical  application.  By  researching  the  ancient  and  modern  herbal  literature,  the  first  herbs  texts  of  Kui  were  examined,  various
recorded  texts,  confused  products  and  the  history  of  the  original  medicinal  use  were  clarified.  It  was  concluded  that  the  ancient
herbal texts recorded the base plant of Kui as Malva verticillata L. belonging to family Malvaceae, which provided scientific basis
for the development and utilization of Kui.

［Key words］　Chinese mallow；origin source；traditional Chinese medicine；homology of medicine and food

葵，始载于《周礼》，在中国古代是主要的蔬菜，

是传统的食药两用植物，在我国有悠久的应用历

史。葵富含钙、磷、铁等矿物质与维生素 C、胡萝

卜素等微量元素，食用口感爽滑，味道清香。《中华

人民共和国药典》（以下简称《中国药典》）2020 年

版收载药材“冬葵果”为锦葵科植物冬葵 Malva
verticillata L.的果实，具有清热利尿，消肿滑胎的功

效，临床可用于治疗尿闭、水肿、尿路感染等病证[1]。

因此葵的食药两用价值较高。因为同名异物的现

象普遍，使得人们对葵的基原植物不甚清楚，究竟

是冬葵、野葵、落葵、蜀葵还是锦葵存在较大争议；

同时中药材市场中存在苘麻子与冬葵子混用的现

象，影响了药材的使用与资源的开发。本文在查阅

历代本草、医药典籍的基础上，对葵的本草考证、

古今品种、药用历史作一综述，为临床合理选用葵

本草、进一步开发利用野生中药材资源提供参考。

 1    食用历史考证

《周礼·天官·醢人》中记载：“馈食之豆，其实葵

菹”[2]，葵菹是用葵为主要原料做的腌菜。“葵”字

形与发音均来源于“癸”，《诗经·豳风·七月》中写

道：“六月食郁及薁，七月亨葵及菽，八月剥枣，十月

获稻，为此春酒以介眉寿”[3]。表明远在西周时期，

葵已经成为中国人的主要食用蔬菜。《山海经·北
山经》中记载:“边春之山，多葱、葵、韭、桃、李”[4]。

这也证明在先秦时期，“葵”在人们日常生活中占有

举足轻重的地位。《黄帝内经·素问》中有“五谷为

养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，

以补精益气”及“谷肉果菜，食养尽之，无使过之，伤

其正也”的记载[5]，而《黄帝内经·灵枢·五味》中记载：

“五菜葵甘，韭酸，藿咸，薤苦，葱辛” [5]。此后，人

们注解“五菜”，将“葵”列为首位，故有“葵为五菜
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之主”或“葵为百菜之主”的说法。西汉·史游《急就

篇》写道：“葵韭葱薤蓼苏姜，芜荑盐豉醯酢酱”[6]。

东汉成书的《说文解字》中记载：“葵，菜也。从艸，

癸声”[7]。南北朝《齐民要术》中“种葵”列为“蔬类”

首篇。这都说明葵是中国人民最早驯化的蔬菜之

一，因为科技水平的限制，在人类早期驯化的蔬菜

不多，自周至南北朝，葵一直是中国人的主要蔬菜，

而且是列在五味、五菜之首的重要蔬菜。后因与世

界的交流不断扩大，大量新菜种的引进和培植，使

得人们的食用选择逐渐多样化，而且新菜的产量与

口味等诸多方面更适宜作为主菜，葵菜逐渐衰落以

至被淘汰。至明代时人们已经不再把葵菜作为主

要蔬菜，李时珍《本草纲目》：“葵菜，今人不复食之，

亦无种者”[8]。于是将葵列入草部，不再作蔬菜。但

至今南方川渝云贵部分地区仍有种植葵的习俗，称

葵为“冬苋菜”或“冬寒菜”，冬季摘取葵的上部茎

叶，撇去老的皮层，留下嫩茎叶食用。可切细煮粥，

也可烧汤，口感黏滑，甚暖肠胃。所以清代吴其濬

所著《植物名实图考》，谓：“冬葵，《本经》上品，为

百菜之主，江西、湖南皆种之，湖南亦呼葵菜，亦曰

冬寒菜；江西呼蕲菜，葵、蕲一声之转，志书中亦载

之。李时珍谓今人不复食，殊误”[9]。

 2    基原考证

葵的首载本草没有形态描述，故只能从后世注

解及药用历史考证其基原植物。贾思勰《齐民要

术》中描述：“葵，《广雅》曰：‘蘬，丘葵也。’《广志》

曰：‘胡葵，其花紫赤。’按，今世葵有紫茎、白茎二

种，种别复有大小之殊”[10]。明代李时珍《本草纲

目》中记载：“葵菜，古人种为常食，今之种者颇鲜，

有紫茎、白茎两种……六七月种为秋葵，八九月种

为冬葵，经年采收，正月复种者为春葵”[8]。据贾思

勰与李时珍描述，葵应当分紫茎、白茎，与今日冬葵

分白梗与紫梗相似。

弘景曰：“以秋种葵，覆养经冬，至春作子者，谓

之冬葵，入药性至滑利。春葵子亦滑，不堪药用，故

是常葵耳”[11]。这些描述与贾思勰、李时珍的记载

相似，冬葵具有可以多个季节播种采收的特点，而

且不同时间播种、采收的冬葵子药效不同，这也符

合中药在不同时节采收会影响药效的特点，并且再

次明确了葵为一年生的蔬菜。

清代吴其濬在《植物名实图考》中进行过冬葵

及相似植物的鉴别：“今之葵花有四种：一向日葵，

高丈许，夏日开黄花，大径尺；一蜀葵，高四五尺，四

五月开各色花，大如杯。此二葵之叶，皆粗涩有毛

不滑，不可食。惟金钱紫花葵及秋葵叶可食，而金

钱紫花葵尤肥厚而滑，乃为古之正葵。花高不过二

尺许，花紫色，单瓣，大如钱叶，虽有五歧而多骈，诚

有如鲍明远所谓鸭掌者，異于秋葵之叶大、多歧、

不骈如鹤爪也。以金钱葵为即葵菜，是真知葵

者”[9]。通过吴其濬的描述可以再次印证贾思勰、

李时珍与陶弘景的记录，他们对于葵的外形、种

植、生长周期、鉴别对比等描述，均可说明长期以

来葵的基原植物为冬葵，蜀葵、秋葵等植物为与其

相似的伪品。

《中国植物志》中的描述：“冬葵 Malva crispa L.
为一年生草本，高 1 米；不分枝，茎被柔毛。叶圆

形，常 5～7 裂或角裂，基部心形，边缘具细锯齿，并

极皱缩扭曲，两面无毛至疏被糙伏毛或星状毛，在

脉上尤为明显；花小，白色，花瓣 5，较萼片略长。

果扁球形，分果爿 11，种子肾形，暗黑色。花期 6～9
月” [12]。《中国植物志》英文修订版 Flora of China
（2007）将冬葵 Malva verticillata var. crispa L.认定为

野葵的一个变种。综上所述，冬葵、野葵、锦葵、蜀

葵与落葵这几种植物叶片、果实外观相似（见表 1），
但仅有冬葵与落葵为一年生草本植物，符合葵作为

蔬菜应用的历史特点。《齐民要术·种葵》中记载：

“比至收时，高与人膝等，茎叶皆美”[10]，这与今日冬

葵自然生长高约 1 米相符。但落葵为缠绕草本植

物，无依附物时只能伏地蔓延生长，与古籍记载明

显不符，因此落葵可排除。

宋代唐慎微所著《重修政和经史证类备用本

草》中将冬葵列为菜部上品，并附有冬葵图[13]。对

照目前植物分类，冬葵 M. verticillata L.的外观及叶

片细节与古本草中冬葵最为相似。图 1 为历代本

草中所载冬葵及相似植物图片。崔熙等 [14] 参考史

料及文献考证，认为确认冬葵本草，除了外形、产

地、可食用等条件外，还应当考虑药用功效，依据中

国植物志中对冬葵外观及野葵药用价值的描述，认

为古本草中的冬葵应当是冬葵 M. crispa L.或野葵

M. verticillata L.。

 3    药用历史考证

葵子入药最早记载于《神农本草经》：“味甘，

寒。主五脏六腑，寒热羸瘦，五癃，利小便。久服坚

骨长肌肉，轻身延年”[15]，这是关于葵子药用价值最

早的文字记载。其后，历代中医专著均对葵子有记

载，但对其性味、功效及主治记载各有不同。通过

查阅医药典籍及文献，将葵的药用历史考证如下

（见表 2）：苘麻子与冬葵子外观相似，导致近代以来
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有人用苘麻子冒充冬葵子，以致在很长一段时间

内，这两类药材一直处在混用的状态，由此导致对

冬葵子药效作用的质疑。在历代本草记载中，冬葵

子与苘麻子一直作为两个药收载，直至 1935 年版

的《中国药学大辞典》还是将两者分开 [16]。在

1949 年以后的著作中，第一版《药材学》依据市场

售卖的冬葵子实际为苘麻子的原因，将苘麻作为了

冬葵子的植物来源 [17]。《中国药典》1977 年版与

1985 年版将冬葵子作为苘麻子的别名处理，从而

将两个药合二为一。教材及药典具有指导性和法

规性的影响，所以导致中药市场冬葵子与苘麻子在

以后很长一段时间一直处于混用状态，直至《中国

药典》1995 年版才将两者分别收录。《北京市中药

饮片调剂规程》2011 年版规定：临床应用苘麻子

时，不应再写“冬葵子”，而应写“苘麻子” [18]。

《中国药典》2020 年版规定苘麻子为锦葵科植物苘

麻 Abutilon theophrasti Medicus 的干燥成熟种子；

冬葵果为同科植物冬葵 M. verticillata L.的干燥成

熟果实，冬葵子为冬葵的干燥成熟种子。两者在性

味归经与功能主治等方面存在显著的不同，所以过

去长时间的混用对冬葵的临床应用与科学研究造

成了很大的负面影响。此处《中国药典》2020 年版

与《中国植物志》存在分歧，《中国药典》2020 年版

中冬葵拉丁名为 M. verticillata L.（《中国植物志》中

 

表 1    冬葵及易混淆植物的对比 

名称 科属 生长周期
性状描述

叶 花 果实 种子

冬葵Malva
verticillata L. 锦葵科锦葵属 1年生

叶圆形，常5-7裂或角
裂，径约5-8 cm，基部心
形，裂片三角状圆形，
边缘具细锯齿，并极皱

缩扭曲

花小型，白色至淡粉红
色，直径5-15 mm；小苞
片线状披针形，先端

锐尖

果爿背面无毛，边缘被
条纹

种子肾形，径约1 mm，
暗黑色

野葵Malva
verticillata var.

verticillata
锦葵科锦葵属 2年生

叶肾形或圆形，直径5-
11 cm，通常为掌状5-

7裂，裂片三角形，具钝
尖头，边缘具钝齿

花3至多朵簇生于叶
腋；花冠长稍微超过萼
片，淡白色至淡红色，

花瓣5，长6-8 mm

果扁球形，径约5-7 mm；
分果爿10-11，背面平
滑，厚1 mm，两侧具

网纹

种子肾形，径约
1.5 mm，无毛，紫褐色

锦葵Malva
cathayensis M. G.

Gilbert,
Y. Tang & Dorr

锦葵科锦葵属 2年生或多年
生

叶圆心形或肾形，具5-
7圆齿状钝裂片，长5-
12 cm，基部近心形至
圆形，边缘具圆锯齿

花大型，紫红色，直径3-
5 cm；小苞片长圆形，

先端圆形

果爿背面网状，微被
柔毛

种子黑褐色，肾形，长
2 mm

蜀葵Alcea rosea
L. 锦葵科蜀葵属 2年生

叶近圆心形，直径
6-16 cm，掌状5-7浅裂
或波状棱角，裂片三角
形或圆形，中裂片长约

3 cm，宽4-6 cm

花腋生，排列成总状花序
式；花大，直径6-10 cm，
有红、紫、白、粉红、黄
和黑紫等色，花瓣倒卵
状三角形，长约4 cm

果盘状，直径约2 cm，
被短柔毛，分果爿近圆
形，多数，背部厚达

1 mm，具纵槽

种子扁圆，肾脏形

 

A B C D

E F G

图 1    历代本草中所附冬葵及相似植物图

A.《绍兴本草》冬葵；B.《重修政和经史证类备用本草》冬葵；C.《重修政和经史证类备用本草》红蜀葵；D.《重修政和经史证类备用本草》黄蜀

葵；E.《植物名实图考》冬葵；F.《植物名实图考》锦葵；G.《植物名实图考》蜀葵
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此拉丁名为野葵），而 Flora of China 中冬葵拉丁名

为 M. verticillata var. crispa L.。但两者对冬葵的描

述基本一致，仅拉丁名存在分歧。

多名研究人员曾对冬葵子与苘麻子进行过性

状鉴定、显微鉴定、薄层色谱鉴定及理化鉴定[19–22]，

认为两者为不同的药材，不可混用。
 
 

表 2    冬葵的药用历史 
历史时期 作者 书籍 描述

秦汉 佚名 《神农本草经》 味甘，寒。主五脏六腑，寒热羸瘦，五癃，利小便。久服坚骨长肌肉，轻身延年[15]

梁 陶弘景 《别录》 葵根：味甘，寒，无毒。主恶疮，治淋，利小便，解蜀椒毒。子：无毒。疗妇人乳难内闭[12]

梁 陶弘景 《本草经集注》 葵根汁解防葵毒[23]

隋 崔禹锡 《崔氏食经》 食之补肝胆气，明目，主治内热、消渴、酒客热不解[24]

唐 甄权 《药性论》 叶：烧灰及捣干叶末，治金疮。煮汁能滑小肠。单煮汁，主治时行黄病。子：治五淋，主
奶肿，下乳汁[25]

宋 苏颂 《本草图经》 煮汁单饮亦佳，仍利小肠，孕妇临产煮叶食之，则胎滑易产[26]

宋 寇宗奭 《本草衍义》 葵菜子也，四方皆有。苗性滑利，不益人。患痈疖，毒热内攻未出脓者，水吞三五枚，遂
作窍脓出[27]

明 李时珍 《本草纲目》 葵气味俱薄，淡滑为阳，故能利窍通乳，消肿滑胎也。其根、叶与子功用相同。根利窍滑
胎，止消渴，散恶毒瓦斯。子下丹石毒滑胎治痢[8]

明 姚可成 《食物本草》 能宣导积壅，主客热，利小便，治恶疮及带下，散脓血恶汁。煮食，主丹石，发结热[28]

清 汪绂 《医林纂要》 葵水之气，益心泻肾，滑肠去结，行水通乳，滑胎[29]

清 佚名 《分类草药性》 治妇人白带，虚咳，盗汗[30]

清 吴仪洛 《本草从新》 润燥利窍，通营卫，行津液，利二便，消水肿，通关格，下乳滑胎[31]

 

 4    性味归经考证

冬葵子作为药用植物之一，在《神农本草经》中

记载：“味甘，寒”[15]；《名医别录》中所载：“无毒”[12]；

《药性论》中载：“滑，平”[25]；另外，《本草再新》中也

记载：“味甘苦，性微寒，无毒”[31]。明代《雷公炮制

药性解》认为冬葵子：“味甘、性寒、无毒，入小肠、

膀胱二经”[32]；清代《医林纂要》中载：“葵，甘、咸、

寒、滑”，《得配本草》中载：“甘、淡、寒、滑。入足

太阴经气分”[33]；《本草求真》：“专入胃、大小肠。

甘寒淡滑，润燥利窍，通营活卫，消肿利水”[34]。《中

国药典》2020 版等现代典籍及文献记载：“甘、涩，

凉”[1]。虽然历代本草、文献所载性味、归经有所差

异，但因冬葵子可利水、滑肠、下乳，故多用于二便

不通，水肿，妇女乳汁不行，乳房肿痛。

 5    结语

葵之名始见于《周礼》，作为本草始载于《神农

本草经》，应用历史悠久，作为蔬菜与中药均在中国

人民的生活中发挥了重要的作用。近代以来，在市

场上存在苘麻子充当冬葵子出售的现象，造成了误

用或混用，而且因为长期使用苘麻子代替冬葵子，

影响了临床疗效，导致冬葵子日渐式微，临床中医

已经很少使用此味中药。本文通过对葵进行系统

的本草考证，考证认为葵基原为锦葵科植物冬葵

M. verticillata L.。明确了葵的首载本草、品种及其

药用历史的逐步演变过程，减少或避免临床误用、

错用，有助于冬葵的未来研究和开发利用。
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