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　 　 ［摘要］ 　知母作为传统中药 ，皂苷是其主要成分之一 ，具有广泛的活性和药理作用 。近几年的文献报道 ，知母具有抗肿

瘤 、抗老年痴呆 、改善学习记忆能力 、抗凝血 、抗血栓 、降血糖 、降血脂 、抗抑郁 、降血压等药理活性 。从抗肿瘤作用 ，对中枢神经

系统 、心血管系统 、内分泌系统的影响 ４个方面综述知母皂苷类成分的药理作用 ，为知母的进一步开发提供重要的依据 。
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［Abstract］ 　 As a traditional Chinese medicine ，Anemarrhena saponin is one of the main components in Anemarrhena ．

Many pharmacological activities were reported in recent literatures ，such as anti唱tumor ，anti唱senile dementia ，improving learn唱
ing and memory ，anti唱clotting ，anti唱thrombus ，reducing blood glucose and lipid ，anti唱depression ，lowering blood pressure ，and
so on ．In this paper ，the pharmacological effects of the Anemarrhena saponin were summarized in four aspects which are anti唱
tumor ，central nervous system ，cardiovascular system and endocrine system to provide an important basis for further develop 唱
ment of Anemarrhena ．
　 　 ［Key words］ 　 Anemarrhena saponin ；pharmacological activity ；research progress

　 　 知母为百合科植物知母 （A nemarrhena as唱
phodeloides Bge）的干燥根茎 ，味苦 ，性寒 ，归肺 、胃 、

肾经 。具有清热泻火 、滋阴润燥 、止渴除烦等功

效［１］
。知母的化学成分主要有甾体皂苷 、双苯吡酮

类 、黄酮类 、木脂素类 、多糖类 、有机酸类及微量元素

等 ，而皂苷类是其主要成分之一 ，约占知母根茎的

６％
［２］

。近年来药学工作者对知母进行了多项药理

研究 ，其中皂苷类成分的药理作用研究越来越多 。

现将其药理作用研究进展做一综述 。

1 　知母皂苷的化学成分

　 　知母中主含皂苷类成分 ，据文献［３］报道 ，知母中

皂苷类成分有 ４０余种 ，包括知母总皂苷提取物（即

知母总皂苷） ，以及知母中主要的单体皂苷类成分 ，

有知母皂苷 A Ⅰ ～ A Ⅳ 、知母皂苷 B Ⅰ ～ B Ⅵ 、知母

皂苷 C１ 、知母皂苷 C２ 、知母皂苷 D 、知母皂苷 D１ 、知

母皂苷 D２ 、知母皂苷 E 、知母皂苷 E１ 、知母皂苷 E２ 、
知母皂苷 F 、知母皂苷 G 、知母皂苷 H１ 、知母皂苷
H２ 、知母皂苷 I 、知母皂苷 Ia 、知母皂苷 Ⅱ 、知母皂苷

N 、知母皂苷 O 。 苷元有菝葜皂苷元 、马尔可皂苷

元 、异菝葜皂苷元 、新芰脱皂苷元 、新提取单体 Offi唱
cinalisinin Ⅰ

［４］等 。

2 　知母皂苷的药理活性

2 ．1 　抗肿瘤作用
　 　近年来 ，知母的抗肿瘤活性越来越受到重视 。

研究发现 ，知母中的抗肿瘤活性成分 ，对于胃癌 、肝

癌 、结肠癌 、乳腺癌 、黑色素瘤 、人脑胶质瘤 、胰腺癌

等癌细胞均有抑制作用 。

　 　 菝葜皂苷元可以促进胃癌细胞 BGC唱８２３ 和
HepG２细胞的凋亡 。廖子君等［５］研究表明 ，菝葜皂

苷元对胃癌 BGC唱８２３细胞的增殖有抑制作用 ，并可

诱导细胞凋亡 。噻唑蓝（MTT ）比色法实验中观察
到 ，随着作用浓度的增加与时间的延长 ，胃癌 BGC唱
８２３细胞的增殖抑制率 、凋亡率亦升高 。菝葜皂苷

元还能通过中断细胞生长周期 ，抑制 HepG２ 细胞
的凋亡 。倪源等［６］发现 ，菝葜皂苷元能够导致肝癌
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HepG２细胞线粒体活性氧的瞬间爆发 ，导致细胞内

氧化应激压力增大 ，中断细胞生长周期 ，引发线粒体

功能失调及细胞色素 C 的释放 ，从而使癌细胞凋

亡 。 Bao等［７］研究也表明 ，菝葜皂苷元能够诱导肝

癌 HepG２细胞的凋亡 ，通过抑制肿瘤细胞的生长 ，

将细胞周期阻止于 G２／M 阶段 。

　 　知母皂苷 A Ⅲ能诱导乳腺癌细胞 、HeLa细胞 、

结肠癌细胞 、黑色素瘤 、脑胶质瘤及胰腺癌细胞的凋

亡 。其机制分别是通过激活 Caspase唱４ 和 Caspase唱
９ ，自噬 、阻止肿瘤细胞周期 ，抑制肿瘤炎症 ，干预丝

裂原活化蛋白激酶（MAPK）及 Wnt ／β唱Catenin 信号
通路及抑制血管内皮生长因子（VEGF） ，还与活化

Caspase唱３促进肿瘤凋亡有关 。 Frank 等［８］研究表

明 ，知母的水提液能够诱导各种癌细胞的凋亡 ，而对

正常细胞没有细胞毒性 ，知母皂苷 A Ⅲ 通过抑制

mTORC１ 和 ER 压力感应 ，激活 Caspase唱４ 和
Caspase唱９ ，诱导人乳腺癌细胞 BT４７４及乳房上皮细
胞 MCF１０A 的凋亡 。 Lai等［９］研究表明 ，知母皂苷

A Ⅲ通过线粒体自我吞噬诱发 HeLa 癌细胞凋亡 。

知母皂苷 A Ⅲ 使自我吞噬体膜细胞溶质的形式由

LC３唱 Ⅰ变为 LC３唱 Ⅱ ，还可引起线粒体功能紊乱 ，包

括产生过量的活性氧 、降低线粒体膜电位伴随线粒

体渗透性转运的感应 。 Kang 等［１０］研究表明 ，知母

皂苷 A Ⅲ具有抗人结肠癌细胞的抗肿瘤活性 ，知母

皂苷 A Ⅲ将细胞周期阻止在 G０／G１和 G２／M 有丝
分裂期 ，与向下调节细胞周期 A 、B１ 、周期蛋白依赖
性酶 ２ 、周期蛋白依赖性酶 ４ 、增殖细胞核抗原 、抑制

Bcl唱xL 和 Bcl唱２表达有关 。在裸鼠体内种植 HCT唱
１５细胞肿瘤实验模型中 ，知母皂苷 A Ⅲ 给药 ４ 周

后 ，能明显抑制肿瘤细胞的增长 。其机制可能为 ，阻

止肿瘤细胞周期和细胞凋亡感应 。潘会君等［１１唱１３］研

究了知母皂苷 A Ⅲ 对人脐静脉内皮细胞 （HU唱
VECS ）凋亡的影响 ，结果表明 ，知母皂苷 A Ⅲ对体外

培养 HUVECS 有明显的抑制作用 ，能诱导部分

HUVECS凋亡 ，初步推测其抑制内皮细胞增殖与诱

导凋亡有关 ，该课题组还研究了知母皂苷 A Ⅲ 对黑

色素瘤 B１６ 和 A３７５ 、人脑胶质瘤及人胰腺癌

PANC唱１细胞的凋亡作用 ，知母皂苷 A Ⅲ 能明显抑

制黑色素瘤 １６和 A３７５的生长 ，其抗肿瘤作用可能

与抑制肿瘤炎症有关 ；Kim 等［１４］也研究了知母皂苷

A Ⅲ对黑色素瘤的迁移作用的影响 ，知母皂苷 A Ⅲ

通过抑制第二型环氧化酶（COX唱２） 、核转录因子唱B
（NF唱B） 、前列腺素 E２（PGE２）及 PGE２ 受体抑制黑
色素瘤细胞的迁移 。知母皂苷 A Ⅲ 部分通过干预

MAPK 及 Wnt／β唱Catenin 信号通路而抑制脑胶质
瘤 U８７MG 的增殖［１５］

。 潘会君等［１６］研究表明 ，知

母皂苷 A Ⅲ 能一定程度抑制人胰腺癌 PANC唱１ 细
胞生长 ，其抗肿瘤作用除了抑制 VEGF ，还与活化

Caspase唱３ ，促进肿瘤凋亡有关 。陆文铨等［１７］研究表

明 ，知母皂苷 B Ⅱ 能抑制人肺癌 A５４９ 细胞的增殖
和迁移 ，其机制是通过上调 IL唱１８ 基因的表达从而
抑制 A５４９肿瘤细胞的增殖和迁移 。知母抗肿瘤的

作用已经非常显著 ，尤其是知母皂苷 A Ⅲ 是其抗肿

瘤作用的最主要活性成分之一 ，而且其抗肿瘤活性

是多靶点的综合作用 ，将其开发成一种新的抗肿瘤

制剂的可能性值得考虑 。

2 ．2 　中枢神经系统
2 ．2 ．1 　抗阿尔茨海默病 、改善学习记忆功能

　 　知母皂苷和单体化合物对于阿尔茨海默病（老

年性痴呆 ，AD） 、改善学习记忆能力具有明显的效
果 。大量资料证明 ，脑内 M 胆碱系统和学习记忆有
密切关系 。胡雅儿等［１８］研究认为 ，菝葜皂苷元能显

著改善多种动物模型的学习记忆功能 ，是一种新型

的能显著改善学习记忆功能的药物 。菝葜皂苷元主

要是调整脑内 M 受体的密度和它的 M１ 、M２受体亚

型 ，使之从低于正常调整到接近或达到正常 ，并且脑

内 M 受体的改善与学习记忆的改善呈正相关 。通

过促进 M 受体蛋白分子的生成 ，提高 M１和 M ２受体

的 mRNA 表达并提高 mRNA 的稳定性 ，从而促进

M 受体的表达 。陈勤等［１９ ，２０］研究了菝葜皂苷元对

痴呆大鼠模型脑内 M 受体密度分布的影响 ，结果表

明 ，菝葜皂苷元能上调脑胆碱能 M 受体 ，使痴呆动

物脑内 M 受体密度增加 ，提示菝葜皂苷元改善胆碱

能系统功能的作用可能是通过清除 β淀粉样蛋白

（Aβ）的沉积或降低 Aβ的毒性 ，可通过保护神经元

免受 β唱AP的毒性或清除 β唱AP的沉积 ，由此激活胆

碱乙酰转移酶（ChAT ）活性和升高胆碱能 M 受体
密度而提高动物学习记忆能力的 。胡梅等［２１］也认

为 ，菝葜皂苷元能上调脑 M ２ 受体 ，这很可能是知母

改善脑学习记忆功能的重要因素之一 。 张新站

等［２２］通过三氯化铝造模 ，连续 ７５ d给予不同剂量的
知母皂苷 ，结果给药组较模型组学习记忆能力提高 、

脑内单胺类神经递质水平增加 ，且存在一定的剂量

相关性 ，可对抗老年痴呆 ，可能与其上调 M 和 M１

受体表达有关 。知母皂苷 A Ⅲ能够通过抑制乙酰胆

碱改善学习记忆 ，能够增加莨菪碱所致老年痴呆大

鼠的海马乙酰胆碱水平 ，口服给药 ５０ mg／kg ，５ h后
学习记忆功能增强最明显 ，知母皂苷 A Ⅲ 能够抑制

莨菪碱所致的 TNF唱α和 １L唱１β表达升高 ，从而改善

记忆能力［２３］
。

　 　 AD的关键特征之一是脑内的炎症 ，一些炎症

因子导致脑内组织损伤 ，从而损害神经元 。因此 ，有

５２
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些研究者从抗炎方面研究知母皂苷的抗 AD 的作
用 。刘卓等［２４］研究表明 ，知母皂苷能明显改善脂多

糖（LPS）所致大鼠学习记忆能力损伤 ，抑制海马的

炎症反应 ，能明显缩短大鼠的逃避潜伏期 ，增加大鼠

在原平台象限的游泳时间占总游泳时间的百分比 ，

明显减轻海马 CAI区椎体神经元损伤 ，对抗 LPS引
起的 １L唱１β及 iNOS 的蛋白表达水平增加 。 刘卓

等［２５］继而通过 LPS 造成星形胶质细胞（AC）炎症模
型 ，知母皂苷对 AC炎症反应有明显的抑制作用 ，可

明显减少 LPS引起的炎症因子 TNF唱α和 NO 分泌
增多 ，同时能下调磷酸化 JNK 、c唱Jun 和 ATF唱２ 蛋
白表达水平 ，通过抑制 AC 的炎症作用 ，为其治疗

AD又提供了一条新途径 。 Tie 等［２６］研究表明 ，知

母皂苷 B Ⅱ能改善大鼠的学习记忆功能紊乱 ，其机

制是通过提高 IL唱１０ 和抗炎因子的表达 ，从而起到

改善学习记忆的作用 。邓云等［２７］研究表明 ，知母有

效成分（化合物 ９７１４）能提高拟血管性痴呆（VD）模
型大鼠的学习记忆能力 ，同时对缺血后神经元损伤 、

炎性损伤具有一定的保护作用 ，实验结果表明 ，化合

物 ９７１４不仅能提高大鼠对学习记忆的获取能力 ，且

能提高大鼠对平台空间位置记忆的保持能力 。

　 　 参与老年斑形成的 Aβ与 AD 发病关系密切 ，

而 Aβ是由 β唱APP产生的 ，因此 ，可通过抑制 β唱APP
的产生达到抑制 AD 发病的目的［２８］

。隋海娟等［２９］

研究表明 ，Aβ１ ～ ４２作用 ４８ h可使大鼠神经层神经
元细胞存活率明显降低 ，时间神经元 SYP 、PSD唱９５ 、
p唱Akt４７３和 p唱mTOR 蛋白表达明显降低 ，知母皂

苷 B可明显对抗 Aβ１ ～ ４２ 引起的神经元细胞存活

率下降 ，并呈一定的浓度依赖性 ，也可使 SYP 、PSD唱
９５ 、p唱Akt４７３ 和 p唱mTOR 蛋白表达明显增加 。成

之福等［２８］
、马玉奎等［３０］研究表明 ，知母皂苷能明显

对抗谷氨酸和三氯化铝致 AD模型小鼠学习记忆能
力的下降 ，增加脑内胆胺类递质的含量 ，抑制背海马

和齿状回内 β唱APP阳性神经元的生成 ，对 AD 有明
显的改善作用 。王艳等［３１ ，３２］研究认为 ，知母总皂苷

对 Aβ诱导 PC１２细胞凋亡具有保护作用 ，知母总皂

苷能升高 Aβ２５ ～ ３５诱导的 PC１２细胞的活力降低 ，

其机制可能与升高 Bcl唱２ 的表达水平有关 。钟雷

等［３３］研究了知母皂苷 B对大鼠海马注射 β唱AP （２５ ～
３５）致 tau蛋白磷酸化的影响 ，知母皂苷 B可通过抑
制 β唱AP引起的 p５３ 及后续的 DKK 的表达增加而
有效改善脑内神经元的 tau 蛋白过度磷酸化 ，维护

海马神经元微管的正常结构 ，使其功能正常运转 ，从

而达到治疗 AD 病症的目的 。 王立军等［３４］研究表

明 ，菝葜皂苷元能改善 Aβ１ ～ ４２引起的海马神经元

损伤 ，其机制可能与抑制激活 Caspase唱３有关 。

　 　谷氨酸是中枢神经系统的兴奋性神经递质 ，其

浓度增加将使细胞 Ca２ ＋ 内流 ，细胞内 Ca２ ＋ 超载 ，导

致自由基的大量产生 ，自由基可导致神经细胞的损

伤［３５］
。马玉奎等［３５］研究表明 ，知母皂苷能对抗连续

６周给予 ５０ g／L D唱半乳糖所致小鼠脑组织中 LPO 、

LF含量的升高 、提高全血 GSH唱PX 、红细胞 CAT 和
脑中 SOD 的活力 ，对抗小鼠体重 、脾脏及胸腺指数

下降等小鼠衰老体征的出现和学习记忆能力的下

降 。王琦等［３６］研究了知母皂苷元对谷氨酸引起的

皮层神经元损伤的保护作用 ，菝葜皂苷元能明显对

抗谷氨酸引起的神经凋亡 ，SYP 蛋白表达降低及
Caspase唱３ 、钙蛋白酶 I蛋白表达增加 ，AD 的发病机
制与谷氨酸的酸性毒性有关 。

　 　杨成等［３７］研究表明 ，知母皂苷能显著改善老年

大鼠学习记忆能力 ，可能与上调海马突触素蛋白

（SYP）和突触后致密蛋白 ９５ （PSD９５）表达及激活
Akt／mTOR 信号通路有关 。 徐江平［３８］研究表明 ，

知母皂苷抗衰老的机制还与上调 N 受体密度有关 ，

知母皂苷可剂量依赖性地上调 N 受体 ，N 受体密度
的增加有助于动物的益智治疗 。 隋海娟等［３９］研究

表明 ，知母皂苷能明显减少 AD 模型大鼠脑海马 P唱
tau 、p唱Akt 、p唱GSK唱３的表达 ，同时增加胆碱能系统

中乙酰胆碱的合成和释放 ，增强脑突触受体对胆碱

的提取 ，提高大鼠 ChAT 的活性 ，发挥抗 AD作用 。

　 　知母在抗 AD及改善学习记忆功能方面的作用
已经有了深入的研究 ，知母总皂苷及其单体均有抗

AD ，改善学习记忆能力的作用 ，是一个很有潜力的

抗 AD的药物 。

2 ．2 ．2 　抗抑郁
　 　路明珠等［４０］研究了知母皂苷 B Ⅱ 的抗抑郁作

用 ，可能与增强脑内 ５唱HT 、DA 神经系统作用有关 。

Li等［４１］研究了菝葜皂苷元抗抑郁作用 ，结果表明 ，

菝葜皂苷元能影响不动反应时间但是不影响自主活

动量 ，除此之外 ，影响神经系统实验表明 ，菝葜皂苷

元能显著增加下丘脑及海马去甲肾上腺素和 ５唱羟

色胺的水平 ，还可抑制单胺氧化酶的活性 。 龚林

等［４２］研究了知母总皂苷对血管性抑郁小鼠抑郁行

为的影响 ，知母总皂苷可以显著抑制血管性抑郁小

鼠脑组织中 TNF唱α、 IL唱１β、 IL唱６ 这 ３ 种促炎性细

胞因子的表达 。在以炎症反应为主导的血管性抑郁

症状中 ，知母总皂苷可能是通过抗炎干预起到一定

的治疗作用 。知母总皂苷能明显改善血管性抑郁小

鼠脑组织病理学变化 ，对血管性抑郁模型小鼠脑组

织损伤有保护作用 。

2 ．3 　心血管系统
2 ．3 ．1 　抗凝血 、抗血栓作用
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　 　李素燕等［４３］从体内和体外两方面研究了知母

皂苷 A Ⅲ抗血小板聚集的作用 ，体外实验研究表明 ，

知母皂苷 A Ⅲ可抑制由二磷酸腺苷（ADP） 、胶原和
凝血酶诱导的大鼠血小板聚集 ，并呈剂量效应 。体

内知母皂苷 A Ⅲ同样可以有效抑制血小板聚集 ，其

抗血栓的功效可能是由于抑制血小板的聚集 、黏附

和活化而起作用 。 Cong 等［４４］研究表明 ，知母皂苷

A Ⅲ 具有对抗 U４６６１９ 诱导的大鼠血小板聚集效
应 ，具有抗血小板和抗血栓的作用 。其机制依赖于

增加 cAMP 和 cGMP ，并且抑制 TXA２ 的生成增
加 ，知母皂苷 A Ⅲ 优先通过 Gq 介导 TP 受体的
PLC／PKC 信号通路 ，更强地诱导体外抗血小板聚

集并在体内起抗血栓的作用 。 Kang 等［４５］分离了知

母中的 １３种化合物 ，其中知母皂苷 A Ⅲ抑制二磷酸

腺苷诱导的血小板聚集作用最强 。研究表明 ，知母

皂苷 B Ⅱ也有抗血小板聚集的作用［４６］
，知母皂苷 B

Ⅱ具有保护大脑缺血性损伤的作用 ，知母皂苷 B Ⅱ

体外可以有效地 、剂量依赖性地抑制二磷酸腺苷诱

导的血小板聚集 ，延长活化部分凝血活酶时间 ，凝血

酶原时间不受影响 ，减少体外血栓的湿重 、干重和长

度 ；知母皂苷 B Ⅱ不影响动 、静脉短路模型兔子的血

栓形成 ，血浆优球蛋白水解时间（ELT ）和血浆纤维
蛋白降解产物（FDP）不改变 ，明显减少了血纤维蛋

白溶酶原的水平 ，知母皂苷 B Ⅱ 具有明显的抑制血

小板聚集和抗血栓的作用 。 Kaname 等［４７］研究表

明 ，知母皂苷 E１和 E２具有抑制血小板聚集和活化
部分促凝血酶原激酶时间（APTT ）的作用 ，且没有

溶血的作用 。

　 　知母皂苷的多种成分具有明显的抑制血小板聚

集的作用 ，有望开发成为一种抗血栓的有效药物 。

2 ．3 ．2 　降血脂作用
　 　韩兵［４８］采用高脂饲料喂养鹌鹑建立高脂血症

和动脉粥样硬化模型 ，用知母皂苷给鹌鹑连续灌胃

２周 ，可明显降低其血清 TC 、TG 、LDL 、HDL 含量 ，

提高 HDL／TC比值 ，缩小斑块面积 、减轻动脉粥样

硬化程度 。付宝才等［４９］采用高脂大鼠模型 ，以辛伐

他丁为对照组 ，研究了知母总皂苷对高脂血症大鼠

肝脏低密度脂蛋白受体活性的影响 ，研究显示知母

皂苷组和辛伐他丁组可以促使低密度脂蛋白受体

（LDLR）活性升高 ，获得脂类胆固醇 ，从而使血脂降

低 ，减轻高脂血症引起的心脑血管损害 ，减轻动脉粥

样硬化 。

2 ．3 ．3 　降血压作用
　 　 Wang 等［５０］研究表明 ，知母皂苷 A Ⅲ能增加内

层细胞 、平滑肌细胞以及肾小管的钙离子浓度 ，内皮

细胞的钙离子内流导致平滑肌细胞的 NO 增加 ，使

得知母皂苷 A Ⅲ能对抗血压 。李泽松等［５１］研究了

知母皂苷降血压的基因表达的作用机制 ，知母皂苷

作用于内皮细胞后 ，使血管紧张素酶原基因 、内皮素

转化酶唱１基因 、肾上腺 α２A 受体（ADRA２R）的表达
明显下调 ，从而调节血压 。

2 ．4 　内分泌系统
2 ．4 ．1 　降糖作用
　 　 Li等［５２］研究表明 ，知母皂苷 B Ⅱ能明显降低四

氧嘧啶诱导的糖尿病大鼠的血糖水平 ，并且能够减

轻肾脏组织的损害 ，显著降低肾功能生化指标 ，如肾

指数 、血尿素氮 、血清肌酐 、尿酸 、尿肌酐 、尿蛋白 ，并

且降低了 TC 和 TG 代谢水平及 IL唱６和 TNF唱α的
水平 ，其作用机制是通过抑制 mTOR 、TXNIP 和
NF唱κB 的表达起到降糖的作用 。

　 　 Liu 等［５３］研究表明 ，大鼠腹腔注射链脲霉素致

糖尿病模型 ，给予知母皂苷治疗 ８周后 ，明显抑制了

糖尿病大鼠血清中 TNF唱α水平 ，显著降低血糖水

平 ，增加了糖尿病大鼠的体重 。钟艳梅等［５４］的研究

表明 ，知母总皂苷能够显著改善 ２ 型糖尿病大鼠的

病症 ，显著降低 T２DM 大鼠的空腹血糖水平 ，改善

糖耐量异常 ，并改善 T２DM 大鼠的高血脂状态 。其

机制可能与知母总皂苷抑制大鼠体内肝脏 TNF唱α
等炎症因子的释放 ，改善肝脏功能 ，修复胰岛素信号

通路障碍有关 。李春梅等［５５］研究了知母皂苷对小

鼠血糖的影响 ，知母皂苷可显著提高小鼠糖耐量 ，具

有 α唱葡萄糖苷酶抑制剂的作用 ，降低实验性糖尿病

小鼠的餐后血糖 ，同时还发现 ，知母皂苷能够显著降

低四氧嘧啶糖尿病小鼠血糖 ，初步研究了其降糖机

制 ，可能为促进 β细胞的修复与再生 ，使胰岛素分泌

功能增强 ，还可能与组织靶细胞胰岛素受体敏感性

增强有关 。 Officinalisinin Ⅰ为新提取的单体 ，刘健

等［５６］研究表明 ，Officinalisinin Ⅰ可以有效降低糖尿
病小鼠血糖 ，对糖尿病引起的神经损伤具有保护作

用 。机体通过 GLP唱１的生成 ，对糖尿病小鼠起到降

糖作用 ，同时脑源性神经营养因子（BDNF）分泌增
加和谷胱甘肽过氧化物酶（GSH唱PX）活力的上升与
胰高血糖素样肽唱１（GLP唱１）共同协作 ，对糖尿病小

鼠神经损伤产生保护效果 。

2 ．4 ．2 　抗骨质疏松作用
　 　杨茗等［５７］研究表明 ，菝葜皂苷元能促进体外培

养的骨细胞的增殖与分化成熟 ，对分化成熟的破骨

细胞无明显影响 ，但可抑制骨髓细胞向破骨细胞的

分化 ，从而减少骨细胞产生 。菝葜皂苷元对维 A 酸
致小鼠骨质疏松有防治作用 ，菝葜皂苷元（SAR）可
对抗维 A 酸所致的小鼠骨横径 、骨矿物质及骨胶原

的减少 ，升高雌二醇（s唱E２）及骨钙素（s唱BGP）值 ，降
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低碱性磷酸酶 （s唱ALP）及酒石酸酸性磷酸酶 （s唱
TRAP）水平 ，其机制可能与减缓雌激素水平降低 ，

抑制骨高转换有关［５８］
。

2 ．5 　抗炎作用
　 　 潘会君等［１０］ 采用 LPS 和 IFN唱γ 联合刺激
RAW２６４ ．７建立炎症模型 ，发现１０ μmol／L知母皂
苷 A Ⅲ能明显抑制活化巨噬细胞亚硝酸盐的含量 ，

提示其具有明显的抗炎作用 。其抗肿瘤炎症的作用

可能与 TRL唱４／NF唱κB 、TRL唱４／MAPK 、JAK唱STAT
信号通路有关 。刘炳彤等［５９］研究表明 ，知母皂苷能

明显降低肥大细胞脱颗粒率 ，也能抑制组胺的释放 ，

明显抑制肥大细胞 TNF唱α和 IL唱６ 的释放与合成 。

表明知母皂苷能够抑制肥大细胞活化介导的过敏性

炎症反应 。 知母皂苷抑制肥大细胞脱颗粒以及

TNF唱α和 IL唱６的合成释放 ，可能是通过调控 PI３K／
AKT 信号通路实现的 。

2 ．6 　其他作用
　 　研究表明 ，知母皂苷还有改善甲亢症状的作用 ，

李欣等［６０］研究表明 ，知母皂苷中剂量组对甲亢的改

善作用更加显著 ，能降低模型动物的血清 T４水平 ，

增加甲亢动物的体重 、减慢心率 、减少自发活动 ，能

明显改善甲亢症状 。

3 　结语

　 　知母的使用和研究历史悠久 ，近年的药理作用

研究有长足的发展 ，知母中皂苷类成分具有广泛的

药理活性 ，尤其是在抗肿瘤 、抗 AD 、改善学习记忆 、

降脂 、抗动脉粥样硬化等方面的活性尤为突出 ，如单

体知母皂苷 B Ⅱ 、A Ⅲ和菝葜皂苷元是治疗 AD 、心

血管疾病 、抗癌等疾病的有效成分 。因此 ，开发知母

皂苷的有效部位或单体应用于临床是很有前景的 。

但其作用机制和体内代谢等方面的研究还有待进一

步阐明 ，以期为开发新药提供研究基础 。
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