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　 　 ［摘要］ 　目的 　应用白当巴乳膏治疗手足皲裂 ，观察其疗效 。方法 　将 １０４例患者根据皲裂程度分为 Ⅰ型 、Ⅱ型 、Ⅲ型 ，

治疗组 ５３例用白当巴乳膏治疗 ，对照组 ５１例用尿素乳膏治疗 ，两组均早 、晚以温水浸泡皲裂部位 １５ min后涂抹相应药膏 ，皲

裂严重部位涂药后以弹性胶布缠敷 ，２０ d为一疗程 ，通过出血消失 、角质软化 、皲裂愈合 、治愈率 ４ 项指标观察治疗效果 。

结果 　 １个疗程内 ，治疗组 ５３例共治愈 ５０ 例 （９４ ．３％ ） ，有效 ３ 例 （５ ．７％ ） ；对照组 ５１ 例共治愈 ４５ 例 （８８ ．２％ ） ，有效 ６ 例

（１１畅８％ ） ，差异具有显著性（P＜ ０ ．０５） 。结论 　白当巴乳膏治疗手足皲裂 ，疗效显著 ，具有较好的临床应用价值 。
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Observation of efficacy of Baidangba cream for hands and feet chap
CHANG Mingquan ，WANG Yilin ，CHEN Fang ，WANG Gang （Taihe Hospital Affiliated to Hubei University of Medicine ，

Shiyan ４４２０００ ，China）

［Abstract］ 　 Objective 　 To observe the curative effect of Baidangba cream for hands and feet chap ．Methods 　 １０４ cases
were divided into the treatment group and the control group containing type Ⅰ ， Ⅱ ， Ⅲ according to chapped degree ．The treat唱
ment group was treated by Baidangba cream ，where the control group was treated by urea ointment ．After １５ min warm water
immersion ，chapped areas were applied with ointments and severely parts were bandaged with elastic tape ，for ２０ days ．４ indi唱
cators to observe the efficacy of treatment including bleeding disappeared ，cutting softening ，pain alleviate ，heal chap ．Results 　
The curative rate in the treatment group and the control group was ９４ ．３％ （５０／５３） and ８８ ．２％ （４５／５１） ，respectively ．The ef唱
fective rate in the treatment group and the control group was ５ ．７％ （３／５３） and １１ ．８％ （６／５１） ，respectively ．There was signifi唱
cant difference between the two group （P ＜ ０ ．０５） ．Conclusion 　 The treatment with Baidangba cream for hands and feet chap
was of significant curative effect ．It was quite good in the value of application ．

　 　 ［Key words］ 　 hands and feet chap ；Baidangba cream ；efficacy

　 　秋冬季节由于空气寒冷 ，气候干燥 ，汗腺分泌

减少 ，皮肤滋润减弱 ，冷风侵袭 ，皮脂腺分泌少的人

往往皮肤脆性增加 ，特别在手脚末梢神经部位 ，日常

生活中手部暴露于外经常与异物摩擦 、脚部因行走

负重 、运动 、受外力的牵拉易发生皲裂 ，表皮皲裂由

于得不到有效养护而逐渐角质化 ，随着皲裂部位向

真皮及皮下组织蔓延 ，表皮的皲裂面积扩大 ，角质化

加深 。该病每年秋冬季易周期性复发 ，重者有皲裂

部位出血 ，手部屈伸受限 ，足部皲裂严重者出现龟

裂 ，行走疼痛 ，影响日常工作和生活 。笔者应用本院

自制的白当巴乳膏作为治疗组药物 ，用传统治疗皲

裂的尿素乳膏［１］作为对照组治疗药物 ，对常见门诊

手足皲裂症患者进行对比治疗 ，取得了良好效果 ，现

报道如下 。

1 　病例资料

１０４例手足皲裂患者均系门诊患者 。男 ７９例 ，

女 ２５例 。年龄 ２３ ～ ６７岁 ，平均 ５５岁 ；手部皲裂者

１７例 ，脚部皲裂者 ８７ 例 。上述病例病史最长者 ３４

年 ，最短者 ３年 ，均为进入冬季后复发 。有的自诉每

年复发期间用过凡士林 、尿素软膏等涂抹治疗 ，皲裂

有所改善 。 根据上述现象把皲裂划分为 ３ 型 。 Ⅰ

型 ：皮肤粗糙 ，皲裂仅达表皮 ，无角质化 ，无出血 ，无

疼痛感 ；Ⅱ型 ：皮肤干燥 ，皲裂深入真皮 ，裂口边缘局

部有轻度角质化 ，有轻度疼痛感 ，无出血 ；Ⅲ型 ：皮肤

干燥 ，皲裂由表皮深入真皮及皮下组织 ，裂口边缘有

大面积角质化及龟裂 ，运动后引起出血 ，有触痛及撕

裂感 。 １０４例患者分组资料见表 １ 。
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表 1 　两组患者分组资料比较（珚x ± s ，例）

组别 例数
性别

男 女

皲裂部位

脚 手
年龄（岁）

治疗组 ５３ �４０ �１３ 耨４４ 9９  ５４ N．８ ± １１ ．３

对照组 ５１ �３９ �１２ 耨４３ 9８  ５５ N．２ ± １０ ．８

2 　治疗方法与结果

2 ．1 　治疗方法 　 １０４例患者分为治疗组和对照组 ，

治疗组 ５３ 例 ，对照组 ５１例 。治疗方法为 ：每天早 、

晚用温水浸泡皲裂部位约 １５ min ，清洁皲裂部位 ，

用毛巾拭干水 ，治疗组涂抹白当巴乳膏 ，对照组涂抹

尿素乳膏 ，以手指将相应乳膏涂于皲裂处 ，涂药量

以湿润 、不堆积 、不粘手为宜 ，涂药时适当用手指揉

搓 、按压皲裂部位 ，手指关节 、足跟处龟裂严重或有

出血的部位适当多涂药膏 ，用弹性胶布缠敷 。涂药

后皲裂部位尽量不接触冷水 ，手部戴轻薄软质手套

防护 ，足部穿棉袜隔离防护 。 ２０ d为 １个疗程 ，治疗

前后以 MAC５０／１NH 红外水分测定仪（波兰生产）

测定角质含水量 。

2 ．2 　 疗效标准［２］
　 治疗结果分为治愈 、有效 、无效

３种 。治愈为皲裂愈合 ，角质软化（角质含水量 ≥

１２％ ）或脱落 ，患部皮肤基本恢复正常 ；有效为局部

出血消失 ，基本无疼痛感 ，角质软化（角质含水量 ≥

１２％ ） ，裂口变浅 ，较浅部位愈合 ；无效为用药后角质

虽有软化但程度浅（角质含水量 ＜ ８％ ） ，疼痛有所减

轻 ，运动后仍有出血 ，皮肤粗糙 ，裂口未愈合 。

2 ．3 　治疗结果及统计分析 　 因各型皲裂的程度深

浅不同 ，其表象体征存在差异 ，在观察指标上应有所

区别 ，Ⅰ型皲裂因程度较轻 ，无出血 、角质化现象 ，从

皲裂愈合时间（d）和治愈率 ２项指标考察 ；Ⅱ型皲裂

因无出血现象 ，从皲裂愈合时间 、愈合角质的含水

量 、治愈率 ３项指标考察 ；Ⅲ 型皲裂程度较重 ，则从

出血消失时间 、皲裂愈合时间 、愈合角质含水量 、治

愈率 ４项指标考察 。 １ 个疗程内治疗组 ５３ 例治愈

５０例 ，有效 ３ 例 ；对照组 ５１ 例治愈 ４５ 例 ，有效 ６

例 。采用 SPSS １３ ．０统计软件对各型两组观察结果

数据进行分析［３］
，计数所用资料采用 χ

２ 检验 ，计量

所用资料采用 t检验 ，P ＜ ０ ．０５ 表示差异有统计学

意义 。结果分别见表 ２ 、表 ３ 。

表 2 　两组皲裂患者疗效比较（珚x ± s）

组别

Ⅰ 型皲裂

例数
（n）

愈合时间
（t／d）

治愈率
（％ ）

Ⅱ 型皲裂

例数
（n）

愈合时间
（ t／d）

角质含水量
（％ ）

治愈率
（％ ）

Ⅲ 型皲裂

例数
（n）

出血消失
（ t／d）

愈合时间
（t／d）

角质含水量
（％ ）

治愈率
（％ ）

有效率
（％ ）

治疗组 １０ n４ ± １ 适１００  １５ F９ ± １ 贩１６ �．８ ± １ ．１４ １００ �２８ 3３ ± １ 弿１６ ± １  １５ 忖．２ ± １ ．３１ ８９ 鼢．３ １０ ?．７

对照组 １０ n６ ± １ 适１００  １５ F１１ ± １ 怂１４ �．４ ± １ ．０２ １００ �２６ 3５ ± １ 弿１９ ± １  １２ 忖．２ ± １ ．５１ ７６ 鼢．９ ２３ ?．１

t ４ O．６２ ３ <．８１ ３ �．８５ ３  ．８７ ５ 厖．８０ ３ 4．３８

P ＜ ０ x．０５ ＜ ０ e．０５ ＜ ０ (．０５ ＜ ０ =．０５ ＜ ０ �．０５ ＜ ０ ]．０５

表 3 　两组皲裂患者总治愈率比较

组别
例数
（n） 治愈 有效

治愈率
（％ ）

治疗组 ５３ S５０  ３ 排９４ 垐．３１）

对照组 ５１ S４５  ６ 排８８ 垐．２

　 　 １） P ＜ ０ ．０５ ，与对照组比较

3 　讨论

白当巴乳膏是一种以中药为原料的治疗手足皲

裂新制剂 ，以白及溶胶 、当归浸膏 、霍霍巴油 、乳化硅

油为主组成 。白及溶胶系从中药白及提取而来 ，主

要含有多糖类 、萜类 、菲类 、联苯 、甾体物质 ，白及是

一种传统的治疗皮肤皲裂的中药 ，现代医学证明白

及溶胶除了促进创口愈合外 ，对金黄色葡萄球菌 、绿

脓杆菌及链球菌均有较强的抑菌作用［４唱６］
，可在皲裂

部位形成一层保护膜 ，减少皲裂部位水分的丢失 ，预

防皲裂部位的感染 ；当归浸膏的主要活性成分有阿

魏酸 、当归多糖 ，当归多糖具有类白及溶胶的作用 ，

阿魏酸具有祛斑 、活血 、抗氧化的作用［７］
。 霍霍巴

油 、乳化硅油均是良好的皮肤滋润剂 ，能有效地保持

生理湿润的环境 ，增加皮肤弹性 ，有利于皲裂部位肉

芽组织的生长 。乳膏中含有的甘油具有保湿作用 ，

其综合作用是通过驻留皮肤保湿 、软化或溶解角质 ，

促进角质形成细胞的游走达到治疗皲裂的目的 。该

乳膏具有缓释特性 ，药膏在手足皲裂表面能持续释

放白及溶胶和阿魏酸 ，保持较长时间的药理作用［８］
；

该乳膏属水／油型乳膏 ，亲脂性强 ，与组织相容性

好 ，促进角质形成细胞的游走 ，进而促进皲裂愈合 。

对照组中使用的尿素乳膏是本院传统使用的防

治手足皲裂乳膏 ，其中的尿素能够软化和溶解角质 ，

活化游走细胞 ，促进角质层的水分吸收 ，增加蛋白质

的水合作用 。实验结果说明 ，白当巴乳膏治疗手足

皲裂效果显著 ，应用简便 ，无不良反应和刺激性 ，

值得推广应用 。
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移产生的结构互变 ，导致其１３ C NMR谱图中部分碳
信号会裂分成两组不同的信号［１６］

。

　 　在体外细胞毒性测试中 ，这些化合物对人肺腺

癌细胞株 A５４９ 显示出不同程度的生长抑制活性 ，

化合物 2 、3的活性与阳性对照阿霉素相近（表 １） 。

这是首次选用 A５４９细胞株对化合物 1 ～ 7 进行生
物活性测试 。这些化合物对肿瘤细胞株 A５４９显著
的生长抑制活性为其进一步深入研究提供了依据 。
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