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注射用盐酸头孢替安致速发型过敏性休克 2例
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1 　临床资料

病例 １ ：患者男性 ，６０岁 。 ２０１３年 ４月 ３日 ，因

被狗咬伤入院 ，否认药物过敏史 。 查体 ：体温

３６ ．５ ℃ ，心率 ７６次／min ，呼吸频率 １８ 次／min ，血压
１１０／７０ mmHg 。患者神志清楚 ，精神尚可 ，口唇无发

绀 ，无发热等症状 ，手腕处有 ３ cm的伤口 ，有少许血

液渗出 。于当晚 ２２ ：３０遵医嘱给予狂犬疫苗０ ．５ ml
和破伤风抗毒素 １ ５００ U 肌内注射 ，后给予注射用

盐酸头孢替安（溶媒 ：０ ．９％ 生理盐水 １００ ml）３ g 抗
感染治疗 ，３ min 后患者称感到口唇麻木 、全身发

冷 、胸闷 、心慌 ，全身出现红色斑丘疹 ，伴有瘙痒 ，意

识不 清 。 查 体 ：心 率 ８５ 次／min ，呼 吸 频 率
２０次／min ，血压 ９５／５４ mmHg ，立即停药 ；再测心

率 ：１２２ 次／min ，呼吸频率 ：２２ 次／min ，血压 ：测不

出 。立即给予吸氧 ，静脉推注甲泼尼龙 １０ mg ，多巴
胺 ８０ mg ，异丙嗪 ２５ mg ，２０ min 后患者逐渐清醒 ，

心率 ：７４次／min ，呼吸频率 ：２０ 次／min ，血压 ：

１１１／５６ mmHg 。随后 ，静脉滴注维生素 C ２０ ml ，心
率 ：７４ 次／min ，呼 吸 频 率 ：２０ 次／min ，血 压 ：

１３８／７９ mmHg ，患者意识逐渐恢复 ，病情稳定 。

病例 ２ ：患者男性 ，７２岁 ，因发热 ２ d入院 ，给予

盐酸头孢替安 ２ ．０ g（溶媒 ：０畅９％ 生理盐水 ２５０ ml）
静脉滴注 。 ５ min 后 ，患者出现皮肤发痒 ，口唇发

绀 ，四肢麻木 ，意识不清 。给予静脉推注地塞米松

４ mg ，多巴胺 ４００ mg ，肾上腺素 １ mg ，甲泼尼龙
４０ mg 。观察 １５ min后 ，再给予多巴胺 ２０ mg ，阿拉
明 １２０ mg ，洛贝林 １８ mg ，肾上腺素 １ mg ，１５ min后
测心率 ：１１５次／min ，呼吸频率 ：１６ 次／min ，血压 ：测

不出 ，患者仍昏迷 。给予碳酸氢钠溶液 １２５ ml 、氯
化钾 １ ．０ g 、参附注射液 １００ ml ，加入生理盐水
５００ ml静滴 。 ３０ min后测心率 ：１１２次／min ，呼吸频

率 ：１６次／min ，血压 ：测不出 。再次静脉推注多巴胺

３０ mg ，阿拉明 ２０ mg ，甲泼尼龙 ８０ mg ；３０ min后测
心率 ：１１７次／min ，呼吸频率 ：１６次／min ，血压 ：测不

出 ，患者逐渐清醒 。 给予注射用奥美拉唑钠（商品

名 ：洛赛克 ）１ g 静脉推注 ，３０ min 后测心率 ：

１１８次／min ，呼 吸 频 率 ： １６ 次／min ， 血 压 ：

１００／７０ mmHg 。继续观察 ，患者意识逐渐清醒 ，给予

优必林 R ６ U ，氯化钾 １ ．０ g 加入 ５％ 葡萄糖注射液

５００ ml ，测 得 心 率 ：９２ 次／min ，呼 吸 频 率 ：

２０次／min ，血压 ：９５／５９ mmHg ，患者好转 。

2 　讨论

自 ２００５年 ４月 ３０ 日国产头孢替安上市后 ，其

不良反应事件报告呈上升趋势 。注射用盐酸头孢替

安是第二代头孢霉素类抗生素 ，对 G ＋ 菌有较强的

抗菌作用 ，是治疗中 、重度感染常用的广谱抗生素 。

临床上常见的不良反应有皮疹 、荨麻疹 、发热 、血清

转氨酶增高 ，偶有过敏性休克等［１］
。成人注射给药

的推荐剂量为 ０ ．５ ～ ２ g／d ，分 ２ ～ ４次给药 ；小儿每

日 ４０ ～ ８０ mg／kg体重 ，分 ３ ～ ４次给药 。本品可随

年龄和症状的不同适当增减用量 ，对成年人败血症

可增至 ４ g／d 。
从药品不良反应发生时间及治疗后转归情况分

析 ，此 ２例病例可能系静脉滴注注射用盐酸头孢替

安导致过敏性休克 。变态反应一般分为速发型和迟

发型 ，速发型过敏反应一般发生在静脉滴注给药后

的 ５ ～ ３０ min ，是由 IgG 、IgE 和 IgM 介导的免疫反
应 。本文报道的 ２ 例均是在输液后 ３ ～ ５ min 发生
过敏反应 ，可能与患者本阶段机体变化处于超敏状

态有关 。

病例 １在肌内注射狂犬疫苗和破伤风抗毒素约

３０ min后 ，又给予注射用盐酸头孢替安 ，用药３ min
后出现休克症状 ，经抢救 ，除了停用注射用盐酸头孢

替安外 ，其他药品一直持续使用 ，未再出现该不良反

应 ；病例 ２单一用药后出现休克症状 ，可排除其他药
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物因素 。

病例 １盐酸头孢替安的一次用量为 ３ g ，剂量过
大 ；说明书上明确标注 ：成人推荐剂量为 ０ ．５ ～

２ g／d ，败血症者可增至 ４ g ，分 ２ ～ ３次给药 。将 １ g
头孢替安加入 １００ ml溶媒溶解 ，药物浓度过高 ，可

导致体内头孢替安过度蓄积 ，血浆浓度及游离型药

物浓度升高 ，引发不良反应 。

２例不良反应均发生于老年患者 ，这与老年人

肝 、肾功能减退 ，肝脏解毒能力下降 ，肾脏排泄减慢

有关 ；并且还与老年患者组织器官功能减退 、靶器官

对某些药物作用的敏感性增加 、药效阈值变窄 、易发

生药物蓄积有关［２］
。静脉给药相对于其他给药方式

更易引发不良反应 ，静脉注射液的 pH 值 、渗透压 、

不溶性微粒 、细菌内毒素等都可能引发不良反应 ，提

醒广大医生临床用药时尽量首选口服给药 。在静脉

给药前应注意询问患者过敏史 ，静脉给药时尽量避

免联合用药 ，注意控制剂量 、配伍和滴注速度［３］
。

这 ２例不良反应事件提示广大医护人员用药前

应详细询问患者的药物过敏史 ，对 β唱内酰胺类过敏

者应慎用或禁用头孢替安 ；而对于老年患者 ，特别是

伴有肾功能不全的患者 ，应减量使用该药 ，并密切观

察 ，一旦发生过敏性休克应立即停药并紧急抢救 ，对

症治疗 。建议对临床医生加强安全用药方面的知识

培训 ，用药时一定要严格掌握用药指征 ，避免药物滥

用 ，做到安全 、合理 、有效地用药 ，减少或避免不良反

应事件的发生 。同时 ，在用药后应密切注意观察患

者的病情变化 ，一旦出现意识不清 、呼吸困难 、心悸

等异常现象 ，应立即停用该药 ，及时对症治疗 ，以确

保患者安全 。
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