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例人血清蛋 白 临床应用合理性调查与分析

王 丹 、 陈 慧 、 刘 丽 宏 ， 孙吉 利 贺 海莹 王 玲、 马 萍 （ 第 二炮 兵总 医 院药 剂科 ， 北京 首 都医

科大学附属 北京朝 阳 医 院药事部 ，北京

摘要 目 的 评价 人血 清蛋 白的 临床应用情况 ， 并为 临床合理用 药提供实证 。 方法 利 用美康合理用 药临床药学工

作站 ， 从该院 年应用人血清 蛋 白 的住院患者 中 ， 随机抽取 例 ， 对所选病例进 行 回顾 性分析 ， 获取 有关临 床应用 信 息 ，

包括 患者 的年 龄 、性别 、科室 、诊 断 、疗程 、用药 原因 、用药前 白蛋 白 浓度等 指标 ， 将 以 上数据进行整理统计 。
结 果 肝胆 外科

应用最多 （ 用量较大的 主要 是危重患者 ；在个 人用量分 布方面 ， 以使 用 的 患者最多 ；用药原 因 以 低蛋 白 血症

所 占 比例最大 （ 使用人 血清 蛋 白前患者血清清蛋白 浓度分布主 要集中 在 范围 内 。 结论 该 院人血 清蛋

白 的 使用 还存 在一些问 题 ，应遵循 安全 、有效 、经济 的 用药原则 ，严格执行人血清蛋 白 的适应证
，
以获得最佳 的效果 。
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人血清蛋 白 （
又称 白 蛋 白 ） 是一 种血液 制 品 ，

临 可见
， 为避免医药资源浪费 、保护医 患 双方利 益 ，规

床用于治 疗失血 、烧伤及创 伤等引 起 的 休克 、脑 水 范清 蛋 白 的使用非常必要 。

肿 、脑 出 血所致的 颅 内 压升高 ，
低蛋 白 血症 ， 肝硬化

，

咨 与卞夺
引 起的水 肿 和腹水等 。 该药应用于临床 已有 近半个

‘

世纪的历史
，
近来 ，

因血源 紧张
，
我 国食 品药 品 监督 病例选 自 我 院 年 内 所有使用 过 浓

管理局加 强 了 对生物 制 品 的批签发 管 理 ， 使 得人血 度 为 人血清蛋 白 注射液的住 院 患 者 ， 从各 个科

清蛋 白 的市场供应 日 趋 紧张 。 我院虽加强 了 对人血 室以 的 比 例随机抽取 名患者 。 对所选病

清蛋 白使用 的 管理 ， 但供 不应求 的 现象仍有发 生 。 例进行回顾性分析 ， 获取有关临床应用信息 ，包括患

者的 年龄
、
性 别 、科室

、
诊断 、疗程 、用药原因 、用药前

作者 简介 王 丹 ’ 女 ’ 博士 ’ 主 管药 师 丨
：

（
’

清蛋 白 浓度等指标 ，
将 以上数 据进行统计

丨

， 总结
：

通讯 作者 马 萍 ；
； 本院人血清蛋 白临床应用现状及特点 。 参照美国 医

院联合会 （ 《人血清蛋 白 的使用指导原则 》 、北
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京市医疗保险人血清蛋 白使用规定及人血清蛋白 药 人血清蛋 白 使用 人群原 患疾病分布 本 院人

品说明书 对其用药合理性进行评价 。 血清蛋 白 使用涉及 个临 床科室 ，适应证包括全身

八
各系统疾病 。 大致 把 例患者 的 临床诊 断分为

结果分析
类疾病 见表 。

病 历 基 本信 息 份病 历 中
，
男 性 例

女性 例 （
；
年龄为 岁 ， 其 表 年我 院使 用 人血 清蛋 白 的疾病分布情 况表

中 岁的 例 （ 用药量最多 间隔 疾病种类 例数
用药量 人均用药量 用药量构成比

人 ） （
％

持续用药 ’
最少 支 ）

消 化系 统疾 病

近 年人血■清 蛋 白 用 量情 况
—

年 低蛋 白血症

年间 ， 我院人血清蛋 白 总用量呈现逐年增加趋势 。

，

症

但是 ，
由 表 可 以看 出 ： 用药总量的增加虽与使用人

‘ ‘

数的逐年增加有关 ，但更多的源 自 人均用量的增加 。 胆道疾病

相对于 、 年人血清蛋 白 的 人均用量 肾病

分别增 长了 和■ ’
厕 年人均用药量

； ： ： ； ： ；

已 达到 年 的 倍之多 。 肝硬化

肋一麗 年我院人血清蛋 白 用量统 十 ： ： ； ：

用 药总量 人均用量 人均用量增长率
八 ⋯ 。 彳年度

，
、

人数
， 、 、

合计

— 注 ：
其他疾病包括水肿 、闭塞性脉 管炎 、腹膜炎 、颈椎病 、糖尿病 、盆

腔包块 、肌无力 、感染 、 血病 、动脉检塞等 。

由 表 可见 癌症患 者用药量最大 ， 例 调查

使用 人血清蛋 白 的科 室 分布 按人血清蛋 白 病例 中癌 症患 者有 例 ， 占 总 人数 的 。 包

使用科室统计 并按照人均使用量进行排序 ， 排在前 括肝癌 、食管癌 、肺癌 、腺癌 、鳞癌 、 胃癌 、
结肠癌 、壶

十位的科室共用去人血清蛋 白
，
占 总量 的 腹部癌 、卵巢癌等 。 肿瘤病情恶化必然并发 低蛋 白

。 其 中 ，人均用量最多的是心胸血管外科 ，其次 血症 ，
为改善营养状况 ， 只能从食物 中得到补充或从

为肝胆外科 、烧伤整形科 、 呼吸科 。 由 此可 见
，
消耗 静脉补充高能输液和氨基酸注射液 。 人血清蛋 白是

人血清蛋白 的多为 临 床危重患者和外科手术患 者 。 通过体内 分解 ，
产生各种氨基酸 ，参与 氨基 酸代谢 ，

具体见表 。 合成组织蛋 白 ，并通过氧化分解 以供给能量或是转

表 年我 院人錢 蛋 自 用量前 名科室分布
变为其他含氮物质而发挥作用 。 人血清蛋 白半衷期

贿
长

，
释放氨基酸缓 慢 ， 特别是色氨酸 的含量 较低 ，不

科别
「 例数

（

—

比 能迅速发挥营养作用 。 静脉输人氨基酸时可直接发

心胸血管外科

—

挥作 用 ， 而人血清蛋 白输人后必须先分解成氨基酸

后才能利 用 ， 血浆 清蛋 白 的 转化 率 仅为氨基酸 的
烧伤整形科

入 ⑴

呼吸科 ，
不足 以 口 成新 的体蛋 白 。

心血管 内科 用 药 前血清 清蛋白 浓度分布 见表 。

消化 内科

肿瘤科
表 年我院住 院患者血清清蛋 白

血液病移植科
用 药前浓 度分布情况

神经 内科

骨科 丨 丨

血 清清蛋 白 浓度 抖 构成 比 ％

合计

循证医学研究证明 ， 尽管输注人血清蛋 白可 提

高血清清蛋 白水平 ，但并没有改善 患 者原发病 的治
！

疗效果 ， 也不能减少并发症 的发生率或改善临床预 未查

后 。 也有研究表明 ： 人血清蛋 白 的应用与患者生

存状况的改善无关
⑴

。
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血清清蛋 白浓度是临 床应用 清蛋 白 的重要指标 表 年我 院住 院患者使用 人血清 蛋 白

之一 。 由 表 可 以看 出
，
所测 血清 白 蛋 白浓度 在

原 娜兄表

的病例 占 ， 有 的病例血清清蛋
蘭 原、因 构航 ％

〉

低蛋 白 血症

白浓 度 正常范 围为 还有 腹 水或胸水

在应用人血清蛋 白 之前未查其浓度 ， 可见我院 扩充 血容量

应用 清蛋 白存在明显不 合理之处 。 对于血清清 蛋 白
‘

水肿

处于正常水平的人来讲 ，输人人血清蛋 白反 而可使 营养 ；持

自 身清蛋 白合成受到抑制 ，并使其分解代谢加速 对 休 克

身体可谓有害无益 。 有 的患者血清清蛋 白 浓
病历 中 未 表明 丨

度在 之间 ，血清清蛋 白 浓度稍低 于正常
合计

范围低限值 该部分患者 的用 药指征是应 当 严格把

握的 。 制定的关于
“

人血清 蛋 白 的 使用指南
”

， 、

推荐 ：

‘ ‘

人血清蛋 白 仅用于血龍蛋 白 水平极低 （
、

超适应证减 ■細疗保隨定的 人血清

的危重患者
”

，若血舶 蛋 白 平在
蛋 白适应证为

“

重症患者清蛋 白低于 ’
肝硬化

腹水或胸水患者 癌症腹水或胸水患者 清蛋 白 低于
’

人 蛋 白 用 药

疋

原 因 分 见表 。

，需维 持较高胶体渗透 压的大 手术限，
’ ’

。

超说 明 书 用 肖 药品说 明书 对人血清蛋 白 的
例患者中 ’

共 例 （ 患者符合北足 市 医

适应证定义宽泛 ：

“

纠正 容量不足 ，賴減胶体
保的要求 ’仍有 例 于超—■药 。

透压 。 稀释成 的等 渗溶液 ，作 为长效的血
人血清蛋 白 使 用 合理性 评价

丄

制
，
的

容量 替 代剂龍 ，卿 治 疗 低 蛋 自 血 症
”

。 我 院

“

人血龍 白 、非蛋 自 胶体及晶体溶赚用指南
”

是

年人血 自 自使龍贿合挪翻袖
矿 雜關 各学科专 家隨 见 ’

并 阅大

例 ， 其符合率为 仍存在 超说 明书 用
量文献的基础上 汇总而成的 ’

基本反映 了 目 目 ！ 人血

药现象 ，
主要体现在使用 人血清蛋 白 之前未测定血

、

凊蛋 白 制
巧
临床应用 的趋 势 。

、

将本院 口 例患者 的

清清 白蛋 白 浓度
；
或者《清 自随 在正常浓度

嘛诊断信 、 与该躺 巾 的适应证 比较 ，
统计 符合

适应证的人数及百分 比 ，
结果见表 。

表 年我院使 用人血 清蛋 白 符合 人血 清蛋白 使用 指南情况统计表

描述 抽查人数 不符合 人数 不符合 率 （ ％ 不合理判 断标准

用药原因

休克 使用人血 清蛋 白前 未使用晶 体液或非蛋 白 胶体液

肝切除 使用人血 清蛋白 前未 使用晶体 液或非蛋 白胶体液

烧伤 使用人血清蛋白前 未使用 晶体液或 非蛋 白 胶体液

脑血流灌注 对蛛网 膜下 隙 出血 、缺血性 中风或 头部创 伤的患者 ， 无脑水 肿危 险因

素而使 用人血清蛋白

存在脑 水 肿风险者 ， 使用人血清蛋白的浓 度

营养 支 持 患者清蛋白 浓度 且 未出 现严 重腹 泻
（

或 持续 腹泻

现象 ， 给予使用人血清蛋白

心脏手术 使用人血清蛋白 前未使用晶体液或非蛋 白 胶体液

新生儿高 胆红 素血症 对于新生 儿高 胆红 素血症患 者 ： ① 清蛋 白 与光线疗 法 同时 使用 ； ②换

血疗法之前使用请蛋白

肝硬化和 腹水穿刺术 对于肝 硬化腹水的成 人患 者 ， 末 使用饮食 调节 （
每 日 限钠 和 利尿

治疗 ， 直接使用 人血清蛋白

肾 病综合症 对肾病综 合征的 患者 ， 未进 行利 琛治疗 ， 直接使用人血清蛋白

其他 不符合上述所有情 况

用药剂 量 手术 患者

给药途径 非静脉给药

在调查 中 ， 例有使用人血清蛋 白 的理 由
， 其 白使用规定 及 制 定 的 《 人血清 蛋 白 的使 用 指

中 以补充清蛋 白最多
， 其次是胸水腹水 、水肿 。 参照 导原则 》 ，

对统计 的用 药理 由 进行分 析 。 关于 人血

人血清蛋 白使 用说明书 、北京市 医 疗保 险人血清蛋 清蛋 白 的临床应用 还存在
一些争议 ，

且三者对用 药
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理 由 的评价标准有差异 ， 故分别 进行对照 。 我院符 蛋 白 。 这样的情况属 于违反禁忌症用药 。

合标准 的分 别仅 占
、

、 。 明显 由 以上分析可知 ，
我院人血清蛋 白 的应用情况

属于 不适合用药的理 由 有 ： 贫 血 、促进伤 口 愈合 、用 存在不合理现象 。 为 了保证 医药资 源 的有效利用 ，

药前未测 定血清清蛋 白 浓度 。 临床医师应严格按照指 征使用人血清蛋 白 ， 临床药

通过以上分析发现本院人血 清蛋 白使用 中存在 师也应积极干预 。

的 问题主要有 以下几个方面 ：①把人血清 蛋 白 作为

营养 制 剂使用 ；
②未 严格把握 血清清蛋 白 浓度 的用

药指征
；
③未按照停药指征及时停用人血清蛋 白 ，停 丨 王晓东 ，郭代红 刘皈 阳 ， 等 人血 清蛋 白 例临床 应用调

止使用人血清蛋 白 的指征包括水肿 消失或血清清蛋

士
、

田 太 屯 六份々 由 本土
李有柱 人血 白蛋 白与 胃肠外科疾病 广东 医学 ，

白含量恢复正常 。 本调查中 发现有较多患者 未及时
：

停用人血清蛋 白 。 较为典型 的 例患者 ： 诊 断为 胃 凌春燕 人 血白 蛋 白 临 床 例应用分析 药学 与 临

癌 用人血清蛋白 长达 。 ④存在禁忌症而使用 床研究 丨

〉
礼

了人血清蛋 白
，
在调査 中 发现个别 医生把人血清蛋 翟丽杰 附秀娟 ，

王卓伟 从我院人血 白蛋 白 的临床应用分析

白用于重度 贫血和高血压 三级 （ 极高危 ） 患者 。 我 其 紧缺的 原因 中 国 药事 ’ ’ 丨撒

科古 ： 由
收稿 日期 修回 日期 观

国 的人血清蛋 白 使用说 明书 中也指 出 ， 对高血压患
工

本文编辑 陈 静

者 、急性心脏病者 、正常血容量及咼血容量的 心力哀

竭患者 、严重贫血患者 、
肾 功能不全患者慎用人血清

上接 第 页 ）
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