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药物与临床

布拉酵母茴防治婴幼儿肺炎继发抗生素相关腹泻的临床研究

李 基明
， 张 慧芬 ，谢 辉 ，

沈 彤 （厦 门 市妇幼保健院 福建 厦 门

摘要 目 的 探讨布拉 酵母菌 对婴幼儿肺炎继发抗生素相关腹泻 （ 的 防治 作用 。 方 法 选择 个 月 至 岁 婴

幼儿肺炎住 院 患者 例
，
均静脉应用抗菌 药物 且连续 治疗 ， 排除慢性 胃肠道疾病 ， 随机分 为对照组 （

组
， 例 ）

、 布 拉

酵母菌治疗 组 （ 组 例 ） 和 布拉酵母菌预防组 （ 组 ， 例 ） 。 人选 患儿在 抗感染治疗 的 同 时 ， 组加用布拉酵母菌
，
组

继发腹泻后 加用布拉 酵 母菌
，

观察各组 患儿 的 发生情况
，
比较分析各组疗效 。 结果 组患儿 发生率明 显低于 、

组患儿 ；
各组患儿继发腹泻严重程度差异无统计学 意义 （

腹泻持续时 间 差异有统计学意义 （
， 其 中布 拉

酵母 菌预 防组 腹泻持续时间最短 ， 治疗组 次之 ，对照组最长 ； 抗腹泻总 有效率差 异有统计学意义 （ ，
组抗腹 泻总 有

效率不如 组 ， 尚不能认为 组 与 组 、 组 与 组 间抗 腹泻疗效有 差别 。 结论 婴幼 儿肺 炎 继发 后 ， 应用 布拉酵母

菌 ， 可缩短腹泻病程 ； 若预防性 应用布拉酵母菌不 仅能降低 的发病率 还能缩短腹泻病程
，
提高 治疗疗 效

，
值得在 临

床工作 中推 广预防应用 。
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抗生素相关性腹苒 （ 了多种 的临床预防 、治疗措施 厦 门市妇幼保健

是指应用抗生素后继发腹泻 ， 为较 常见 的药物 院儿 内 科 应 用 布拉 酵母 菌 防 治婴 幼儿 肺 炎 继 发

不良反应 。 婴幼儿肺炎是儿科应用抗生素 的常见疾 疗效显著 现报道如下 。

病之
一

。 近年来 随着 国 内 大量广谱抗菌药物广泛应
，

临床资料
用于 临床 ， 发病率呈上升趋势 ， 各医 疗机构 出 现

一般资料 选择 年 月
一 年 月 在
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儿科学 》 ，
研究对象同时满足 以下条件 ：①人 院时无 素抗感染 及对症 支 持治疗 。 布拉酵母 菌 治疗组

腹泻 ；②人院前 周未 使用任何微生态制剂 ；
③无肝 例 ，

患儿 出现腹泻后开始 运 用 布 拉酵母 菌 （
法 国 百

肾功能不全
；④无先天性心脏病 、 胃肠道畸形 、免疫缺 科达公司 生产 ） ，

《 岁
，

次
，
次 岁

，

陷病等基础疾病 。 其中 男性 例 女性 例
， 年 次 ， 次 连续治疗 务 布拉酵母菌预防

龄 个月 岁 。 随机分为对照组 、 布拉酵母菌治疗 组 例 入院 后 开始预防性运 用布拉 酵母菌 ，

矣

组 、布拉酵母菌预防组 。 其中对照组 例 （ 组 ） ，
治 岁

，
次

，
次 岁

，
次

，
次 连

疗组 例 （ 组 ） ，
预防组 例 （ 组 ） 。 组患儿性 续治疗 对照组在使用抗生素的 同时不使用任

别 、年龄及人院后使用 抗生素 种类 、时间 等资料经统 何微生态 制剂 ，
观察 组 的发生情 况 。 组患

计学分析 具有 可 比性 （ ， 见表 。 儿在出 现腹泻后均给予 口 服蒙脱石散剂 、补液 、补锌

治 疗 方 法 组 患儿人院后均静脉使用抗生 等对症支持治疗 。

表 组患儿一般资料 比较

性别 年龄 抗生素种类 抗生 素使用时间

男 女
—

月 岁 岁 青霉素 类 头孢 菌素类 大环内 酯类

至且

组

观察指标 观察 组患 儿继发腹泻的发病率 、
表 组 患儿继发腹 泻发病 率的两两 比较

腹泻严重程度 、腹 泻持续时 间 及抗腹 泻疗效 。 所有 賴麵
）
糾

腹湾患儿均送检大便 常规 、 细菌培养及轮状病 毒抗

原检测 。 组

腹 泻病诊 断及抗腹泻 疗 效评价标准

腹 泻病诊断标准
⑵

①大便性状有 改变 ’

呈稀便 、水样便 、黏脓便或脓血便 ；②大便次数 比平 注 丨 行 表分割法

时增多
， 次 。 其中 ，轻型 腹泻 ： 无脱水

，
无 中毒

症状
；
中型腹泻 ： 有些脱水或有轻度 中毒症状 ； 重 型 表 患腿麵即龍奴郎賤 愧

腹泻 ：重度脱水或 明显 中毒 症状 （烦躁 、精神 萎 靡 、 组别 腹湾人数

嗜睡 、面色仓 白 、 高热或体温不升 、外周 血 白 细胞计 组 ±

数 明显增高等 ） 。 组 ±

抗腹泻疗效评价标准 显效 ： 治疗 内
±

粪便性状及次数恢复正常 ，
全身症状消 失

；
有效 ： 治疗

“

、

内粪便性状及 次数 明显好转 ’
全身 症状 明 显改

注
丨

反映 组 患儿继 发 腹 严重 程 度挪 ，
， 反 映 組患 儿 腹泻

善 ；无效 ：治疗 内 粪便性状 、次数 及 全身症 状均
“

无好转 ，甚至恶化 。 总有效率为显效与有效例数之和 妾

議遞 似％ 。

城效 有效

统 计 学 方 法 应用 软件进行统计学
‘

例 ， （ ％ 例 ，
（
％ 例

， （
％ 例

，
（
％

分析 ，计量资料用均值 ± 标准差表示 ， 多组间 比较用
纟

丨

，
组

方差分 析 ； 计数资 料比较用 检验 ，
为差

（ 组

异有统计学意义 。

结果“

注 ： 行 表分割法 ，
丨

各组 患 儿继 发腹泻 的发病 率情 况 见表 。

各组 患 儿 腹泻 严 重 程度及 腹 泻 持 续 时 间 比
尺

讨论
较 见表 。

组患 儿 抗腹泻 疗 效情况 见表 。 近年来 ，
随着抗生素 的广泛应用 ，

日 益受到



药学实践杂志 年 月 日 第 卷第 期

关注 几乎所有 的抗生素都会诱导 。 目 前多数 组短 ，
亦 比 治 疗 组 短 ，

差 异 有 统计 学 意 义 （

学者认为 ，
抗生素的使用打破 了肠道微生态系统平 抗腹泻总有效率达 明显高于对照组

衡 导致肠道菌群失调 ，是引起 发生和发展的基 （ 。 提 示布 拉 酵母 菌 的预 防应用 对

础 。 肠道菌群失 调时 ， 生理性细菌数量明显下降 ， 肠 具有较好的防治作用 。 等
⑴
也证实布拉酵

道微生态系统的正常生理功能受到不 同程度抑制 ， 继 母菌在 或小儿急性腹泻病中有很好的保护或预

而出现致病菌数量异常增多 ，肠道黏膜屏障损伤 防作用 。 及时恢 复肠道正常菌群 ，是治疗 的 主

消化吸收代谢受到影 响 ，
从而导致 甚至产生伪 要措施 ，有文献报道 ， 布拉氏酵母菌是治疗 最好

膜性肠炎 。 儿童肺炎时
， 由 于广谱抗生素 的使用 ，

易 的制 剂
°

，
本研究也证实布拉氏酵母菌的疗效 。

弓 丨发 。 吉大章等 报道
，
岁 以 内 儿童 发 综上 婴幼儿肺炎继发 后

，非致病性 真菌

生率明显高于 岁 以上儿童 本研究组在临床工作 中 类微生态制剂布拉酵母菌的应用 ，
可缩短腹泻病程 ；

也发现这一现象 。 国 内较少有学者针对婴幼儿这
一

若预防性应用 ，不仅 能降低 的发病率 ， 还能缩

特定群体单独研究 ， 更鲜有学者应用布拉酵母菌防治 短腹泻病程 ，提高 治疗疗效 ，值得在临床工作

婴幼儿肺炎继发 同时设立对照 、治疗和 预防组 中推广预防应用 。

进行研究 。 本研究以此为 出发点 对本院婴幼儿肺炎

继发 进行相关研究 。 本研究资料显示 ，对照组
【 文献 】

患儿 发病率较高 ，其腹泻持续时 间较长 ，
症状较 丨 胡亚美 江载芳 诸福棠 实用儿科学 版 北京 ： 人 民 卫

重 。 的防治策略 中 ，最重要的 预防措施 是合理

使雕生素 其次是补充微生态細 。 微生态制剂
断和治疗⑴ 实用儿科 临床杂 志

具有维持肠道菌群稳定 增强免疫功能 ，促进 、铁和 陈永 红 王 镭 王 云亭 儿科疾病与 疗效标 准 上海 ： 上

各种维生素吸收等作用 具有增进儿童健康和预防疾 海 中 医药大学 出版社

病的作用
⑴

。 布拉酵母菌是
一种非致病性真菌类微

生态制剂 ，
在消化系统中存活时间长 ， 天然耐酸 、耐 胃

° °

蛋白 酶 、
耐受所有抗生素 ，可与抗生素 同时应用 。 布

「 ” 能 吳 维吉大章 邹商 群 熊 琴 ， 等 布拉酵母菌 预防小儿 抗生 素相

拉酵母菌可直接抑制致病微生物的生长繁殖 ， 抑制其 关性 腹 的临床研究 ； 中 国 医药 ：

对黏膜细胞的黏附和侵袭 ；
可钝化细菌毒素或其代谢 刘保 良 陈 讳 抗 生素 相关性腹泻 及其预防治 疗 临 床

产物与肠黏膜上皮受体结合 可竞争性抑制致病菌与 合理用药杂志 丨
）

丨

该受体结合 ；
可刺 激肠道點膜分泌 和其他免疫

腿杰 ’ 黄志华 刘 作义 等 微生态 制 剂儿科 应用 专家共识

球蛋白
，
抑制肠道毒素炎症反应 ，

增强肠道免疫屏障
丨 年 丨 月 〉⑴ 中 国 实用 儿科杂志 ’

湖
’卯

功能 ；能释放航生物质 （ 精胺和亚精胺 ） ，
增强肠道

营养因素 ，
提高双糖酵活性 ，改善宿 主的 吸收功 能 。

本研究资料显示 ， 布拉酵母菌治疗 组腹泻发病率为 ，

， 与对照组比无差 别 （ 腹泻持

续时间 比对照组短 ，
差异有统计学意义 （

；

：

抗腹泻总有效率 。 提示发生 后
，
布拉酵

母菌的应用可缩短腹冯持续时 间 。 预 防组腹 渴发病
：

率为 明 显 低 于 对 照 组 、 治 疗 组 （

中 重 ） 型 腹 泻 例 ， 占
收稿 日期 修回 日 期

腹泻持续时 间平均 （
士

， 比对照
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