
药学实践杂志 年 月 日 第 卷第 期

药物与临床

补充维生素 在老年性 阴道炎治疗中 的作用

魏若 菡 ， 张晨虹 ， 杨 心 宇 （
台 州 市第一人 民 医 院妇产科 ， 浙江 台 州

摘要 目 的 探讨补充维生素 对老年性阴道炎 临床疗效及 预后的影响 。 方法 以老年性阴道炎患者为研究 对象 随

机 分成观察组和对照组 。 两组均给予复方甲硝唑栓和雌三醇乳 膏治疗 周
，观察组在上述基础上给予复方维生素 片 （ 用法 ：前

周 片 次 次 其后改为 片 次
，
次 连用 个月 ）

治疗 。 比较两组临 床疗效 、症状体征及复发情况 。 结果 ①观察组

总有效率 （ 略高 于 对照组 （ 但差异无统计学意义 （
② 组 治疗 后分 泌物增多 、 阴道瘙痒 、 阴 道灼热 、

阴道壁充血及分泌物镜检清洁度均较治疗前显著改善 ，差异均有统计学意义 （ ③ 观察组复发率 （ 显著低于对

照组 （ ， 差异 有统计学意义 （
。 结论 维生素 可改善老年性阴 道炎患者的症状

，
降低 复发率 。
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老年性阴道炎是临床中的常见病和多发病 ， 目前 重者可见溃疡 。 排除 以下患者 ：①合并细菌性阴道

采用雌激素和 甲硝唑栓联合治疗该病取得了较好疗 病 、滴虫性阴道炎及念珠菌性阴道炎 ②合并子宫附

效 ，但该病难以根治 ，容易复发 。 研究表明 维生素 件肿瘤 ③合并肾盂肾炎及糖尿病 。 共收集患者

缺乏也是老年性阴道炎 的重要发病原因 ， 然而 ， 例 年龄 岁 ，平均 ± 岁
；
绝经年龄

补充维生素 是否可提高 临床疗效和改善患者预后 （ ± 岁
；病程 （

± 年 。

尚不清楚 。 本研究探讨维生 素 治疗老年性阴道炎 方 法

的临床疗效及对预后 的影 响 ， 为临床用药提供参考 。 分组及观察指标 采用随机数字表法将人选

、

、

患者随机分成观察组和对照组 。 两组均给予 复方 甲

硝 唑 栓 （ 吉 林 晶 珠 药 业 有 限 公 司 生 产 ， 批 号 ：

一般资料 选择 年 月 至 年 月 在 枚 次 ，
次 雌三醇乳膏 （ 爱尔兰 欧

我科就诊的老年性阴道炎患者为研究对象 。 老年性 加农公司生产 ，批号 ， 次 治疗 ，连续

阴道炎 的诊断标准
⑴

：外阴部瘙痒 阴道疼痛 、干 涩和 周 。 观察组在上述治疗基础上给予复方维生 素

烧灼感 阴道分泌物 多 、 稀薄 、淡黄色 严重者呈血样 片 （ 江苏鹏鹞药业有限公司生产 ，
批号 ，

脓性 ， 阴道皱襞消失 、黏膜菲薄充血 ， 可见 出血点 ，
严 前 周 片 次 次 而后改为 片 次 次 连

用 个月 。 比较两组临床疗效 、临 床症状体征改善情

作者简介 魏若菡 ，女 ， 主治医 师 ，
况 ，并对所有患者随访 年 ， 比较两组 年 内老年性

阴道炎 的 复发情 况 。 雌二 醇 （ 和促 卵泡 生成 素
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采用化学发光法检测 ， 试剂盒 由 美 国 计量资料用 表示 服从正态分布且方差齐时 组

提供 。 间 比较采用 检验 计数资料用相对数表示 ， 采用 同组

疗效评 价 显效 症状 、体征完全消失 ，
阴 道 内的 检验 。 为差异有统计学意义 。

分泌物镜检无大量基底细胞及 白 细 胞 有效 ： 症状 明

显减轻 体征明 显改善 ， 阴道分泌物镜检 阴性
；
无效 ：

“

症状及体征无明显改善或加重 ，
镜检仍可 见大量基底 两组患 者基本情况比较 两组年龄 、绝经年 龄 、

细胞及 白 细胞 。 有效率 显效 有效 病例总数 。 病程 、
和 等 比 较 ，

差 异无统计学意 义 （

统计学方法 采用 软件进行数据处理 ， 。 见表 。

表 两组基本情况 比 较
（

无

一

组别 年龄 （ 岁 ） 绝经年龄
（
岁 ） 病程 （ 年 ）

观察组 ± ± ± ± ±

对照组 ± ± ± ± ±

两组 患者治疗 前后症状体征比较 两组治疗 统计学意义 （ 治疗后 ，观察组 阴道瘙痒 和

后分泌物增多 、阴道瘙痒 、 阴道灼热 、阴 道壁充血及 阴道灼热症状显著少 于对照组 ，差异均有统计学意

分泌物镜检清洁度均较 治疗前显著改善 ， 差异均有 义 （ 。 见表 。

表 两组患者治疗前后症状体征 比较 例
（

％

对腿
—

观雜

治疗 前 治疗后 治疗前 治疗 后

分泌物增多

阴道瘙痒 “

阴道灼热
° “

阴道壁充血

分泌物镜检清洁度

度

度

注 ： 与同 组治疗前比较 ； 与对照组治疗后 比较 ，

两 组 患 者 临床 疗 效 比 较 观察组 总有效率 薄 ，上皮细胞内 糖原 含量减少 ，
阴 道 内 值 上升 ，

略高于对照组 （ ，但差异无统计 局部抵抗 力 降低 ，
致 病菌 容 易 人 侵繁 殖而 引 起 炎

学意义 （ 。 见表 。 症
⑴

。 主要症状为 阴道分泌物增多及 外阴 瘙痒 、
灼

热感 。 其发生率可高 达 。 然而 ，
该病难 以根

表 两组 患者 临床疗效 比较 例 （

％ 治
，
容易 复发 。 如何提高 临床疗效 ，

减少复 发是 困 扰

组别 显效 好转 无效 总有效率 临床工作者的难题 。

观 察组

— —“

鉴于维生 素 缺乏 是老年 性 阴道炎 的重要病
麟且

因之一
， 本研究在常规雌激素 和 甲 硝唑栓治疗基础

上加 用复方维生素 ，
虽然治疗 周 后观察组 临床

两 组显效病 例 治 疗 后 年 复 发情 况 比较 观 疗效较对照组提 高不 明显 ，
然 而 ，

瘙痒 、
灼热感症状

察组 例显效患者 例完成 年随访 其中 复 发 较对照组显 著改善 ，
表 明维生素 可改善老年性阴

者 例 ； 对照组 例 显 效患者 ， 例完成 年随 道炎患者 的 临床症状 。 林丽萍等 研究表 明
，
加用

访 ，其中 复发者 例 。 观察组复 发率 （ 显 维生素 可提 高念珠 菌性阴道 炎 的 临床疗效 ， 这可

著低于对照组 （ 差 异均有统计学意义 （ 能与疾病类型有关 ，
老 年性 阴道 炎 和念珠 菌性 阴道

。 炎有着本质 的差别 。 本研究进一步随访发 现 ，
年

后 ，
观 察 组 复 发 率 （ 显 著 低 于 对 照 组

讨论
表 明复方维生 素 片 可 减少 老年 性阴

老年性阴 道炎常见于绝经后 的老年妇女 ， 因卵 道 炎 的复发
，
这在既往 未见报道 。然而 ，

本研究 未能

巢功能衰退 ，
雌激素水平降低 ，

阴道 壁萎缩
， 黏膜变 （ 下转 第 页 ）
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关注 几乎所有 的抗生素都会诱导 。 目 前多数 组短 ，
亦 比 治 疗 组 短 ，

差 异 有 统计 学 意 义 （

学者认为 ，
抗生素的使用打破 了肠道微生态系统平 抗腹泻总有效率达 明显高于对照组

衡 导致肠道菌群失调 ，是引起 发生和发展的基 （ 。 提 示布 拉 酵母 菌 的预 防应用 对

础 。 肠道菌群失 调时 ， 生理性细菌数量明显下降 ， 肠 具有较好的防治作用 。 等
⑴
也证实布拉酵

道微生态系统的正常生理功能受到不 同程度抑制 ， 继 母菌在 或小儿急性腹泻病中有很好的保护或预

而出现致病菌数量异常增多 ，肠道黏膜屏障损伤 防作用 。 及时恢 复肠道正常菌群 ，是治疗 的 主

消化吸收代谢受到影 响 ，
从而导致 甚至产生伪 要措施 ，有文献报道 ， 布拉氏酵母菌是治疗 最好

膜性肠炎 。 儿童肺炎时
， 由 于广谱抗生素 的使用 ，

易 的制 剂
°

，
本研究也证实布拉氏酵母菌的疗效 。

弓 丨发 。 吉大章等 报道
，
岁 以 内 儿童 发 综上 婴幼儿肺炎继发 后

，非致病性 真菌

生率明显高于 岁 以上儿童 本研究组在临床工作 中 类微生态制剂布拉酵母菌的应用 ，
可缩短腹泻病程 ；

也发现这一现象 。 国 内较少有学者针对婴幼儿这
一

若预防性应用 ，不仅 能降低 的发病率 ， 还能缩

特定群体单独研究 ， 更鲜有学者应用布拉酵母菌防治 短腹泻病程 ，提高 治疗疗效 ，值得在临床工作

婴幼儿肺炎继发 同时设立对照 、治疗和 预防组 中推广预防应用 。

进行研究 。 本研究以此为 出发点 对本院婴幼儿肺炎

继发 进行相关研究 。 本研究资料显示 ，对照组
【 文献 】

患儿 发病率较高 ，其腹泻持续时 间较长 ，
症状较 丨 胡亚美 江载芳 诸福棠 实用儿科学 版 北京 ： 人 民 卫

重 。 的防治策略 中 ，最重要的 预防措施 是合理

使雕生素 其次是补充微生态細 。 微生态制剂
断和治疗⑴ 实用儿科 临床杂 志

具有维持肠道菌群稳定 增强免疫功能 ，促进 、铁和 陈永 红 王 镭 王 云亭 儿科疾病与 疗效标 准 上海 ： 上

各种维生素吸收等作用 具有增进儿童健康和预防疾 海 中 医药大学 出版社

病的作用
⑴

。 布拉酵母菌是
一种非致病性真菌类微

生态制剂 ，
在消化系统中存活时间长 ， 天然耐酸 、耐 胃

° °

蛋白 酶 、
耐受所有抗生素 ，可与抗生素 同时应用 。 布

「 ” 能 吳 维吉大章 邹商 群 熊 琴 ， 等 布拉酵母菌 预防小儿 抗生 素相

拉酵母菌可直接抑制致病微生物的生长繁殖 ， 抑制其 关性 腹 的临床研究 ； 中 国 医药 ：

对黏膜细胞的黏附和侵袭 ；
可钝化细菌毒素或其代谢 刘保 良 陈 讳 抗 生素 相关性腹泻 及其预防治 疗 临 床

产物与肠黏膜上皮受体结合 可竞争性抑制致病菌与 合理用药杂志 丨
）

丨

该受体结合 ；
可刺 激肠道點膜分泌 和其他免疫

腿杰 ’ 黄志华 刘 作义 等 微生态 制 剂儿科 应用 专家共识

球蛋白
，
抑制肠道毒素炎症反应 ，

增强肠道免疫屏障
丨 年 丨 月 〉⑴ 中 国 实用 儿科杂志 ’

湖
’卯

功能 ；能释放航生物质 （ 精胺和亚精胺 ） ，
增强肠道

营养因素 ，
提高双糖酵活性 ，改善宿 主的 吸收功 能 。

本研究资料显示 ， 布拉酵母菌治疗 组腹泻发病率为 ，

， 与对照组比无差 别 （ 腹泻持

续时间 比对照组短 ，
差异有统计学意义 （

；

：

抗腹泻总有效率 。 提示发生 后
，
布拉酵

母菌的应用可缩短腹冯持续时 间 。 预 防组腹 渴发病
：

率为 明 显 低 于 对 照 组 、 治 疗 组 （

中 重 ） 型 腹 泻 例 ， 占
收稿 日期 修回 日 期

腹泻持续时 间平均 （
士

， 比对照
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疗老年性 阴道炎 例 临床 分析 吉林 大学 学报 （ 医 学

检测患者血清维生素 水平
，
是否 因观察组补充维

版 ：

丰 柏 古 士 士 她 垂
邓春霞 ， 苏 光 ， 高立亚 门诊治疗老 年性阴道炎 的优势方

生素 提高体 内 隹生素 水平而导致老年 性 阴
案分析 中 国 医师进修杂志 ，

：

炎复发减少 ， 尚值得继续深入研究 。 赵富鲜 结合雌激素治疗老年性阴 道炎 例 中 国 老年
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