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抗菌药物应用专项整治前后鲍曼不动杆菌耐药情况研究

许弄章 ，
金忠华 ，

王 志敬
（
上海市浦东新 区 周 浦医 院药剂科 ， 上海

摘要 目 的 调查抗 菌药物应用专项 整治前后 鲍曼 不动杆 菌的耐药情 况和 各类抗 菌药物的 使用 强度 ， 为 后续 干 预策

略提供证据 。 方法 分析 、
丨 年检出 的 例鲍 曼不动 杆菌 及药敏 实验结 果 ， 结 合各时间 段每 类抗 菌药物 使用 情况

进行分析
。 结果

—

丨 年鲍 曼不动杆 菌 半年检出 菌数 无明 显差 异 ；通过抗 菌药物应用专项整 治 ， 内酰胺 的 使用强度

、氟喹诺酮和 氨基 糖苷类的 分别 下降 、
；

内酰胺类耐药率降幅明 显
， 下降 ；氟喹诺酮类 和 氨基糖苷类 的 耐药 率也有 所下降 ， 从 临 界 点下降 至 年下

半年 的 。 结论 规范各类抗菌药物 的 使 用 强度有助于降低细 菌耐药性

关键词 鲍曼不 动杆菌 ；耐药 率 ；抗菌药物 ；使用强度

中 图 分类号 文献标 志码 文章编号 】 丨 丨

—

，

、 、

； ； ；

鲍曼不动杆菌是
一种 重要的革兰阴性条件致病 菌株 来 源

— 年周浦 医院临 床分离

菌
，
广泛 存在于 自 然界 及人体皮 肤 、 胃 肠道 、 上呼吸 的鲍曼 不动杆菌菌株

道等部位 ， 是 院 内 感染 的常 见病原菌 。 由 于其耐药 细 菌 分 离 、 鉴 别 及 药 物 敏 感性 试验 细菌 分

范围广泛 、耐药率高 ，
多重耐药鲍曼不动杆菌 已 经成 离 、 鉴定按 《 全 国 临 床检验操作规程 》 进 行 ， 采用 法

为 目 前大多 数医 院抗感染 治疗 的难题 。 不合理使用 国生物梅里埃细菌鉴定 系统的 复合检测

抗菌药物可 导致病原菌耐药性增强 、
药 源性疾病增 板进行细菌 的药敏试验 。

加和医疗资源浪费等不 良后果 。 结合卫生 部卫办医 抗 菌 药 物使 用 情 况 利 用医 院药 品 使用的 计

政发 〔 〕 号等 相关文件在 全 院开展 了抗 菌药 算机管理系统 ，
按季度统计 — 年抗菌药物

物 专项整治 活动 ，
对 整治前后抗菌药物使用强度 、 耐 的病 区使 用 率 、 总 的 使 用 强度 及 内 酰胺 类抗 菌

药率进行 分析 ， 了解抗菌药物 应 用 专项 整治活 动 的 药 、 喹诺酮类 、 氨基糖苷类药物的 使用强度 限 定 曰

效果 ，掌握抗菌药物使用情况和变化趋 势 ，
为 以 后 的 剂量 （

参考 《卫生部抗菌药物临床应用 监测 网

管理工作提供理论依据 。 药品字典及 值 》 和 相关药 品 说 明 书 制 定 。 抗

菌药物使用强度 （ 以平均 每 日 每百 张床位 所
‘

‘

消耗的 数表示 ， 即 ：

作者简介 许弄 章 ， 男 ， 本 科 ， 主管药 师 ！ 丨
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数据处理 利用 将鲍曼不动杆菌的 鲍 曼 不 动 杆 菌 耐 药 率 的 变化
—

总耐药率抗菌药物的 进行相关性研究 。 年 鲍曼不动杆菌对头孢呋辛 、头孢西丁 、头孢唑肟

的耐药情况变化较小
，但
一直保持高耐药率 ，

多维持

在 以上
，
已 不推荐用于对抗鲍曼不动杆菌 的感

鲍 曼 不 动 杆 菌 的 分 离 率 — 年 ， 按 染 。 主要治疗鲍曼不动杆菌感染 的头孢他 啶 、头孢

半年统计 的分离率分别 为 、
吡肟 、亚胺培南及哌拉西林舒 巴坦的耐药情况缓解

，半 年检 出 菌株数未见较大差异 。 鲍曼不动 明显 ，
尤其是在 年底改 善尤为 突 出 ，依次达到

杆菌 两 年 间 总 计 例
， 占 细 菌 检 出 总 数 的 、 和 。 氟 喹诺酮

。 本院 的鲍曼不动杆菌检出率与全国医 院监 类和氨基糖苷类 的耐药率也有所下降 ，从 临界

控网所提供 的比例 相似 。 具体见表 。 点下降至 年下半年的 。 详见表 。

表 — 年鲍曼不动杆菌 的分 离率
抗菌 药物 的使用 强度 自 年起 ，通过两年

鲍好贿菌
抗菌药物临床应用专项整治 我院抗菌药物的使用呈

‘

菌株数 下降趋势 抗菌药物总的 下降 ， 内酰胺

年上 半年 类抗菌药的 下 降 氟喹诺酮类药物
年下 半年 — “ “ —

年上 半年
下降 ，

氨基糖苷类 的 下降 。 而主要用

年下 半年 于鲍曼不 动杆 菌感 染治疗 的 抗 菌 药 的 则从

合计 降至 ’ 下降 。 具体见表 。

表 —

年鲍曼不动杆菌对不 同 抗菌药物 的 耐药率 （ 株数 ，
％

年 年
药 口口

上半年 下半年 上半年 下半年

头孢呋辛

头孢唑肟

头孢他啶

头孢西丁 丨
】 丨

头孢吡肟

美罗培南

哌拉西林舒 巴坦

哌拉西林

左氧氟沙星 】

（

阿米卡星

表 — 年不 同类别抗 菌药物 使用 强度 （

时间段 总强度 内酰胺类 氨基糖苷类 氟喹诺酮类 抗鲍曼 的 内 酰胺类 抗鲍曼的 抗菌药物

年

上半年

下半年

年

上半年

下半年

鲍曼 不 动杆 菌 的 耐 药 情况与 的 相 关性 抗菌药物的 是 目 前监测抗菌药物 的重要

鲍曼不动杆菌对头孢他啶和亚胺培南的耐药情况 与 指标 可 以 评价抗菌药 物 的使用 广度 和强度 ，从

内酰胺类抗菌药物的 高度相关 ，对左氧氟沙 而采取相关的 干预措 施 。 本次研究显示 ，在抗菌药

星 的耐药率与氟喹诺酮类药物 的 成正相关 氨 物专项整治过程 中 ，
严格控制抗菌药物的用法用量 ，

基糖苷的 耐药情况 与 使用 不呈相关关 系 。 降低抗菌药物的使用强度 ， 对控 制 目 标细 菌的耐药

呈高度相关 、
基本不相关 ， 见表 。 率有很大的作用 。 如表 所示 ，

在近两年 的抗菌药

物专项 整治 中 ， 各类抗 菌药物 的 均呈下降趋

势 伴随着抗菌药物使用的减少 ，耐药率的缓解虽呈
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滞后 的情况 ，
但是 如表 所示 ，

至 年 底 ， 通 常对 喹诺酮类 药物通过 拓扑异构酶突 变 和外膜通

鲍曼不 动杆菌有较强作用的 头孢他啶 、头孢吡肟 、美 透性改 变 、 主动流 出 泵外排系 统 ，
改变药物作 用靶

罗 培南 和哌拉西林舒 巴 坦等 药物的 耐药率也下 降 位和降低菌体 内 药物浓 度 以逃 避 该类 药物 的 杀 灭

氟喹诺酮 和氨基糖苷类药物 对 鲍曼 不 作 用 。 有报 道
，
鲍 曼 不 动 杆 菌决 定 细胞 内 药物

动杆菌 的耐药情况稳 中 有 降 ， 而一二代头孢菌 素 及 吸 收量 和药 物 主动排 出 系统 的 基 因 突 变 ， 导致 外

头霉素 类对鲍曼 不动杆菌始终保持高耐药 ， 无 明 显 膜蛋 白 表达量降低 ， 可刺激细菌 主动排 除药物 ， 降

缓解 。 低药效 。 因 此 ， 降低 氟喹诺酮 的 的 主要途

在抗菌 药专项整 治 过程 中
，
我 院将 四代 头孢 、 径不是降低 药物使用 的 单 次剂 量 ，

而是应该规 范

碳青霉烯类 和 哌拉西 林 舒 巴 坦按特 殊类 抗 菌药 临 床使用方法 ，通过降低使用率 和使 用 天数 ， 才能

物进行管理 。 严 格规范 医 生 的 使用级 别 ，
并需抗 达到最优 的 效果 。

菌药物会诊 专 家组成 员 会诊 ； 按照药 敏试验 规范 氨基糖苷类药物使用量很低
，
且耐药情况也不

临床应 用 ；
头孢 他 啶 则 剔 除 出 个 品 种 不 再使 严重 。 在临床 中 ， 氨基糖苷类的 副 作用限制 其广泛

用 ， 使 得 这 类 药 物 的 从 下 降 至 使用 ，
也正 因为如此 ，

才保证其在单用 或同 内 酰胺类

。 同时所有 内 酰胺类 药物 的 下 降 了 药物协同作 用中抗鲍曼 不 动杆 菌的高敏感性 ，
是临

。 表 明 鲍曼 不 动杆菌 产 生 耐药 不 仅 与 目 标 床 上 比较有优势的替代品种 。

抗菌药物 的 密 切相关 ， 还 与作用机制 类 似 的 综上所述 ，通过抗菌药物应用专项整治 ，
促进抗

其他酰胺类药物呈相关 关系 。 在 内 酰胺类药物 菌药物临床合理使用 ，
对 降低细菌 的耐药情 况有改

使用过程 中 ，
均可诱导该细 菌产生 内 酰胺酶 ， 是 善作用 ， 有利 于

一些处在耐药临 界 点 的抗 菌药物 的

其耐药 的最 主要 原 因 ，包 括超光谱 内 酰胺酶 类 合理应用 。 规范抗菌药物临 床应用 的主题要一直坚

、
金 属 酶类 、 酶 和 型 酶 。 该菌 持 其中 的技术指标要细化 ，

加 强学习 培训
，
通 过 医

主要通过质粒介导或染 色体 突 变诱导产生 内 酰 疗团 队的合作 ，
以保证抗菌药物 的应用安全 、有效 、

胺酶 ，破坏该类药物 内酰胺结构 ，使抗 菌药物丧失 合理 、经济 。

活性 。 是细 菌 质粒介 导 产 生能水 解 甲 氧 亚

氨基 内 酰胺类抗生 素 ， 如 头孢他 啶 、 氨 曲 南等 。

型 有 余种 ，其 中 是革 兰 阴性 丨 张世阳 ， 连羡 玉 ， 金旭红 ， 等 趋势检验 分析医院感

菌 中最常见 的 内 酰 胺酶 ， 的 基 因介 导对
染鲍曼 不动杆 菌耐药趋 势 中 国 全科 医学 逝 ’

丨

内 酰胺类耐药
⑷

。 在鲍曼 不 动 杆
李 可强 ， 张振秋 ， 董 平 统 计软件 在药学 研究 中 的 应

菌 的广 泛存 在 ， 是其 对 内 酰胺类 耐药 的 主 要机 用—— 相关分析与 回归分析 中 医 药学刊 ：

制 。 有研究 显示 鲍 曼不动 杆菌携带 由 质粒 突

变 酶 。 酶 主要 由 头 霉素 、 碳 青霉 烯 和 中 华人 民 共和 国 卫 生部 抗 菌药物 临床 应用管理 办法

内酰胺酶抑 制 剂诱导产生 如 —

年 头
力

、 ， 内 一
产

霉素类 的 依次为 、
、 、

，
显

示规范头 奪素 的使 用 也可 以 降 低鲍曼 不 动 杆菌耐
。 ，

药的 产生 。 按照 分 子分类将碳青霉烯 酶分
： 劲 ， 袁汉 尧 戴 湘春 等 例 鲍曼 不动杆 菌的 内 酰胺

为 、 、 三 类 ， 其 中 类 仅 见 于 不动杆 菌 ， 类 酶的检测及耐药分析 ■ 中 国热 带 学
，

仙

为 金 属酶 ， 见于铜绿假单胞菌 、不动杆菌和 肠杆 菌

属
，
所 以 临 床上广 泛使用抗 铜绿假单 胞菌 的 哌 拉

’

°

西林可诱导 鲍 曼不 动 杆菌 耐药 ， 这也造成 鲍曼 不
：

动杆菌对哌拉西林的耐 药率 居 高不下 。

严格控 制 氟喹诺酮 类 药 物 的临 床使 用 是本 次

抗菌 药物专项整 治 的另
一 个重 要任 务 。 该类 药 物

：

经验性治疗仅 用于肠 道感 染 、社 区 获得性 呼 吸道
』

、 、 、 、 、 ， 、 ， 十
應祖煌 秦 玲 多药耐 药鲍 氏 不 动杆 菌 类 抗 菌 药物机制

和泌 尿 二 “ ， 通过严格 控制 其作为 外科 手 木 预
研究⑴ 中 华医院感染学杂志 ， ：

防用 药和 蹄 选 临 床路 径 中 药品 的备选 品种 ， 氣 喹 收稿 曰 期 丨 修回 曰期 丨
■

丨

诺酮 类药物 的 由 降至 ， 见表 。 氟 本文编辑 陈 静


