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糖尿病并发肾病综合征综合治疗 例报道

刘 维旭 ，
夏迎兰 ，黄 洁

（
石家庄肾病 医 院肾三科 ，河北 石家庄

临床资料 后水肿消退
，精神好转 恶心 、 呕吐症状消失 ， 复查尿

蛋 白 （ ，潜血 （ 尿蛋 白 ，
血总蛋

患者 ，女性 ， 岁 ，主 因多食 、多尿伴颜面部及双 白
，清蛋 白 清 球蛋 白 比值 。

下肢水肿 年 ，
症状加重伴恶心 、乏力 后入院 。 个 月后复查尿蛋 白 （ 尿蛋 白 ，血总

患者 年前 出现多食 、多尿 感 冒后出现颜面部 蛋 白 清 蛋 白 清 球 蛋 白 比 值
及双下肢水肿 ， 于 当 地医 院查 空腹血糖

，
三酰甘油 总胆固醇

尿蛋 白 （ ， 初诊为糖尿病 肾病 ，给 予格列喹 低 密度脂蛋 白 胆固 醇为 空腹血糖为

酮片 （糖适平 ） 口 服并对症 治疗 。 后 于 当 地 中 医 门
。

诊 口 服中药 （具体药味不详 ） 治疗 年余 ， 曾有尿蛋 患 者住 院治疗 出 院时复查尿常规正常 ，

白
“

转 阴
”

， 停服 中药 。 年来 一直 口 服格列 喹酮 片 尿蛋 白 空腹血糖 三酰甘

降糖治疗 ，
服药期间空腹血糖最高 为 。 油 丨 随访至今 年余 ，

患者空 腹血糖
个月 前感 冒 后再次 出 现尿 中泡沫增多 ，

后 出 现颜 尿蛋 白 、潜血 阴性 ，且感冒 时及剧烈运

面部及双下肢水肿 ，
查空腹血糖 尿蛋 动 （ 打篮球 ） 后均未复发 。

白 （ 。 前 因受凉 出 现恶心 、全身乏力 、
发

⋯

冷等症状 ，于 年 月 日 就诊于石家庄肾病医

院 。 其父母 已故 ，生 前病史不详 。 其两名 兄长均有 糖尿病 是一种常见的 以 葡萄糖 和脂肪代谢紊

糖尿病 无其他遗传病和传染病史 。 乱 、
血浆葡 萄糖水平 增 高为 特征 的 内分 泌代谢疾

查体 ：血压 慢性病容 ，精神委靡 ， 病
⑴

。 临床表现为 多饮 、 多食 、 多 尿和体质量减轻 ，

颜面部水肿 ， 咽部充血 ， 双侧扁桃体 度肿大 ，
双肺 可使

一些组织或器官发生 形态结构改变 和 功能障

呼吸音清晰 ， 心律不齐 频发早搏 ，腹平坦 ， 叩鼓音 ， 碍 ，并发酮症酸 中毒 、坏疽 、多发性神经炎 、失 明和肾

未见移动性浊音 ，
腰骶部及双下肢重度指凹性水肿 。 功能衰竭等 。 型糖尿病的发病机制 主要是 在基因

实验室检查 ：尿蛋白 （ ， 潜血 （ 细菌 缺陷 的基础上存在胰 岛素抵抗和 胰岛 素分泌 障碍 ，

，
血钾 血钠 血 而鲜有报道称 型糖尿病与免疫学相关 。 本例患 者

钙 二氧化碳结合力 ， 总 糖尿病同时并发肾病综合征 ， 而未诊断为糖尿病 肾

白 ，清蛋 白 清 球蛋 白比值 三 病 。 糖尿病肾病多应用雷公藤多苷以达到免疫抑制

酰甘油 总胆 固醇 低密度 目 的 。 很多研究表明 ， 雷公藤 在治疗糖尿病 肾病控

脂蛋白胆固醇 空腹血糖 制尿蛋 白方面有很大优势
’

。 本病例在治 疗上选

纤维蛋 白原
，

尿蛋白 。 用雷公藤发挥免疫抑制 功能 以降低尿蛋 白 ， 从而避

诊断为 型糖 尿病 ；
肾病综合征 ； 上呼 吸道感 免了激素升高血糖的副 作用 。 经过治疗 ， 患者的血

染 ； 泌尿 系统感 染 。 治疗 ： 给予 型 阳性普 通 糖水平逐渐正常 ，作者认为 型糖尿病患 者也存在

冰冻血浆 （ 去除 白 细胞 ） 静脉输 注共 次 ， 免疫损伤 ，
在治疗 肾 病的 同 时使得 血糖得到控制 。

格列喹酮片 餐前 口 服 次
，
盐酸胺碘酮 片 本例患者仍在随访中 ，作者将继续观察类似病例 希

口 服 次 低分子 肝素钙 注 射液 望为糖尿病初期患者开辟新的治疗思路 。

皮下注射 次 注射用 尿激酶 万 加

氯化钠注射液 静脉推注 次 ， 乳 酸左氧氟
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