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药物 与临床

硬膜外舒芬太尼对利多卡 因最低局麻药镇痛浓度的影响

谢芳 华 宋 少波 张 健 萧 山 医院麻醉 科 ， 浙江 萧 山 浙江大学附 属 第一 医 院麻醉科
，
浙江 杭州

摘要 目 的 比较不同 剂量舒 芬太尼对成人腰段 硬膜外 利 多 卡 因 最低 局麻药镇痛 浓度 （ 的影 响 。 方法 选

择择 期行泌 尿科 及肛肠科手术患者 例 ， 级或 级 ， 年龄 岁 ，随 机分 为 组 （ ： 组 （ 单 纯利 多 卡 因 ） 、

组
（ 利多卡因 】 舒芬太尼 ） 、 组 （ 利 多卡 因 问 舒 芬太 尼 ） 。 首例 均用 利多卡 因 其后 根据前

一例

患者 的 评分 按照序贯增减法依次变动利多卡因 的浓度 ，浓度变化梯 度 观察 后痛觉 阻滞 的程度 （ 矣 为有

效
）

，下肢运动阻滞 的 分级 。 根据 和 法计算 组利多卡 因 的 及 可信区 间 （ 。 结果 丨

组

利多卡 因 用于成年 人腰 段硬膜外 的 为 为 组 的 为 为

均 显著低于 组 的 丨 ％ 为 尸
。 在镇痛有效 的病例中 ， 组

分级显著低于 组和 组 。 结 论 硬膜外利 多 卡因 复合 及 舒芬太尼均能显著减少利 多卡因 的最低局麻药

镇痛浓度 ，且无明 显不 良反应 硬膜外利 多卡 因 复 合 舒芬太尼在达 到 同 等镇痛 效果 时 ， 还能 显著减 轻下 肢运动 神 经 的 阻

滞 。 舒芬太尼 可 能是最佳的 复 合剂量 。
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尿道 、膀胱及肛肠 等会 阴部小手 术 多采用椎管 术期患者 的不适感 ， 复合小剂 量阿片类镇痛 药可减

内麻醉 ，
由于腰段神经较粗大 ，往往采用较高浓 度和 少局麻药剂 量

，
有 助于减少 上述并发症 的发 生 。 本

较大剂量的局麻药 ， 同时 会带来 术中低血压 、术后下 研究拟探讨临床 常用的局 麻药利 多卡 因复合舒芬太

肢运 动功能障碍 、术后排尿不畅等并 发症 ，增加围手 尼 用于下腹部或下肢手术 患者硬膜外麻醉的最低局

部镇痛浓度 （
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：
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为临 床医师 选择麻醉剂 量提供参考 。
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资 料与方 法 结果

择期行下腹部或 下肢手术成年患 者 例 ， 年龄 组患 者的年龄 、性别 、 身高 、体 重及血流动 力

岁 ， 体重 男 例
，女 例

，
学指标差 异均无统计学意义 （ 。

或 级 。 排除标准 ：凝血功能障碍及穿 刺部位感染 ， 体 运动评分在硬膜外给药后 测 定

重指数 （
丨

）
。 手 术种类 ： 经尿道 膀胱肿瘤 、 （ 评估镇痛 结果 为无效和需 要重 复的病 例不做

膀胱部分切 除术 、肛瘘修补术 、痔疮切 除术 。 将患者 评分 ） 。 组镇痛有效 （ 的病例 中 ，

随机分为 组 （ 组 （ 利多 卡 因 ） 、 组 （ 利 组 的 分级评 分显 著低 于 组 和

多卡 因 问 舒芬太尼 ） 、 组 （ 利 多卡 因 问 组
，
见表 。 组患 者麻醉 的有效 和无效浓度 曲线 见

舒芬太尼 ） 。 所有患者术前均未用 药 ，
进手术室后监 图 。

测血压 、
心电 图 和 脉氧 血饱和度 。 上肢静脉穿 刺 置

表 组患者镇痛有效病例 的 运动评分 结果

管 ， 内 输注乳奴钠林格 液 。 左侧 组 （ 组 （ 组 （

卧位 。 间隙硬膜 外穿 刺
，
头 向 置管

。 每组 硬膜外 注射 的利 多 卡 因 （ 国 药准字

， 批号 ： ， 浙江诚意药业有 限公 司 ）

； ； 二

起始 浓 度均 为 ’ 容 量 不 少 于 。
丨

，与 組比较 ⋯ 与 組比较

、 组用预先配制用生 理盐水稀释 的 利 多 卡 因

及舒芬太尼 （ 国药准字
，
批号 ： ， 宜

丨

侧利 多卡因組 。
。

昌人福药业有 限公 司 ） ， 另 由 未进 行硬膜 外穿 刺 的

固定人员 间 隔 用 ■ 针头刺 双侧 丁 平

面皮肤测 试平面 ，
用 视觉模拟评分法 （

°

“ “

评估镇痛效果 ， 可 能有 种结果 ： ① 有效 ： 内

， 认为 目 标浓 度镇痛有效 。 下一 患者采 用利
图 单用 利 多 卡 因组硬膜 外麻 醉的

多 卡 因 的 浓 度 降 低
一个预设 浓 度 ， 浓 度 变 化梯 度

纟 隔

。 ②无效 ： 内 时
， 经硬膜 外 腔

追加 利 多卡 因 补救剂 量 ， 此后 有
±

效者 ， 认 为 目 标浓 度镇 痛 无效 。 下一 患者 采用 利 多

卡因 的浓度升高一个预设浓 度 。 ③重复 ：
内

广 工

时
， 经硬膜外腔追 加 利 多 卡 因 补 °

救剂量后 仍无效者如果 仍 ，
视 为镇

炳 例数

痛失 败 （ 也可 能 与 穿 刺 或置管失 败有关 ） 。 对此类

病例均予剔除不计 人统计 ， 并且下 受试者 重 复该 ￡

°

麻醉 的 浓度 间隔

浓度 的试验 。

在注药后 内
，
每 记 录一次患 者血

压 、
心率 、

血 氧饱 和 度 、呼 吸 频率 ， 在 注药后

米用 改 良 分级法 （ 级为 无运动 阻滞 ， 级
，

为 不能抬 高 下肢 ，
级 为不 能 屈 膝 ，

级为 不能 屈
°

踝
）
判定一次下肢运 动神 经阻滞程 度 。 术 中患 者 的 例数

收缩压 时静脉注射麻黄碱
、 十 二他 ⑴ 、 、 、

图 利 多 卡因 复 合 哗 舒芬太 尼组硬膜外
七、率 丨人 时静脉注射阿托 口口 ’ 。、 七、

、 麻醉 的 浓 度 间 隔

呕吐者用 昂丹 司琼 。

统计学处理 采用 统计 软件 进行 分 根据 和 的专 用公式 计算 ， 组

析 ，
正态分布 的计量 资料 以 （

± 表示 ，组间 比较采 的 ，
明 显

用单 因素方差分析
；
性别 比较采用两项分布检验 ， 记 高 于 组 的

数资料采用非参数配对检验 ，半数 有效浓度计算 均
，

；
也 明 显 高 于 组 的

用 和 公式计算 。
， 。
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一
有效量及 可 信 区 间 ，

它们 是上下 序 贯法 的专
—

有公式吧

年 首先采用 序贯法在产妇身上 硬膜外利多 卡因 复 合 和 舒芬太尼均

测定 了局麻药的半数有效镇痛浓度 （ 。 ） ，也称 为 能显著减 少 利 多卡 因 的
，
且无 明显 不 良 反

由 于 所反 映的 局麻药效 比 更 为 应 ， 硬膜外利 多 卡 因复合 舒芬太尼 在达到 同

灵敏 ，所以被广泛用于产妇上使用 罗 哌卡 因 及布比 等镇痛效果 时 ， 还能 减轻下 肢 运 动神 经阻滞 。 因

卡 因 等不 同局麻药 的效能 比较
’

以及局麻药与其 此 ， 舒芬太尼 对能是最佳 的复合剂 量 。

他药物 （ 如阿片类药物 ，可乐定 等 ） 合用时的 效能测
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泌尿肛肠 术成年 患者效果 分析 本研究选择的 ⑴

是行肛肠及泌尿系 手术 的患者 （ 非产妇 ） ，研究结果表

明 ：利多卡 因用于成人腰段硬膜外的

。 为 ， 与 报道产妇
：

腰段硬膜外利多 卡 因 的 为

差别很大 。 究其原因 可能有 以下几 ，

个方面 ： 所选病例均 为处于第
一产程的产妇 ，

— 上
— ■

子宫颈 口开大 疼痛 的来 源为子宫收缩 ；
而本

试验对象为行泌尿肛肠术成年患 者 ，
男女均有

，
疼痛

，

的来源为固定人员用 针头 刺激而来 ，
不 同 的疼痛

性质可能对评分有 影响 。 产 妇患 者 的硬膜外腔解剖 丨

与普通人有所不同 ，
腹型肥胖

⋯
及孕妇的腹 内 压明显

°

增高 ，使硬膜外压力升高 硬膜外腔隙变小 ，结果是较
；：广

少的麻醉药带来较高的麻醉平面 ， 降低测定的

值 。 ③本研 究 评 分的 观 察 时 间 为 而

的观察时 间为 延 长观察时间会增加 ：

药物完全发挥效力的概率
⋯

根据
’ 」

和 丨 的 刖 期 妍允 ，
笔

者选择 〗 和 舒芬太尼 与 利多 卡 因 混合 。 研
：

究 发 现舒 芬 太尼 能显 著 减 少 利 多 卡 因 的 ，
：

舒芬 太尼 减少 ，
舒芬 太尼 减少 ，

。 舒芬太尼能显著减 少利 多 卡 因 °

的 且不 明显增加额外的运动阻滞 。

旧“ ° ■

：

硬膜外舒分 太尼 与 利 多 卡 因 的 镇痛 协 同作 用

机制 硬膜外舒芬太尼 与利 多卡 因的镇痛协同作用

机制可能是 ： 硬膜外利多 卡 因 对脊髓 和 神 经 ’

纤维介 导的反应有剂 量依赖性抑 制 ， 利 多 卡 因对 传

人神经和传 出 神 经并 无选择性
丨 叫

， 而硬膜外舒芬太
丨

“

尼选择性增强局麻 药对脊髓传 人伤害性 刺激的 阻
：

滞 ，但是对脊髓传 出 交感 神经 无任何效 果 ， 受

体兴奋剂能够 开放突 触前 通 道减少 内 流 ，

导致细胞超极化 ，
最终抑 制神 经元细胞活 动 。 局 麻 “

药直接阻滞电压 门 控 的 通 道
， 降低神 经细 胞的

卞 从 、 ■ ‘ 山

兴奋性 ， 因此硬膜外 给予阿 片 类麻醉药 能够协同增
“ “

强硬膜外局麻药的镇痛效果 。 收稿 日 期 修回 日 期

和 公 式用 于 计算序 贯 法 的 半数 本文编辑 李窬旻


