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药物与临床

药物注射剂临床不规范使用案例分析

刘 维海 ，
刘 芸 （ 陕西 中医学院附属 医 院 ， 陕西 咸 阳

摘 要 目 的 通 过 临 床药物注 射剂使用 中 的 实际案 例 ，找到 使用 中 的 关注点
，
为 更规范 临床使 用药物 注射剂 ， 减少药

物 不合理使用的 医疗行为 ，保证药物 的使用 安全性 和有效性 。 方法 收集并分析 临 床上不规范使用注射剂 的 个具体案例 ，

归纳总结其关注点 。 结果和 结论 建议 关注 以下 几方面 ： 药 品 说明 书 、药物副 作用 、药 物配伍禁 忌 、药 物稳定性 、 给 药途径 、药

物滴注速度 、药物对 注射局 部 的影响 、头孢类药物 的过敏反 应 、 中 药注射剂 的 使用 等 ， 全 面 了 解 、 熟悉药 品 的使 用信息 ， 规范 使

用药品 。

关 键词 药物注射剂 ；关注点 ； 案例分析 ； 规范使用 药品

中 图 分类号 文 献标志 码 文章编号 丨 丨 丨
（

丨

】

：

； ； ；

在一线工作 中 ，
如果 医 护人 员 对 药物 的具体信 书 过于 简 单 ， 有 的相 同 品 规药 物 （ 同

一 剂 型 ， 同
一

息 和药学知识了 解较少 ， 使 用 中就会 产生
一些 不 规 化学组成和 制 备 工艺 ， 作用途 径也相 同 ） ，但有些

范的操作或误判 ，尤其一些实 习学 生 或低年 资 的 医 生产厂 家 的 药 品 使用信息 有缺 项 （ 可 能是没 及 时

护人 员 ， 由 于临床经验少容易 出现不 规范的 医疗行 修订 ） 。 例如 ， 某厂家注射用头孢呋辛钠 的说明 书

为 。 药物注射剂是临床常用而风险较大 的 品种 ，
为 注意事项

：
用 或 葡萄糖注射液 ，

规范使用药物注射剂 ，
减少药物不 合 理使用的 医疗 氯化钠注射液稀释 ，

可 以在室温存放 。 但

行为 ，保证药物 的使用 安全性和有效性 ， 现将笔者在 有的厂 家 无此 信息 ， 临床 使用 时 就会 对溶媒 的选

临床实践中 的
一些案例 进行分析 提 出关注点 ，

以供 择产生疑 问 。 又如 ，
头孢唑林钠 和 五 水头孢 唑林

临 床医 护人员 参考 ，共同提高用药水平 。 钠的说 明 书相 关 信息 的 表述 也 有 区别 ，
但仔细 分

析后认为 ， 应该是相 同 的 意思 和 目 的
⋯

。 头 孢 唑

林钠说明 书 药物相 互作 用 ： 本 品 与强 利 尿 药 合

笔者收集了 药物 注射 剂 使用 不 规范 案 例 ， 详 用 有增加 肾 毒 性 的 可 能
，
与 氨 基糖苷 抗生 素 合 用

见表 。 可 能增加后者 的 肾毒性 。 而五 水头孢 唑 林钠说 明

八
书 药物相 互作用 咲 塞 米 、依 他 尼 酸 、 布 美他 尼

分析及建议
等强利 尿药 ， 卡氮 芥 、链佐 星 等抗肿瘤 药 以 及氨 基

关 注药 品说明 书 在 临 床实 践中 ， 药品 说明 糖苷类抗 生素 与本 品 合用有 增加 肾毒性 的 可 能 。

书是最 直接 的 药 品 参考 资 料 ，
但 有些 药 品 的说 明 两者是同 一药 物 相互 作用 ， 因 为 头孢 唑 林钠 是 第

一代头孢类 ，对肾 脏的 毒副 作用 较大 ，
所 以 在和 强
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，

脏损害 的 药物 联合 使用 时 ，
应 注 意其增加 肾脏 损 所 区别

，
对同一药物成分 ，

药物制 剂工艺 和剂 型相

害的 风 险 。 所 以 在 临 床 实 践 中 应 不断 总 结与 发 同 的 ， 名 称不 同 的药品
，
应该査 阅该种药物 的使用

现 ， 对确 因 剂 型 工艺或 化学 成分不 同 的 药物应 有 资料 ，
以 便规范使用药品 。

表 药物注射剂 临床案例

关注点 案 例

药品的说 明书 注射用头孢呋辛钠的溶媒

头孢唑林钠和五水头孢唑林钠说明 书中 的药物相互作用

药物的副作用 地塞米松有升高 血糖的副作用

药物 的配伍禁忌 前列地尔注射液为脂微球制剂

亚胺培南西 司他丁 （
泰能

）
护理输液操作中 的配伍禁忌

地塞米松注射液与钙剂的配伍禁忌

注射 用奥美拉唑或洋托拉唑使用 中 的变色

药物 的稳定性 亚胺 培南西 司他丁 （ 泰能
）
静脉输注液配制后的 稳定性

给药途 径的不 同 奥美拉唑冻 干制 剂分供静脉滴注和供静脉推 注

维生素 注射液和维生素 注射液给药途径不同

药物 的静脉滴 注速度 复方氨基酸 注射液的 胃肠道反应

氟喹诺酮类 注射液注射局部的皮肤反应

头孢曲 松钠 的滴注速度

注射药物对注 射局部的影响 刺激性药物

高渗药物

血管收缩性 药物

头孢类药物的过敏反应 头孢 曲松钠 的 过敏反应

中药注射剂 的使用 中药注射剂的 溶媒和使用注意

关 注 药 物的 副 作 用 药 物的 副作用是指 应用 体 。 其 中 大豆油 为油溶剂 ，
浓甘油为等张调节剂 ， 注

治疗量的药 物后所 出 现 的 治疗 目 的 以 外 的药理作 射用水 为水溶剂 ， 卵 磷脂为 乳化剂 ，
油酸 为稳定剂

用 。 在 临床工作中遇 到
一些医 生在治疗时没有全面 （ 稳定剂可增大膜 的强度 、使药物 的 溶解 度增大 、使

掌握药物的作用和 副作用 ， 而出 现
一

些对治疗疾病 亚纳米乳的 ？ 电位绝对值升高 ， 有 利于亚纳 米乳的

无益的药物选用 。 案例 ：
患者 岁

，
女

，糖尿病病 史 稳定 ） ， 氢氧化钠 为 调节 剂 。 任何破坏乳剂 的外

多年
， 因患荨 麻疹来院 治疗 ，

医生处方 氯 环境都可使其乳剂破坏析 出 分层 （ 乳析 ） 、 絮凝 、转

化钠注射液 维生素 注射液 地塞 相 、合并 与破裂 、酸败 。 临 床使用应注 意 ： ①该药使

米松注射液 ，静脉滴注 。 考虑到患 者为 糖尿病 用说明 书 用法用量 虽然提示
“

直接人小壶缓慢静

患者 要控制 糖 摄人 ， 处 方取 氯化钠 而 没用 脉滴注
”

， 但操作上应该避免药物之间 的配伍禁忌 ；

葡萄糖 ，地塞米松抗炎 、抗过敏 但地塞米松有 升 ②输注前如 发现液面漂浮 油 滴则 不可使用
；
③为 了

高血糖的 副作用 ， 选药考虑不全面 。 经 过与 医生 沟 保持注射液稳定状态 ，该 品不得同其他药物 、营养素

通 ，最后 选择用 氯化钠注射液 维生 或 电解质溶液混合
；
④未使用完 的药液应弃去

，
绝对

素 注射液 葡萄糖酸钙注射液 不能 留到 以后再用 ；
⑤不 同液体静脉滴注时前后应

静脉点滴 。 对于在临床确有需要使用含糖或能使血 冲管 。

糖升高 的药物时应密切监测 血糖 如 出现波动 ，
应分 例 临床使用 中 发生亚胺培南 西司 他丁 （ 泰

析原因 ， 调整用药方案 。 能 ） 在 氯化钠 中 出 现沉淀现象 ，
经过调査 分

关 注 药 物的 配伍禁忌 例 临床报告静注前 析 ，具体原因 不在药 品本身 ，而是操作有误 。 分析如

列地尔注射液在莫菲滴管 内两药交汇处发现密度较 下 ： ①加药过程 中 有其他药 物成分进入液体 。 ②残

大的 白色絮 状沉淀 立即停药后静置 ， 白色絮状沉淀 留 在输液管 中 的前组液体倒吸人西 司他丁输液瓶中

不减少 。 调査前后是否 冲管 ，
结果是未冲管 ，

前输注 发生沉淀 。 因 为 注射用亚胺培南 西司他丁 钠为复

的生脉注射液入 葡萄糖 中 ，
未冲 管加人前列地 方制剂 （ 以亚胺培南计量 ， 另外 尚 含有等量的 西司

尔注射液 ，
引起两 药发生反应 。 前列地尔 注射液 为 他丁 ） ，

辅料为 碳酸 氢钠 ， 在

脂微球靶向制剂 ，
说 明书资料显示其制剂 以精制 大 。 前组液体如果能改变酸碱度就会使沉淀形成 。

豆油 、精制 卵磷脂 、浓甘油 、油酸 、氢氧 化钠 、注射用 ③注意 与以下药物不宜配伍 ： 注射用乳糖酸红霉素 、

水为辅料制成 的脂微球制 剂 ， 其性状为 白 色乳状液 注射用更昔洛韦钠 、劳拉西泮注射液 、盐酸咪达唑仑
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注射液 、乳酸氨 力 农 注 射液 、乳酸钠 葡 萄 糖盐 注射 化变 质 而加 人 了 支 ） ； 而 后者 因 稀

液 、碳酸氢钠注射液等 。 释剂 用量小 、 推 注 时 间 短而不必加人
， 但配

例 临 床 在使用地塞米松注射液时应避免和 有 含 助溶 剂 聚 乙 二醇 和 调 节剂 枸橼 酸等

含钙制 剂 一 同 静脉 滴注 ，
地 塞 米 松注射液 是 地 塞 的专用溶剂 。 除此 以 外 ， 两 者处 方 、外观和 生 产工

米松磷酸钠 注射液 ，
如 果 与 钙 剂 配伍使用 会产 生 艺均相 同 。 市 售 的 两种 制 剂 由 于包装 、

说 明 书相

磷酸钙沉淀 。 含钙制 剂 包括葡 萄糖 酸钙注 射液 和 似
，在临 床使 用 中 常互 相 混用 ， 易 造成 不 良 后 果 。

林格液等 ， 都应避 免与 含有磷 酸根 的地塞 米 松 注 当将滴 注用 制 剂 进行 推注 时 ，
由 于稀释剂 用 量少

射液 配伍 。 （

一般为 配制后 值过高 （
，

例 注射用 奥美 拉唑或 泮 托拉唑 的 使用 。 临 容 易 造成局 部刺 激性 ；
而 当 将推 注用 制 剂 稀 释后

床 实践中泮托拉唑钠有亚磺酰基苯并咪唑的化学结 用于滴注 时 ， 由 于配制 后 值偏低 （ 先用 专 用溶

构 其稳定性易受光线 、重金属离子 、氧化性和还原性 剂溶 解后再稀 释
， 值多 ，

且制 剂 中不含有

成分等多种 因素影响 。 尤其在酸性条件下 ， 洋托拉唑 稳定 剂
，
在 配制 和使用过 程 中 容 易 造成变色

钠 的化学结构可发生破坏性变化 ，
出现变色和 聚合现 和 产生沉淀等变 质现象 。 此 外 ，

氯 化钠注射

象 ，奥美拉唑也
一样容 易发生此类反应 。 注射用奥美 液 和 葡萄 糖 注射 液 偏 酸性 ， 其用量也 是 影 响 注射

拉唑药品说明书 静脉滴注临用前将瓶中 的 内 容物溶 用奥 美拉唑 稳定 性 的 重要 因 素 。 维 生 素 静脉

于 氯化钠注射液或 葡萄糖注 注射 可引 起 面 部 潮 红 、 出 汗 、 支 气管痉 挛 、心 动过

射液中 ， 该品溶 解 后静脉滴注 时 间应 在 速 、低血压等不 良反 应 ， 应缓慢注射 。

或 更长 。 注射用泮托拉唑说明 书 静脉滴注 临用前将 关 注 药 物 的 静脉 滴 注速度 静脉 注射药物一

专用溶剂注 人冻干粉 小瓶 内 ，将上述溶 解后 的 般都不能滴注过快 ，
临 床报道 的 不 良反应 多 是 由 于

药液加人 氯化钠注射液 中稀释 后供静 在使用 中速度太快导致的

脉滴注 ，静脉滴注 时 间要求 内滴完 。 本 例
一

病区报告 复方 氨基 酸注射 液 发生不 良

品 溶解和稀释后 必须在 内 用 完
， 禁止用其他 溶 反应

，
症状是恶心 、 胃脘不适 。 调查发现其他病区无

剂或其他药物 溶解和稀释 。 所 以两者都不得 与其他 此反 应 ， 而且 医生 也反映护士 的操作不规范 ，滴注速

液体或液体量 过大的溶媒
一起使用 ，

以免破坏其 度过快 ， 而且该患 者前几 日也曾用此药 ，
并无不 良反

环境 。 应
，
减慢滴速后 反应也逐渐消失 。 复方 氨基酸注射

关注 药 物 的 稳定性 在临 床输液配制操作 中 ， 液的 说 明 书 中 要求
“

应严格控 制滴注速度
”

。 氟喹

输液应现配现用 ， 这 是 因 为药物本 身在溶液 中 不稳 诺酮类注射液滴注快时也会 出 现滴注 的血管红肿 、

定
，

一般制成粉针 ， 用时 和溶液混合溶解后直接注射 瘙痒症状 ，
故 该类药物 滴 注 时速 度 必须慢 ，

一

般在

或滴注
；
但配成 的溶液在

一定 的时间 内 、

一定 的温 度 以上滴完 。 进 口 的头孢 曲松钠说明 书 中交代

条件下稳定 ， 如果放置超过 了规定时间 ，
就会发生 变 静脉滴注至少 。 药物的滴注速度应严格按药

质
、
沉淀等不稳定现象 。 例如 ：

亚胺培南 西 司他 丁 品说明 书 中要求操作 ， 减少不 良 反应的发生 。

说明书 附表 （ 静脉滴注本 品 输 注 液 配制 后 的 稳 定 关注 注射 药 物对 注射局 部 的 影响 ①有些药

性 ） 罗 列 了在不 同 的溶媒 中 稳定 时 限 ， 用 以指 导 临 物本身 的刺激性较大 ， 如果使用不当 ，会引 起注射局

床规范操作 。 其在室温环境 （ 下
， 常用 的溶媒 部的 肿胀

、
疼痛等刺激症状 ，

刺激性大 的常见注射剂

氯化钠注 射液 和 葡萄糖注 射液 ） 有维生素 、维生素 、
大环 内 酯类 、钾 盐类药物

中 的稳定时限为 。 有研究表 明 ，配制好 的环磷酰 注射液 。 静脉注射可能 引 起药源性静脉炎 ， 相关药

胺注射液 ，
如果环境 改 变 、 温度 变化 ， 其稳定 时 限就 物见参考文献 。 ②高 渗药物常 因药液外渗而致

会发生变 化
，
所 以配好 的 溶 液 不 能长 时 间 放置 ， 注射部位发 白 ，

甚至 坏死
，
常用 的高渗 药 物有

最好能现用现配 。 葡萄糖注射液 、 甘露醇注 射液 、 氯化钠注射液 、

关 注 给 药 途 径 的 不 同 药 品 说明 书 中 有 明 氯化钾 注射液 ，还有 小牛 血清 去蛋 白注射液等 。

确 的给药途 径
，
例 如 甲 钴 胺 注 射 液 只 能肌 内 或 静 ③血管收縮性药物 （ 多 巴 胺 、 肾上腺素 、去 甲 肾上腺

脉 注射 ， 不能静滴 ， 因 其 遇 光 易 分 解
”

， 在 使 用 时 素等 ） 可以 使静 注 局 部血管收 缩 ， 注射 局 部和 周 围

需注意药 品说明 书 中 的 使 用方法 、 使 用途径 ，
严 格 发生 反应性血管痉挛 、皮肤苍 白

，
时久可引起缺血性

按 照说明 书 的要 求操 作 。 奥 美拉哇 冻 干 制 剂 分供 坏死 ， 故滴注时严防药液外漏 滴注 以前应对受压部

静脉滴注 和供静 脉 推注 两种 剂 型 ，
前者 为 避免 与 位 （ 如臀部 ） 采取措施 ， 减轻压迫 （ 如垫棉垫 ） 。 如

一

大 量氯化钠 注射液或 葡萄糖注 射液稀释时 发 生 氧 旦发现坏死
，
除使用血管扩张剂外 并应尽快热敷并
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给予普鲁卡 因大剂量封闭 ，
小儿应选粗大静脉注射 明确 的药物注射剂 的 给药途 径 ，应严格遵 守

； 药物

并须更换注射部位 ， 静脉给药时必须 防止药液漏 出 注射剂 给药速度和 对人体注射局部 的影 响 也应有

血管 。 所掌握
，
对于一些能引 起过敏反应 的药物 注射剂 ，

关 注 头 孢类 药 物 的 过敏反应 头孢 曲 松钠 例 如头孢类 和 中药注射剂 ，

一旦有不 良 反应
，
立 即

入 氯化钠注射液 中静脉滴注 ，
在 停药 。 近来 发生的 中 药 注射剂 旳 不 良事件 引 起 了

滴注过程 中患者出现了一过性身体发冷 ，随后 口 唇 、 社会各界 的 高 度关 注 ，
中 药注射 剂 使用 的 安 全性

双眼 睑迅速肿胀 声音嘶哑 ， 咳嗽咯痰 无明显心慌 、 和再评价值 得高度重 视 ，其 静脉 用溶媒 应参 考各

胸闷 等症状 。 立 即停药 给予地塞米松 人壶 ， 药品使用说 明书 中 提到 的溶 媒并 严格按 《 中 药注

盐酸异丙嗪 肌内 注射和 吸氧等处理后 ，
患 者 射剂 临床使用 基本 原则 》 等相 关文 件要 求执 行操

症状逐渐消失 ， 对原患 疾病无影响 。 头孢 曲松钠 易 作 。 医务工作者 在使用 药物 注射 剂 时 ，
应把 握上

致过敏反应 ， 以前 曾 有相关 报道 应注意 头孢 类 述几个方面 ，减少药 物不合理使用 ，保证药 物的 使

药物 即使皮试阴性 ，
也应严密观察药物使用 的全过 用 安全性和有效性 ， 不断提高业务水平 ，

更好地服

程及使用后 的 ，

一旦 出现过敏反应 应迅速 务于 患者 。

处理 ，保证用药安全 。

中 药 注 射 剂 的 使 用 中 药 注射剂 严格按 照 表 常 用 中药 注射液静脉用 溶媒使用 参考表

《 中 药注射剂 临床使用基本原则 》 和药 品 说明 书 要 品 名 静脉用溶媒

求规范使用 ， 国家 为 规范 中 药注 射剂管理发布 《 关
舒血宁注射 液 葡 萄糖 注射液

于进
一

步加强 中药 注射剂生 产和 临 床使用 管理的 红花注射液 丨 葡萄糖注射 液

通知 》 ， 并 附件 《 中 药注射剂 临 床使用基本 原则 》 。 参麦注射液 葡萄糖注射 液

为加强 医 院 在 临 床合 理使 用 中 药注 射剂 ，
现将

一 生脉注射液 葡萄糖注射 液

山 计 丨 抵
丨
卞 士 。 丛 丨

士
喜炎平注 射液 葡萄糖注射液或 氯化钠注射液

中药
、

注射 剂 静脉 用溶媒歹 于 表 、 临床使用
灯盡细辛注射液 氣化钠 注射液

考 。 并要求 ： ① 静脉用 溶 媒参考 各药 品 使 用说 明 醒脑静注射液 葡萄 糖注射 液

书 中提到 的溶媒 。 ②各 中药 注射 液不宜与其他药 或 氯化纳注射液

铷 命典 出 估 田
、

枯联 么 田 汰 如 施
冠心宁注射液 葡萄糖注射液或 氣化纳注射液

物在问 仓 器 中配 置使用 。 谨 填联 用 药 ， 如 确

需联合使 用其 他药 品 时 ，
应谨 慎考虑 与 中 药注 射 注射用灯盡花素 氯化钠 注射液

剂 的 间 隔 时间 。 ③ 中药注 射剂 有效成 分较 多 ， 保
、

或 葡 萄糖注射液
、

，

存不 当可能影 响 药 品 质量 ， 所 以使 用 前必 须对光
康艾 注馳 葡萄糖注射液或請 氯化钠注射液

入 一
参附注射液 葡萄糖注射 液

检查 ，
发 现药液 出 现混 浊 、 沉 淀 、变 色 、

漏气 、 变 质 或 氯化钠注射液

等现象时不能使用 。 ④对有药物 过敏体质 的患 者 注射用血塞通 （ 冻干 ） 葡萄糖注射液或 氯化納注射液

应避免使用 。 医护人员 应在用药 前仔细询 问 患者

的 过敏史 ，
对使用该药 品 曾 发生不 良反应 的患者 、

艾迪注射液

过敏体质 的患 者 （ 包括对其他药 品 易 产 生过 敏反 资料来源 ：药 品说 明书

应 的患者 ） 禁用 。 ⑤输 液速度不宜过快 （ 特别是老

年患者 ） ，用药过程 中 ， 应密切观察用药 反应 ， 特别

是开始 的 。 发现异 常应立 即 停药 ， 采 取救 赵 欣 宋毅斐 头孢唑 林钠与五 水头孢唑林钠 中外 医

治措施 。 ⑥参麦注 射液 、生脉注射 液 、参 附注射液 疗 ，

不宜与 中药藜芦或五灵脂伍用 。

輒《 ’棚） ， 则 賺 娜
。

后稳定性 的影响 医药导报

总结 诸林 俏
，
周 璇 ， 黄晨 我 院不合理 静脉输 液用药情 况 分析

中 国药业

通过对临床实践中遇 到 的 个案例 的具体分 马 艳丽 静脉输液速度与药物不 良反应 的关 系 中 国 现代

析
，
归 纳 总结出 个关注点 ，应 引 起医 护人员 对 注 药物应用 ，

射剂药物使用 的 注意 。 使用药 品 前应详细 阅读使 姜相明 ’杨树 民 药源性 静脉炎 例文献分析⑴ 医药导

用说明书 ， 掌握该药物 的使用信息 ；
对药物 的 副作

黎小研 ， 徐乐加 ， 曲 彩红 头孢曲 松钠致 儿童急性 过敏性休克

、 制 时
■

阶溶媒和 要 ：熟 悉
；使用 药物注

报道 丨 例⑴ 中 国处方药 ，
：

射剂 ，
最好是临用现配 ，

以 保证配制液体 的 化学稳 收稿 日 期

定性 和临 床使用 中 的安 全性 ；
在药 品 说 明 书 中 有 本文编 辑 陈 静 李睿受


