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论著

降纤酶联合规范方 案治疗非 段抬高心肌梗死的疗效观察

赵 让
， 刘 欣

（
巨野县人 民 医 院

，
山 东 巨野

摘 要 目 的 探讨应用降纤酶治疗非 段抬 高 心肌梗死 的 临床疗效及其对预后 的影 响 。 方法 选取住院非 段抬

高心肌梗死患者 例 ， 随机 分为对照 组和治疗组 均给予规 范化方案治疗 ， 而治疗组 在此 基础上加 用降纤 酶 。 结果 治疗组

临床有效率明 显高于对照组 心肌酶 、高敏 反应蛋 白水平明 显低 于对照组 （ 。 结论 在规范 治疗的 基础上 加用降

纤酶更有利于改善患者 的 临床症状 、减少并发症 的 发生 ，并 对心肌梗死后 心肌重构有
一

定 抑制作用 。

关键词 降纤酶 ；急性非 段抬 高心肌梗 死 ；
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非 段抬高 心 肌梗死 （ 。 水平升高且有动态演变 ；
③胸痛发作时

，
主要是在冠状 动 脉 （ 冠 心 电 图显示 段压低 和 （ 或 ） 波倒置 ，

无

脉 ） 严重狭窄 的基 础上 不稳 定斑块破裂 导致 出 血 段抬高和病理性 波 且有动态改变 。 随机分为

和血栓形 成 ， 闭 塞 或不 完 全闭 塞冠状动 脉 。 导 治疗组和对照组 治疗组 例 年龄 ± 岁
；

致心肌血流灌注不足 ，
是大多数 的基本病 对照组 例年龄 ± 岁 。

理生理学机 制 。 患者在规 范 治 疗 的 基础 方 法 两 组患者人 院后均 给予 《 非 段抬

上加用降纤酶可 以 明 显缓解 患者 临 床症 状 ， 减少 高 型心 肌梗 死诊断治 疗指南 》 推 荐治 疗方 案 。 在

并 发症 ， 并可降低 炎 症 指标 高 敏 反应 蛋 白 （ 充分评估 患 者病情 的 基础上 让患者 知 情 ，
并签署

血 清 水 平 ， 临床研究 同 意书 ， 制 定保 障患 者 安全的 措 施和 风

改善患 者 远期预后 。 险处置预案 。 治疗组给予 降纤酶 （北京赛生药业 ）

资料与方法 加人 注射液 ，静脉点滴 ，
连

用 。 此后 ， 隔 日 静脉点滴 ，
连用 周 。 入院

资料 巨野县
后每隔 卜 检测 “ 至第 、时

，

⑷ 后改为

每 日 次 ；

人 院 即 刻及 周 后检测 血液 流 变学 。

除 例有出血疾病史或出血倾向 、近期大手木 、重 度
入 §

肝或肾功能障碍患者 最终 例人选 。 诊断依据为 祐 ，

年 中华医学会心血管分会制定的标准 ：①有典型 ：
天 ’
计算其峰值 ’此后第 、 天分别检测 ‘

缺血性胸痛病史 ’
②肌酸激酶同工酶―

°

统计 处理 用 统计软件进行统计学

作 者简介 赵 让 ， 男 ，副 主任药 师 处理 。 计量资料 以 （ 玄 ± 表所 ，计数资料采用 乂

检验 ，
为有统计学意义 。
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心律 失常及血压恢 复正 常 。 ②有效
，
缺血性胸痛 改

押 果
善 、缺血 引 起肺 水肿 、异常心音 、杂音 、

心律失常及血

风 险评分 这是从全球急性 冠脉 综合 压改 善 。 ③无效 ， 反 复 出 现缺血性胸痛症状 ； 缺血引

征 登记研究 衍生 出 的
一项 旨在评估住院期 间 及出 院 起肺水肿 、异常心音 、杂音 、心律 失 常及血压无 明显

后 长期 死亡 心梗再发风险的 预测工具 ，是帮助医生 改善或进
一步加重 ；

心 电 图 出现非正 常演变 的 段

合理选择早期 治疗 策 略 的重 要依据 。 包括 项指 进一步压低 或 波 倒 置 加深 ； 心 肌酶谱 出现反 弹

标 ：年龄 、
心衰 史 、心梗史 、静息心率 、 收缩 压 、心 电 图 结果 见表

改变 、血肌 酐 、 心肌 酶谱及是 否接 受再灌 注治

疗等 。 本临床研究 中 ， 两组患者的 风险 评分
表 两组治疗效 果 比 较

无统计学差 异 ，
结果见表 。

组 别 ■ 径 肺

对照组

治疗组

表 两组患者 风 险评分比 较
尸 与对照组比较

组 另 高危

对照组

治疗组 血 液流 变 学 治疗组用药 周 后血浆黏度 、纤

维蛋 白 、 血细胞 比容 及 凝血 因 子 水平 与治疗 前相

临床 疗 效 临床疗 效评 价方法 ： ①显效 ，
缺血 比

，
均有统计学意 义 ， 血液 流变学得到改善 。 对照组

性胸痛 完全缓解 ；
缺血引 起肺水 肿 、 异常心音 、 杂音 、 各项指标变化无统计学差 异 ， 见表 。

表 两 组患者血液流变学 改善 情况比 较 （

血 浆黏度 （ — 纤维蛋 甶原 （ 血细 胞 比容

治疗前 治疗后 治疗 前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 ± ± ± ± ± ±

治疗组 ± ± ± ± ± ±

“
尸

， 与治疗 前比较

心 电 图 心 电 图评 价方 法 ： ①显效 ，
心 电 图 完

全恢 复正 常 ；②好转 ，
心 电 图未完全恢复 正常 ，但 ；

‘

段压低减轻或 波倒 置变 浅 ；
③ 无效 ， 心 电 图缺 血 巨 ——

性改变无明 显改善 ；④ 加重 ， 段压低或 波倒 置
：

进一步加重 ，或 出现病理 性 波 。 分别 比较两组 患

者显效 、好转 、无效及加 重病例数 ，结果见 图 。

°

治疗组 对照组

别
；； 二 二二 二：二 图 两组 患 者心肌酶谱变化

表 高敏 反 应蛋 白 浓 度变 化 （
太 ± 、

雪
： ： ：：

■ ■ 绀 别 岭 值 第 丨 人 第 天

—

： 对照组 ± ± ±

十
⋯

■ 「由
―

治疗组 ± ± ±

显效 好转 无效 加重
；

尸 ， 与对照组 比较
□治疗组 ■对照组

讨论

图 两 组患 者治疗后心 电 图的 比 自
降纤酶是蛇毒类凝血酶制 剂 ， 其重要特点是 ：

与

凝血酶 引起 的凝血不 同
， 降纤 酶 是通过 降 低凝血浆

心肌醉谱 对 比观 察两 组患 者心 肌酶 谱高 峰 凝血 因子 丨 的浓 度 ， 从 而起到抗凝作 用 。 用药后 ，
血

时间 及心肌酶谱浓 度 水平 ，
结果 见 阁 。 浆凝 血 因子 浓 度 随 剂 量 的 增 加 而 减少 ，但 对血小

两组患者 丨

， 浓 度 比较见 表 板计数和功能 、 出 血时 间 几乎无影响 。 该药 还促 使

不 良反应 本研究未 出 现严重 出 血 ， 仅治疗组 阿替普酶 （ 由 内 皮细胞 释放 ， 并增强其活性 ；
减

例牙龈 出血
，
未停止治疗 ， 自 行缓解 。 少纤维蛋 白 溶解 酶原激活 抑 制 因 子 （ 的 数量 ，
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，

并降低其活性 使纤维 蛋 白 溶解酶原转化为 活性 的 高 ，
达峰值 ， 可持续几周 。 本研究发现在

纤维蛋 白溶酶 ；降低全血黏度 ， 抑 制 红细胞凝集 ，使 应用降纤 酶 的 治疗 组 中 ， 浓 度的 峰值 及第

血管阻力下降 ，改善微循环 缩短红细胞通过时间起 、 天 的检测值均较对 照组明 显降低 ，差异有统

到疏通血管 、溶解血栓的作用 。 计学意义 （ 。 说 明 在加 用降纤酶治疗后可

本研究中降纤酶治疗组总有效率 明显高 进一步降低心肌梗死后的 炎症反应 、
减轻心肌损伤 ，

于对照组的 ，
心 电图 、

心肌酶谱等 在一定程度上延缓心肌重构的进展 。 降纤酶与其他

客观指标的改善也明 显优于对照组 证实在 治疗 的 药物联合应 用是安全 的 ，值得临 床

规范治疗基础上加用降纤酶可更加有效缓解症状 ，
减 推广应用 。

轻心肌损伤 ，
减少心力衰竭和心律失常等并发症的发

生 从而找難上改龍者麵期搬 。

反应性蛋 白 （ ， 是急性 ⑴ 史继学 孔 繁亭 急诊 医学 版 北京
：
中 国 医 药科技 出

心肌梗死后被激活 的反应早期炎症情况的
一

种较为
’

口 主 丁
张象豫 药物临床信息 重 庆 ： 重庆出 版社 ，

敏感的指标 。 另外 ，越来越多的证据表明 不仅
⋯

， ， ，

是炎 症标心物 ，
匕 本身还直接参 与 炎症过程 ，

，

水平升高可导致 系统 内皮血 管扩张能力 迟純 ， 减少

生成 减弱 活性 。 它还可 以增加细胞 间黏附 ， ，

因子 （ 和血管黏附 因子 （ 的水平 ，

促进病灶 内单核细胞 、 淋 巴细胞 活化
⑴

。 心肌缺

血损 伤促发的炎症反应 ，
以 及可刺 激 升高 的各

，

类炎症刺激因子可诱发心肌重构 ，
并最终 出现心力 收稿 曰 期 丨 修回 曰期 丨 丨⋯

衰竭 的临 床症状 。 在心梗后 几小时 内 开始升 本文编辑 李睿

上接第 页 ） 倍 ； 对于人结肠癌 细胞 ，仅有少量的取代

间
， 高选择性 、高 收率地得到 中 间体 从而避免 四 苄胺 、

取代苯乙胺 、取代苯胺形成的酰胺衍生物显示 了

氢呋喃并 吡喃酮和 二氢呋喃衍生物 的
一定的抗肿瘤活性 。 值得注意的是 化合物 、 、

生成 。 显示出 高效 、广谱的抗肿瘤活性 远远超过阳性对照药

通过对所合成的 个化合物进行抗肿瘤活性测
，值得深人研究 。

试发现 对于人肺癌细胞 多数化合物显示 出较好

的肿瘤抑制作用 。 取代苯乙胺形成的酰胺衍生物的 活

性好于取代节胺形成的酷胺衍生物 ，
苯胺形成的酷胺 丨

衍生物活性最差 哌嗪及 取代苯基哌嗪形成 的衍生

物对该肿瘤细胞的抑制作用完全丧失 。 芳环上对位取

代形成的醜胺衍生物的活性优于邻位取代形成的衍生
』 ，

物 。 化合物 、 显示出 较好的抑制人肺癌细胞

的活性 。值分别为 、 分别达到了 阳性对

照药 的 倍和 倍 ；
对 于人 肝癌 细胞 ：

丫
， 哌 及取代哌嗪形成的酰胺衍生物 、 、 显 ⑷ ’

示了 中等的抗肿瘤活性 ，仅有少量的取代苯胺 、
取代苄

胺形成的醜胺衍生物显示 了
一

定的抗肿瘤活性 ， 多数 周大铮
，
易杨华

， 毛 士龙 ， 香榧 假种皮 中 的 木脂 素成分

取代苯胺 、取代节胺和取代苯乙胺对该细胞的活性丧 药学学报 ，
：

失 ；
对于人宫颈癌细胞 （ 细胞 ） ， 取代苯乙胺形成 周大铮 香榧 中抗艾滋病病 毒活性先导化合物的研究和结构

的酰胺衍生物的活性要好于取代苄胺形成的酰胺衍生 胃二

物的活性 更好于苯胺形成的酰胺衍生物的活性 而哌
°

曉及 取代呢曉形成的隱衍生物的活性丧失 。 其

中 ，化合物 、 、 、 的 值分别为 、 、 、 收稿 日 期 修 固 日 期

，
达 阳性对 照药 的 、 、 和 本文编辑 李睿旻


