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药物与临床

米非司酮联合米索前列醇与米索前列醇在清宫术 中的疗效比较

李剑 英 （ 湖 州 市计划生育站 浙江 湖州

摘 要 目 的 比较米非司 酮联合米索前 列醇与单用米索前列醇在 过期流产清宫术 中 的疗 效 。 方 法 选 自 浙江 省 湖

州 市计划生育站 年 月 至 年 月 间 收治的 胚胎停 止发育患者 例 ，随机分为研究组 （ 例 ） 和对照组 （ 例 ） 。 研

究组给予 口 服米非司 酮 每 —

次 共服 次
，
第 天清宫术前 口 服米索前列醇 ， 后行清宫 术 ；对照组 术前

给予米索前列醇 后行清宫术 。 结果 研究组完全流产 例 ， 不全流产 例
， 无流产失败 ；对照组完 全流产 例 ，

不全流产 例 ，
流产失败 例 。 两组 的完全流产 率 比较无 显著差异 （ 。 研究组 术后持续 阴 道 出血 时 间 短 于对 照组

丨 户 术 后 阴道 的出 血量少于对照组 （
不 良 反应 的 发生率低 于对照组 （

。 结论 米非司酮联合米索前列醇后行清宫术与单独应用米索前列 醇清宫对过期流产 的疗效相 当
，
但联 合给药能够 有

效减少阴 道的 出 血时间 及出 血量
，

且发生不 良反应较少 。
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过期 流产早期仍 表现为 正常 的早 孕 过 程 ，
有 索前列 醇作 为前 列腺素 衍生物 ， 刺激宫颈纤 维

先兆流产 的症 状或无 任何症状 ，但 随 着停 经时 间 组织释放多种弹性蛋 白 酶 ， 促使胶原纤维 降解 ， 软

的延长 ， 可导致严 重的 凝血 功能障碍及 弥散性血 化宫颈 ，
有 明 显的 扩张宫 颈效果 ， 使宫颈 成熟 、 软

管内 凝血 （ 的发生 ，

一

旦确诊 ，应在备血 、输液 化 ，顺应性增 高 ，
易 于 机械性扩 张 ， 且能 增加 子宫

条件下及时进行清宫手术 。 米非司 酮是
一

种新 型 平滑肌的张 力 。 但药物 的使用 常会带来
一

些毒 副

的孕酮拮抗剂 ，
可软 化宫颈 、 加强子宫 张 力 、 增加 作用 及不 良 反应 ， 如 流产后 阴 道 出 血持 续时 间 延

宫 内 压 。 临 床 上常 将前 列腺 素 药物 序贯 合并 使 长 、阴道 出血量过多等 ，
影响 患 者的 生活质量 。 因

用 ，常应用于终止停经 内 的 早期妊娠
⑴

。 米 此 ， 选择最佳的配伍方案 ， 最 大限度地减轻毒 副 作

用 和 不 良 反应 ，
是临 床研究 的 重点 。 笔 者对米 非

作 者 简 介 李 剑 英 ， 女 ， 主 治 医 师 ：
： 司酮联合米索前列醇 与单用米索前列 醇在治疗 过

期 流产 中清宫的疗效 比较 ，现报 道如下 。
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，

出 术中感宫 内 织基本清除干净 ，但术后 月道 出血
资料与方法

持续时间 且 超检查可见宫腔 内有残 留组织

临 床 资料 选 自 浙江省 湖 州 市计划 生育站 存在 。 ③流产失败 ：
未见胚囊排 出 ，术 中感觉组织与

年 月 至 年 月 间收治的过期流产患者 子宫壁粘连紧 无法行清宫术 ，转上一级医院治疗 。

例 。 年龄 ± 岁 ，停经时 间 统计 学 处理 全部数据均运用 软件

所有患者服药前 的凝血功能 ，
肝

、 肾功能 ，
心 统计 。 其中 ，计量 资料 以均数 ±标准差 （

± 表示 ，

电 图检查结果均正常 ，
且均签署 了手术 同意书 。 将 组间差异应用 《 检验 ，计数资料应用 检验 ， 检验

患者随机分为研究组 （ 例 ） 和对照组 （ 例 ） 。 两 标准 以 为有统计学意义 。

组患者在年龄 、病情等
一

般资料方面无显著性差异
，

结果
具有组间可 比性 。

方法 研究组 ： 米非司酮 （浙江仙琚制药 规格 ： 流产 的 疗 效 比较 研究组 例患者经上述治

每片 每 口 服一次 ，每次 总剂量 疗后 ，完全流产 例 （ 不全流产

。 第 天清宫术前 给予 口 服米索前列 醇 例 （ 无流产失败
；
对照组 例患者 ，

浙江仙琚制药 规格 ：每片 问。 服药前 、 完全流产 例 （ 不全流产 例

后 内禁食 。 对照组 ：行清宫术前 口服米索前 （ 流产失败 例 （ 。 两

列醇 服药前 、后 内禁食 。 记录患者服药 组的完全流产率比较无显著差异 （ 。

后阴道开始 出血的时间 按卫生 巾的称重法换算 出血 药 流后 的 阴道有 关 出血 、复潮情 况及不 良反应

量 。 如 出血量过多需及时处理 。 注意观察不 良反应 ，
比较 研究组术后 的阴道 出 血时间 明显短于对照组

如恶心
、
呕吐 、腹痛 、

腹泻 、头晕
、瘙痒等 。 对于不 良反 （ 〈 研究组 阴道 出血量 明显少于

应明显且较重的患者需及时对症处理 。 对照组 （ ， 研究组 月 经复潮时 间

疗效评价 ①完全流产 胚囊完全排 出
，
宫 内 与 对照组比较无显著差异 （ ， 研究组不 良

组织得到完全清除 ，术后阴 道 周 内停止 出 血
，
且 反应 的 发 生率 明 显低 于 对照 组 （

超检查未见宫腔内有残 留组织 。 ②不全流产 胚囊排 。 如表 所示 。

表 两组 阴 道出血 时 间 、 出血量 、月经复潮时 间及不 良反应比较

阴道 出血时间 （
阴道 出血量 月 经复潮时间 （

《

组别
—

：

—

不 良反应
正常量 正常量

研究组

对照组

，与对照组 比较

⋯人
障碍 、流产药物影响 了纤溶系统等原 因所致 。 如 出

讨论
现严重异常 出血时需及时处理 。 胃 肠道 以及发热 、

米非司酮是孕酮拮抗剂 ，可软化宫颈 、加强子宫 眩晕等不 良反应为一过性症状
，

一般无须行临 床处

张力 、增加宫 内压 。 能够竞争性地与 孕酮受体进行 理便可 自 愈 。

结合 但是 由 于米非司酮难以 引发子宫足够的活性 ， 本研究显示 ，
米非司酮联合米索前列醇与 单用

单独用于终止妊娠时不完全流产率常较高 。 由 于其 米索前列 醇的完全流产率无 显著差异 。

能够有效增加子宫对前列 腺素药物的敏感性 ， 但联合用药组术后 的 阴道 出血持续时间与 出 血量均

临床常将其与前列腺素药物序贯合并使用 。 米索前 明显少于单独用药组 （
；
不 良 反应的发生

列醇是一 种人工 合成 的前 列腺素 衍 生 率也明显低于单独 用药组 （ 。 总之 ， 米非

物 ，
如米非司酮与 米索前列醇联用能够促使子宫的 司酮与米索前列醇合用 ，在过期流产清宫 中具有 临

进一步兴奋 ，促进孕囊的 顺利排 出
’

。 它不仅 能 床实际意 义 ，值得推广 。

减少前列腺素类药物的 副作用 ，
而且能使完全流产

率得到显著提高 。
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上接第 觅 ） 易 的模拟装置 模拟凝胶在直肠环境下逐渐溶蚀和

内加人 的生理盐水 将羊肠黏膜的黏膜层 向上 扩散的过程 研究凝胶在人体 内 的释放 。 试验还 证

固定在 供 给室 与 接受 池之 间 ， 置于 温度 为 （ ± 实 通过计算药物 累积释放率可 以得 出 本凝胶有
一

的恒温水浴振荡器中 平衡 ，
取温控型 定的缓释作用 。

胰岛 素原位凝胶肛门液体栓 均 匀 覆盖在羊 本试验利用无膜释放试验考察温控型胰岛素液

肠黏膜上 。 分别在 、 、 、 、 、
、 、 、 体缓释肛门栓的溶蚀过程 ，药物是通过扩散作用 进

从接收池取样 每次取样后补加 人人体的 ，并不是因为凝胶的溶烛作用 ；采用生物膜

等量的 的释放 介质 ， 将 以 上 得到 的 样 品 用 （牛肠黏膜和羊肠黏膜 ） 释放是 为了模拟人肠 黏膜

微孔滤膜滤过供 分析 ， 测 定药物浓 对药物 的吸收情况 ， 采 用 多种 回 归 方法进行拟合 ，

度 ，计算累积释放量 ，
以 累计释放率对时 间作 图

，
见 方程是反映扩散机制 的 ， 方程

图 。 上述试验重复 次 为 。 是验证机制 的 ， 方程是反映溶烛机制

的
，拟合后可知凝胶 中 的药物 主要是通过溶蚀和 扩

一
‘ 散方式释放的 。 温控型胰岛素液体缓释肛门栓的 药

动学及药效学还有待进一步研究 。
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