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论著

贻贝 多糖 对实验性动脉粥样硬化兔的作用

毛峻琴 侯 中 海 ， 陈 大贵、 张 文 解放军 医 院 ， 上海 第 二军 医 大学 药学院 上海

摘要 目 的 探讨贻贝 多糖 对实验性动脉粥样硬化兔 的降血脂作用及 其机制 ，并 观察其对肝脏 和主 动脉的 影响 。

方法 采用喂养 高脂饲料的方法建立实验性 动脉粥样 硬化兔模型 ，
连续给予 周后

，
测定兔血 脂水平

，
如 血清 三酰 甘 油

、总胆 固醇 （ 〉 、 低密 度脂 蛋白 胆固 醇 （ 、高密度脂蛋 白 胆 固醇 （
水平 ，

以 及 与 血脂代谢相关酶如脂蛋 白 酯 酶

肝酯酶 （
、羟 甲基戊二酸单酰辅酶 还原酶 （ 活性 ； 并进 行肝脏 的 病理组织 学和 超微结构检 査 ； 油 红

染色观察兔 主动脉粥样硬化斑块的脂质沉积情况 。 结果 贻 贝 多糖 能 显著降低 实验性 动脉粥样 硬化兔血清 、 、

水平 ， 并显著增加 和 的 活性 （ 。 能 减轻肝脏 脂质沉积 ， 减 少主动脉粥样硬 化斑块 的脂 质沉积和斑 块形

成 。 结论 贻贝 多糖 通过增加 和 活性 发挥调血脂功能 ，可 用于防治家兔动 脉粥样硬化和脂肪肝。
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海洋软体动物贻贝 （ 广泛分布于我 时观察了 的抗动脉粥样硬化作用 。

国辽 宁 、
山东

、
浙江等省沿海地 区 ，养殖范围广 ，

生产
，

材料与方法
数量大 ，

经济价值高 ， 也有一定 的药食价值 ， 在 《 本

草纲 目 》 、《 本草拾遗 》及 《 日华子本草 》 中均有记 载 。 实 验动 物 新西兰兔 ，雄性 ，体重 ，

现代药理学 研究表 明
，
贻贝 具有促进免 疫

⋯
、
抗肿 （上海 甲 干生物科技有限公司 ， 实验动物许可证号 ：

瘤 、清除氧 自 由基 、调节血脂
⑷

、抗动脉粥样 硬 沪 ） 。

化 等药理作用 。 贻 贝 的清 除氧 自 由 基 作 用 源 于 高 脂饲料 基础饲料粉 、蛋 黄粉 、

贻贝 多肽 ，调血脂 活性 则 基于其多糖成分
⑷

，
贻 猪油 、胆 固醇 上海斯莱康实验动物有 限

贝总多糖 的主体成分是贻贝 多糖 。 笔者对 贻 公司 ） 。

贝 多糖 抗高 血脂作用及其机制 进行了 试验 ， 同 实验药 品 与 试 剂 贻贝 多糖 第二军 医大

学药学院 海洋药物教研室制备 ，
批号

血脂康 北京北 大维 信生物科技有 限公 司
，
批号 ：

文肩 （輝觀 丨，— 丨養

測腕 普伐他汀片 （ 中美上海施贵宝制 药有限

公司
，
批号 ： 。 三酰甘油 （ 测试盒 （批
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号 ， 总 胆 固 醇 （ 测 试 盒 （ 批 号 ：
液 其余各组给予药物 ， 次 ，连续给药 周 。 每周

低密度脂蛋 白胆 固醇 （ 测试盒 （ 批 称重 次 根据体重调整给药剂量 。

号
， 高密度脂蛋 白胆 固醇 （ 测试盒 指标检测 在连续给药 周后 ，

所有实验兔

批号 均为北京北化康泰 临床试剂 有 均禁食 、 自 由 饮水 并于末次给药 后予

限公司产 品 。 总酯 酶 脂 蛋 白 脂酶 （ 肝脂酶 戊巴 比妥钠 （ 麻醉 。 从腹主动脉取血液

测试盒为南京建成生物工程研究所产 品 （ 批 用于测定血脂 ，
以 离心 ，分离血

号 。 兔羟 甲 基戊二酸单酰辅酶 还原 清 按试剂盒说明测定 、 、 和 。 取小

酶 （ 测试盒为 上海裕平生物科技有限公 块肝脏分别行病理检查和透射电子显微镜观察超微

司 产品 （ 批号 。 结构 。 取其余肝脏 冷冻后 ，制备 肝组织匀浆 ，

实 验 仪 器 透 射 电 子 显微 镜 （ 日 立 待测 、 和 。 取主动脉 ， 将动脉血

型 ） ； 离心机 （ 上海安亭科学仪器厂 ） ； 管剖 开后 ，直接进行油红染色观察 。

半 自 动化分析仪 （北京富利 统 计学处理 实验数 据用 均数 ± 标准差

泰医学科技有 限公 司 ）
；

型 电 子天平 （北京 表示 ， 用 软件做方差 分析和 显著

赛多利斯仪器系统有限公司 ） 。 性检验
；
显著性水平 。

实验 方法

实验步骤 在适应性喂养 后 ， 于兔耳缘静
一

脉取血 ，
根据血脂水平将兔随机分为 组

，
即空 白对 对 实验性动脉粥样硬化兔血 脂水 平的 影 响

照组 模型组 ， 阳性对照血脂康组 （ 和普伐 与空 白对照组 比较 模型组兔的血清 、
、

他 汀 组 （ ， 低 、 中 、
高剂 量组 （ 、 、 水平显著升高 （ ， 也有所升高 。 与模型

每组 只兔。 空白 对照组兔喂普通颗粒饲 组相比
，

组兔 血清 、 、 明 显 降低 （

料外 其余各组兔喂高脂饲料 周后
，
除空 白对照组 其降低程度与 剂量呈

一定依赖关系 。 阳性对

外 ，其他各组继续喂上述高脂饲料并开始给药 。 空 白 照血脂康 和普伐他汀组均显著降低血清 、 和

对照组及模型组均灌 胃给予等量的 溶 水平 ，
升高 。 结果见表 。

表 对 高脂血症 家兔血脂水平的彩响 （

组别

空 白对照组 ± ± ± ±

模型组 士 ± 丨 ± ±

血腊康组 ± ± ±
⑷

±

普伐他汀组 ±
⑴

± ± ±

低剂量组 ± ± ±
““

±

中 剂量组 ± ± ± ±

高剂量组 ± ± ± ±

◎ ？ ！
丨 ， 与模 型组 比较 ？⋯ ⑶力， ⋯ ⑶力！ ，与空 白对照组 比较

对 实 验性 动 脉 粥 样硬 化 兔 、 和 性
； 组和阳性药物组 （ 并称给药组 ） 呈轻微红黄

活性的 影响 与空 白 对照组比较 模型组 色 ，质地 、体积均有明显改善 。

兔 、 和 活性水平明 显降低

。 与模型组 比较 ， 中 、 高 剂量组 明显增 加 表 对实验性 动脉 粥样硬化兔 、 和

活性 （ 低 、 中 、高剂量组 活性 的彩响 （
±

明显增 加 活性 （ 尸 ，
；

对 里到

阶 ‘ 丄 心 由 斗 、
、
十

空 白对照组 ± ± ±

水平无显著影 响 。 血 日 康 和 伐他 汀 模塑组 ± ± ±

可明 显增 加 和 活性
， 降低 活 血脂康组 ± ± ±

性 结果详见表 。
普伐他汀组 ± ± ±

对 实验性；脉粥样硬化兔肝脏的 影响 （ 图
±

； ； ；
；

±

：
；中剂量组 ± ± ±

肉 眼 观察 空 白 对照组 肝脏颜色红 润 ，
质 高剂量组 ± 丨 ± ±

°

软 ，无异常变化 ；模型组肝脏体积增大 ，呈红黄色 ，
包

， 与模 型组 比 较 ； ，
⋯ 与空

膜紧张
、
边缘 圆钝 、 切面油腻 ， 属 典型肝细胞脂肪变 白对照组比 较
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空白对照组 模型组 给药组

图 对实 验性动脉粥 样硬 化兔肝脏 的影 响

染色镜下组织学观察 空 白对照组肝组 正常 少数肝细胞变大 ，
胞浆 内有少量脂滴沉着 。

织的形态学正常 ，
肝小叶结构完 整 ，

未 见脂肪变 性的 透射电镜观察 模 型组兔肝脏有较多脂滴 ；

肝细胞 。 模型组肝组织均 出现 了肝细胞脂肪变性
，
病 与模型组 比较

，
给药组肝脏脂滴明显 减少 。

变 以 中央静脉周 围最为 明显 ，有 成片的肝细胞呈泡沫 对 实 验性动 脉 粥样硬化 兔 主 动 脉 粥样硬

样脂肪变性 ，
以及 灶性分布 的大脂滴脂肪 变性 ，

病变 化斑块 的 影 响 用 油红脂肪染色 的方法可使主动脉

区域出 现肝细胞融合现象 ，部分肝细胞发生溶解性坏 粥样硬 化区域脂肪呈鲜红色
，
用 于 观察动脉粥样硬

死 。 给药组可见肝小叶清 晰 、肝索明显 ，肝细胞基本 化情况 （ 图 。

空白对照组 模型组 给药组

图 对实 验性动脉粥 样硬化 兔 主动脉 粥样硬化 斑块的 影响

肉 眼观察 空 白 对照组主动脉 内 膜光滑
，

无 脉 内有大量的红色脂质沉积 ；
给药组主 动 脉 内 红色

红染 的粥样硬化斑块形成 ； 模 型组主 动 脉 内 有 较多 脂质沉积少于模型组 。

的红染斑块 ， 各给药组有少量 的红染斑块 。

寸论
光镜观察 冰冻 切片油红染 色结果显示 ： 空

白对照组主 动脉内 无红色 的脂质沉积 ； 模 型 组主 动 动脉粥样硬化是心脑血管疾病的主要病理学基
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础 一般认为血浆 、 和 的水平与动脉粥样 示 ， 组血管 内 膜较模 型组完整 、平坦 ，有少量红

硬化发生呈正相关 而血浆 水平与动脉粥样硬 染 的斑块 ，
主动脉内红色脂质沉积颗粒少于模型组 ，

化的发生呈负相关 ，高脂血症可促进动脉粥样硬化病 表明 抑 制 了动脉粥样硬化的形成 。 肝脏病理组

变 的形成和发展 。 课题组采用现代色谱学 、现代波谱 织学和透射电 子显微镜检测 显示 ， 组肝细胞基

学等技术 以腹腔注射蛋黄乳液所致急性高脂小鼠为 本正常 肝脏中脂质沉积少于模型组 表明 可抑

活性追踪模型 首次对贻贝 的生物活性成分进行了 系 制脂肪肝的形成 。 的安全性高 。 吴涓等 报道

统研究 ，从中分离得到 了
一

种新的 、具有显著调节 称贻 贝 多糖胶囊急性毒性分级属 无毒级 ，
无遗传毒

血脂作用的单
一

多糖成分 命名 为 。 是贻贝 性 有进
一步研发成降脂 、抗动脉粥样硬化的保健食

总多糖的主体成分 ，产率较高 ， 占贻贝 湿重的 ； 品和药品的前景 。

易溶于水和 二 甲 基亚砜 ，
相对分子量为

，
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