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血栓外痔剥离术后使用 中药透皮吸收促进剂的疗效观察

濮 亚斌 （ 解放军第 医 院外科
，
上海

摘要 目 的 临床观察 中药透皮 吸收促进剂联合复方角 菜酸酯栓治疗血栓外痔术后术 区疼痛 、
出 血 、水肿 的疗效 。 方

法 选择本 院普 外科病房的痔病患者 分为 组 ：治疗组采用 中药透皮促进剂联合外用复方角 菜 酸酯栓治疗 对照组 （ 采用

热水熏洗联合外用复方角菜酸酯栓治疗 对照组 仅外用复方角 菜 酸酯栓进行治疗 。 组均用 药 周 。 结果 通 过对

年 月 年 月 例普外科病房病人人选研究发现 在术后第 天
，治疗组 的出 血 、疼 痛改善明 显好于对照组 （ 和对

照组 （ 差异有统计学意义 （ 。 结论 中 药透皮促进 剂联 合复方角 菜酸酯栓 治疗 血栓外痔术后 止血 、止痛方面具有

更好的疗效 。
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血栓性外痔是外痒 中最常见的一种 ，常因便秘 、

排粪 、 咳嗽 、用力过猛或持续强烈运动 ，导致肛缘静

脉破裂 ，
血 液 在 肛缘 皮 下形 成 圆 形 或 卵 圆 形 血

块
⑴

。 目前对于血栓外痔的 治疗 ，行血栓外痔剥离

术仍是主要方法 。 由 于术后伤 口 不缝合 ， 常 出 现

创缘肿胀 、创 面 出 血 、疼 痛 、便秘等症 状 ， 因而 对

术后治疗的要求相对较高 。

国 内有关 中药透皮制剂 的研究 目 前 尚处于初步

研究试验阶段 主要是
一些芳香类的药物 能够增加

药物透皮速度 进有效成分的渗透 再加上其本身

的 功效 使有效成分直达病灶 发挥疗效 。 文献 己经

证实的具有透皮作用 的有薄荷 、川 芎 、 冰片 、 小豆蔻

提取物等
’

。 本研究使用 中药透皮剂联合复方 角
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：

菜酸酯栓治疗血栓外痔术后患者进行治疗 取 得了

良好的效果 现报道如下 。

资料与 方法

患者入选和排除标 准 患 者均为本 院

年 月 年 月 普 外科病房的血栓外痔患者 。

入选标准 ： ①年龄 岁 ；②符合中 医诊断疗效

标准 ；
③手术方式为血 栓外痔剥离术 ； ④患者知

情 同意 ， 自 愿参加本项临床观察 。 排除标准 ①对薄

荷 、 冰片 、
川芎以及复方角菜酸酯栓中任一成分过敏

患者 ；②严重肝肾疾病 、 血液系统疾病 、 自 身免疫病 、

慢性严重感染 、糖尿病 ；
③精神病 、 吸毒 、酗酒者 ；④

妊娠及哺乳期妇女 ；⑤不按医嘱用药者
；
⑥研究者认

为不宜人选的其他原因 。

共 例 患 者人选 ， 年龄 最 小 岁 ，
最大

岁 ，平均年龄 （
± 岁 ， 其 中治疗组共
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例 男 例 ，女 例 ，平均年龄 （
± 岁 ，

平均病程 （
± 对照组 （ 例 ， 男

例 女 例 ， 平均年龄 （
± 岁 ， 平均病

程 （
± 对照组 （ 例

，男 例 女

例 ，平均年龄 （ ± 岁 ，平均病程 （ ±

。 组患者的性别 、年龄和 病程等资料分析

结果均无统计学差异 （ 说 明 组资料均

衡性较好 具有可 比性 。

试验方 法 本观察为开放 、 随机 、平行对照 的

临床观察 血栓外痔术后患者被随机分配入 个平

行组 。 治疗组患者于每 日排便后给予 中药透皮剂熏

洗 ， 由 薄荷 、冰片 、川芎 煎煮后先于坐

盆上热气薰蒸 。 薰洗坐浴前嘱 患者排空大便 先 于

坐盆上热气薰蒸 待温度冷却至 再 坐

盆 ，
以局部皮肤红润 、患者 自 我感 觉舒适为宜 ，水 温

不宜过高 ，
以免刺激皮肤引起烫伤或加重 出血 温度

亦不得过低 ，
以免影响疗效 坐浴 时间

一

般维持

每次便后薰洗坐浴
一

次 随后外用复方角菜

酸酯栓 。 对照组 （ 热力熏蒸组 ， 患者于每 日 排便

后给予热水熏洗 ， 随后使用复方角 菜酸酯栓 。 对照

组 则仅外用复方角菜酸酯栓 ， 次 。 组均用

药 周 ，停药 周后进行随访 。

观察指标及 疗效判 定标准 ①疗效评定参照

《 中华人民共和 国中 医药行业标准 中 医肛肠科病

证诊断疗效标准 》 、综合 国 内有关文献
’ 】

， 拟定

了水肿与出血的评分指标 ，采用 四级评分 分为无

症状 、 分为轻度 、 分为 中度 、 分为重度 ，
见表 。

②疼痛评定 采用 视觉 模拟标 尺 法 （

法 ） ，患者根据 自 己 的感受对治疗前后

的疼痛程度进行判定 为 不痛 ， 为极度疼痛 ，

进行观测记录 。 分别记录治疗后第 天
、第 天和

第 天的症状评分 。

表 血栓外痔剥离术后 出血 、水肿的疔效 判定标 准

临床表现
无症状 轻度 中度 重度

分 ） 分 ） 分 ） 分 ）

出血 手术 区覆 盖 便后滴血 ，换 便后 滴 血 或

无 菌 纱 布 药 时 纱 布 渗 射血 ， 换药时

层 ，便后手纸 出 面 积 不 超 纱 布 渗 出 超

带血 换药时 过 层纱布 。 过 层纱布

纱 布 渗 出 总

面积 不 超 过

层纱布

水肿 以 肛 门 为 中 以 肛 门 为 中 以 肛 门 为 中

心 ， 水 肿 心 ， 水 肿 心 ’ 水

直径忘 直径 各 肿 直径

统计 学 处理 用 软件 ，
进行 检

验 ，疼痛评分 比较采用 检验 。

结果

术后第 天 组在水肿 、出血 、疼痛疗效 比较无统

计学意义 ；
术后第 天 各治疗指标与术后

第 天 比较有明显改善 但治疗组的出血 ，疼痛指标明

显低于对照组 和对照组 ，差异有统计学意义

，但治疗组与对照组 （ 、对照组 之间在水

肿方面无统计学差异 ；术后第 天 组在水

肿 、出血 、疼痛疗效比较无统计学意义 。 两

组治疗期间未发现任何不 良反应和症状。

表 组术后水肿 、出血、疼痛疗效比较 （
±

组别 第 天 第 天 第 天

水肿

治疗组 ±
”

± ±

对照组 （
± ± ±

对照组 （
± ± ±

出血

治疗组 ± ±
°

对照组 （
± ± ±

对照组 （
± ± ±

疼痛

治疗组 ± ± ±

对照组 （
± ± ±

对照组 （
± ± ±

注少 与对照组比较 与对照组 比较

讨论

中药透皮吸收促进剂 （

的研究起步较早 ， 年 等 发现植物油具

有透皮吸收促进作用 。 其后 ，
使用植物挥发油 （包括

萜类及芳香族化合物等 ） 作为 的研究 日益引起人

们的重视 。 在中药促进剂研究领域 ， 化学成分相对复

杂的中药挥发油和提取物
一直是研究的重点之一 。 从

世纪 年代初开始 ，相关报道很多 ， 主要为薄褕

醇 、冰片和精油 类等 。 薄荷中所含的薄荷醇属于单萜

类渗透促进剂 其主要作用是破坏角质层中细胞的脂

质屏障 ，增加药物从水溶性基质向角质层的分配和与

其作用 于皮肤表 皮和 引 起超微结构 的改 变密切相

关 。 冰片又称为龙脑 为龙脑香科长绿乔木植物龙

脑香树脂的加工品 味辛苦性寒 ，有开窍醒神清热止痛

之功 。 朱健平
°

以家兔在体试验和人体皮肤苍白试

进行药物活体透皮作用研究中 已经证实冰片是
一种有

效的透皮吸收促进剂 。 川芎为伞形科植物山菊穹的干

燥的根茎 性味辛 、温 。 难波恒雄等 发现川芎提取物

具有皮肤渗透作用 且这种作用与温度有关 ，在

时效果最佳 。 故本实验采用 目前研究较多的且被文献

证实具有透皮促渗作用 的薄荷 、冰片及川芎 。

‘

血栓性外痔是一种常见病 ，发病突然 ，
主要秦现
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为肛缘皮下突发青紫色肿块 ， 局部皮肤水肿 ， 肿块初

起 尚软 ，疼痛剧烈 渐变硬 ，
可活动 触痛明显 。 其发

病机理是局部血液循环障碍 ，导致肛门局部组织淤

肿 。 血栓剥离术的手术方法 ，对单个的 、较小的血栓

疗效较好 ，但对较大的或是多个血栓聚集而成的血栓

外痔 其术后大多存在
一定程度 的水肿 、 出 血与疼痛

的情况 。 复方角菜酸酯栓是独具双重作用的肛肠黏

膜保护剂 和润滑剂 ，其主要成分角 菜酸脂可黏附

在黏膜表面 ，起保护和润滑作用
；

二氧化钛 、氧化锌可

促进创面愈合 ； 同时有止血 、止痒 、收敛 、减少分泌物

作用 ，在治疗痔病出血和疼痛方面具有显著的疗效 。

中药透皮促进剂能够加快复方角菜酸酯的渗透

与吸收 快速有效改善血栓性外寿剥离术后 出血与

疼痛的症状 ，对伤 口痊愈有促进作用 ，在中药透皮剂

的帮助下 ， 患者能够更快 的从术后的症状 中解脱 出

来 。 本研究表明 ， 中药透皮促进剂具有更好的止血

和止痛效果 ，且安全性高 ，无毒副作用 、用药方便 、易

于操作 、价格低廉 、减轻患者负担等优点 ，值得在 临

床进行推广 。
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