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摇 摇 咱摘要暂 摇 抑郁症是一种常见的精神疾病袁其发病率在不断上升袁而且难以治愈遥 目前抑郁症的治疗药物主要包括院三环

类抗抑郁药尧单胺氧化酶抑制剂和可逆性选择性单胺氧化酶抑制药尧选择性 缘鄄匀栽 再摄取抑制剂尧选择性 晕耘 再摄取抑制剂尧缘鄄
匀栽 及 晕粤 再摄取抑制药尧晕粤 及 阅粤 再摄取抑制药等遥 本文就抗抑郁药及特殊情况下抑郁症的药物治疗进展作一综述遥
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摇 摇 抑郁症渊凿藻责则藻泽泽蚤燥灶冤是一种发病率高且易被忽

略的精神疾病袁以悲伤尧绝望和沮丧等情绪表现并伴

有睡眠障碍尧交往恐惧等为特征袁严重者常有自杀倾

向遥 目前袁抑郁症在世界十大疾病中排名第四袁据
宰匀韵 预测袁到 圆园圆园 年将成为仅次于心脏病的第二

大疾病咱员暂 遥 并且抑郁症患者在抑郁症期间会出现

频繁自杀和频繁入院治疗咱圆暂 遥 同时在很多疾病情

况下容易合并抑郁袁其治疗方法多样且各有利弊袁现
就抗抑郁药及特殊情况下抑郁症的药物治疗进展做

一综述遥
员摇 抗抑郁药

在抗抑郁的治疗研究中袁药物治疗占有举足轻

重的作用袁对于轻型抑郁症患者袁一般推荐使用心理

治疗袁但对于中到重度的抑郁症则首选药物治疗袁并
联合应用心理治疗遥 除了经典的三环类抗抑郁药

渊如多虑平尧丙米嗪尧去甲丙米嗪尧氯丙米嗪尧阿米替

林等冤外袁近年来以下几类抗抑郁药物的研究也取

得一定的进展院

员 援 员摇 单胺氧化酶抑制剂渊酝粤韵陨泽冤和可逆性选择

性单胺氧化酶抑制药渊砸陨酝粤冤 摇 其作用机制是可

逆性尧选择性地抑制大脑单胺氧化酶袁使单胺降解

减少袁使突触间隙单胺含量升高袁从而改善病人的

情绪袁提高对事物的兴趣袁减轻焦虑尧紧张等不良

精神状态袁从而达到抗抑郁的效果咱猿暂 遥 此类药物

经历了 圆 代袁第 员 代药物主要有异丙肼尧苯乙肼

等袁因其强烈的肝脏损害性和高血压危象等不良

反应最终退出市场曰第 圆 代新药主要有吗氯贝胺尧
托洛沙酮等袁该类药克服了不可逆性 酝粤韵陨 的缺

点袁副作用小袁不需要低酪胺饮食袁抗焦虑及抗抑

郁作用都较好袁几乎没有抗胆碱能副作用袁目前为

止也没有对造血功能及心血管功能有毒性作用的

报告袁但此药与许多药物有相互作用袁和其他药物

合用需谨慎咱源暂 遥
员 援 圆摇 选择性 缘鄄匀栽 再摄取抑制剂渊 杂杂砸陨泽冤 咱缘暂 摇 其

代表药主要有氟西汀尧帕罗西汀尧舍曲林尧西酞普

兰尧氟伏沙明袁被喻为抗抑郁药的 野五朵金花冶遥
杂杂砸陨泽 的作用机制是选择性抑制中枢神经突触前

膜对 缘鄄匀栽 的再摄取袁增加突触间隙的 缘鄄匀栽 浓度袁
从而达到抗抑郁的效果袁其特点是对 缘鄄匀栽 的选择

性高袁对其它递质作用小袁口服吸收良好袁不良反
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应少遥
员援 圆援 员摇 氟西汀摇 氟西汀为二环类化合物袁员怨愿愿 年

在美国上市袁是第 员 个 杂杂砸陨遥 特别适用于老年抑郁

症和伴有躯体疾病的抑郁症患者袁由于病人内脏器

官功能减退袁不宜应用三环类抗抑郁药和 酝粤韵陨泽袁而
使用氟西汀则疗效肯定袁耐受性较好咱远暂 遥 但是由于

氟西汀起效较慢袁因此不适用于严重抑郁症患者袁且
不宜与 酝粤韵陨泽 合用袁以防止出现 缘鄄匀栽 综合征遥 氟

西汀的不良反应是可能导致一些患者的焦虑尧激动

和失眠袁还可能使某些患者的性功能减退加重遥
员援 圆援 圆摇 帕罗西汀 摇 该药的特点是起效快尧耐受性

好咱苑暂 袁能迅速改善焦虑和失眠袁对伴焦虑不宁的抑

郁症患者疗效较好袁对惊恐障碍和社交焦虑症疗效

显著遥 但帕罗西汀有一定的肝尧肾毒性袁对伴有严重

肝尧肾损害或严重心脏损害的患者应限定在最低治

疗量遥 帕罗西汀不良反应为易出现视力模糊尧便秘尧
口干尧体重增加尧疲乏无力和性功能障碍等遥
员援 圆援 猿摇 舍曲林 摇 该药特别适用于女性患者渊孕妇

除外冤尧老年抑郁症和产后抑郁症患者遥 而且舍曲

林还可增加 阅粤 释放袁故不易引起帕金森综合征和

泌乳素增多的现象袁并且它能改善患者的认知和注

意力袁对卒中后神经功能康复和生活质量提高有明

显的作用袁故还可用于脑卒中后抑郁症状遥
员援 圆援 源摇 西酞普兰摇 该药尤其适用于躯体疾病伴发

抑郁症袁且需合用多种药物者袁如中风后抑郁症遥 其

优点在于运用西酞普兰治疗抑郁不引起明显的血压

变化和心律失常咱愿暂 袁而且西酞普兰是 杂杂砸陨泽 中对肝

脏细胞色素 孕源缘园 酶的影响最小的袁因此几乎没有药

物配伍禁忌遥 但对于有自杀倾向的患者袁西酞普兰

比其他 杂杂砸陨 过量致死的可能性更大袁故不宜应用遥
员援 圆援 缘摇 氟伏沙明咱怨暂 摇 其特点是阻断 缘鄄匀栽 回收最

弱袁通常需较高剂量渊员园园 皂早 辕 凿 冤才能起效袁该药是

该类药物中引起性功能障碍最少的遥 氟伏沙明适用

于社交焦虑症尧惊恐障碍和睡眠障碍遥 此外袁氟伏沙

明可有效预防自杀倾向袁是治疗有自杀倾向抑郁症

的首选药物遥 另外该药激动 阅粤 神经元突触前膜上

缘鄄匀栽圆 受体袁抑制 阅粤 释放袁改善妄想袁故对妄想性抑

郁也同样有效遥
员援 圆援 远摇 蕴怎鄄粤粤圆员园园源 摇 目前袁又诞生了一种新的药

物要要要蕴怎鄄粤粤圆员园园源袁它属于 杂杂砸陨泽 中的一种袁主要通

过阻断 缘鄄匀栽猿 受体而发挥作用袁它已经通过了临床

一尧二期试验袁正在进行三期试验袁它将有可能成为

抑郁症治疗的新生力量咱员园暂 遥
员援 猿摇 选择性 晕耘 再摄取抑制剂渊晕粤砸陨泽冤 咱源暂 摇 晕粤砸陨泽
能阻断突触前膜对 晕耘 的再摄取袁却不影响 缘鄄匀栽 的

再摄取袁能有效增强中枢神经系统 晕耘 功能袁 适用于

内源性抑郁症尧心因性抑郁症和更年期抑郁症遥 其

优点在于能增加中枢警醒性袁不损害认知功能袁不损

害驾驶和操作机器能力遥 其代表药物有瑞波西汀尧
马普替林尧米安舍林等遥 其不良反应有焦虑尧失眠尧
头痛尧心动过速等和中度抗胆碱能效应遥
员援 猿援 员摇 瑞波西汀摇 瑞波西汀是第 员 个用于治疗抑

郁症的 晕粤砸陨泽袁对重度抑郁和难治性抑郁具有良好

疗效袁长期服用能有效预防抑郁症的复发遥 但最近

有报道称袁瑞波西汀对抑郁症的治疗效果不如 杂杂鄄
砸陨泽袁而且可能对病人具有一定的伤害性咱员员暂 遥
员援 猿援 圆摇 马普替林摇 马普替林是四环结构袁适用于症

状明显的抑郁症遥 其特点在于起效时间比三环类抗

抑郁药快袁但不良反应较 杂杂砸陨泽 多遥 不容忽视的是

该药容易诱发癫痫袁因此对合并有癫痫的抑郁症患

者应慎用遥
员援 猿援 猿摇 米安舍林摇 米安舍林对 晕耘 的再摄取有较

强的阻滞作用袁同时拮抗突触前受体袁从而增加 晕耘
释放袁增强 晕耘 系统的功能遥 其优点在于该药无抗

胆碱能副作用袁也不产生明显的心血管系统反应袁故
特别适合伴有心脏病的抑郁症患者咱员圆暂 遥
员援 源 摇 缘鄄匀栽 及 晕粤 再摄取抑制药 渊 杂晕砸陨泽冤 咱员猿暂 摇
杂晕砸陨泽 通过显著抑制 缘鄄羟色胺和去甲肾上腺素的再

摄取袁提高两者在突触间隙的浓度袁从而发生抗抑郁

作用袁而对单胺酶无抑制作用遥 其代表药物有文拉

法辛尧度洛西汀等遥 其特点是在一定范围内当剂量

加大时袁疗效可能会增加袁故抗抑郁作用起效快袁但
在高剂量时能抑制 晕耘 回收袁因而可能出现高血压尧
出汗尧震颤等不良反应遥 此外袁杂晕砸陨泽 还可能发生软

弱无力尧头晕尧口干尧恶心等不良反应遥
员援 源援 员摇 文拉法辛摇 文拉法辛是一类新型苯乙胺衍

生物袁短期或长期用药均能减少环一磷酸腺苷

渊悦粤酝孕冤的释放袁从而引起 茁 受体下调袁可用于治疗

抑郁症和广泛性焦虑障碍袁对合并广泛性焦虑障碍

的抑郁症患者更有效咱员源暂 遥 其特点是口服吸收好袁抗
抑郁起效快遥 其常见不良反应有恶心尧出汗尧乏力尧
焦虑尧震颤尧口干和性功能障碍袁且与剂量有关遥
员援 源援 圆摇 度洛西汀摇 度洛西汀对 缘鄄匀栽 和 晕粤 再摄取

具有很强的抑制作用袁能使大脑和脊髓中的 缘鄄匀栽
和 晕粤 浓度升高遥 度洛西汀起效迅速袁不良反应较

少袁抑制 缘鄄匀栽 和 晕耘 重吸收的能力均强于文拉法

辛袁故主要用于治疗抑郁症咱员缘暂 遥 但有导致临床抑郁

症状恶化和自杀的危险性袁并且有升高舒张压和收

缩压的危险袁所以对心肌梗死和不稳定型冠心病患

者慎用遥
员援 缘摇 晕粤 及 阅粤 再摄取抑制药渊晕阅砸陨泽冤 咱员远暂 摇 晕阅砸陨泽
是氨基酮类新型抗抑郁药袁主要作用机制为抑制 晕耘
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及 阅粤 的再摄取袁增加 晕耘 及 阅粤 能功能袁用于治疗

各种抑郁症袁特别适合双相障碍的抑郁症患者袁较少

诱发躁狂发作袁且较其它抗抑郁药更为有效袁已成为

该病的首选药遥 但也可能有口干尧失眠尧头痛尧恶心

呕吐尧性功能障碍尧癫痫发作等不良反应遥 其代表药

为安非他酮袁安非他酮治疗抑郁症安全有效袁抗抑郁

作用与三环类抗抑郁药尧杂杂砸陨泽 及 杂晕砸陨泽 相当袁可用

于各类抑郁遥 由于它临床应用安全尧对性功能的影

响最小袁因此袁它和舍曲林尧帕罗西汀尧西酞普兰尧文
拉法辛一同被称为抗抑郁药的野新五朵金花冶遥 但

其也有一定的不良反应袁不宜睡前服药咱员苑暂 遥
圆摇 抑郁症药物治疗的新靶点

现今的一些经典的抗抑郁药仍无法在大多数抑

郁症患者中获得很好的疗效袁而且还存在不少不良

反应袁故有必要寻找抑郁症药物治疗的新靶点袁近年

来经过不断的努力袁发现了一些新的靶点院
圆援 员摇 神经类固醇 摇 主要药物有异孕渊甾冤烷醇酮

渊葬造造燥责则藻早灶葬灶燥造燥灶藻袁 粤蕴蕴韵冤 和脱氢异雄渊甾冤酮渊 凿藻鄄
澡赠凿则燥藻责蚤葬灶凿则燥泽贼藻则燥灶藻袁阅匀耘粤冤 等遥 研究表明抑郁症

可能与海马神经再生障碍有关袁而此类药物具有拟

郧粤月粤 能神经元作用袁可逆转海马神经元细胞的中

毒和凋亡袁同时还发现袁适当的改变 粤蕴蕴韵 神经的反

应性袁可以导致 郧粤月粤 的失调咱员愿暂 袁所以 粤蕴蕴韵 对神

经元有保护作用遥
圆援 圆摇 孤啡肽 云匝渊晕 辕 韵云匝冤及其受体摇 孤啡肽 云匝 可

能会抑制 缘鄄匀栽尧阅粤尧晕粤 等神经递质的释放及转运袁
而孤啡肽 云匝 受体可能是研制新型抗抑郁药的靶

点咱员怨暂 遥
圆援 猿摇 吲哚胺 圆袁猿鄄双加氧酶摇 最近有研究表明袁吲哚

胺 圆袁猿鄄双加氧酶渊陨阅韵冤是某些慢性炎症引发抑郁症

的分子开关袁陨阅韵 降解色氨酸时产生的代谢物在某

种程度上促进了抑郁症咱圆园暂 遥 这个研究可为今后抗

抑郁症新药的开发提供新的思路遥
圆援 源 摇 激素摇 目前袁激素渊如甲状腺激素尧肾上腺皮

质激素尧性腺轴激素等冤可能的抗抑郁作用也备受

人们关注袁临床研究表明抑郁症与这些激素水平的

变化有着一定的相关性袁因此袁在激素的研究中有可

能会诞生一类新的抗抑郁药咱圆员暂 遥
圆援 缘摇 韵皂藻早葬鄄猿 多不饱和脂肪酸 摇 研究表明经常食

用鱼肉的人群不易患抑郁症袁情感障碍患者的 韵皂藻鄄
早葬鄄猿 脂肪酸的含量也明显低于正常人袁与抗抑郁药

合用袁韵皂藻早葬鄄猿 脂肪酸能帮助减轻症状咱圆圆暂 遥 所以 韵鄄
皂藻早葬鄄猿 脂肪酸可能对抑郁症的治疗有一定的发展

前景遥

猿摇 特殊情况下抑郁症的药物治疗

抑郁症不仅机制复杂袁治疗繁琐袁而且在一些其

他疾病情况下还很容易合并抑郁症院
猿援 员摇 脑卒中后抑郁摇 脑卒中后抑郁渊责燥泽贼鄄泽贼则燥噪藻 凿藻鄄
责则藻泽泽蚤燥灶袁孕杂阅冤是脑血管病的常见并发症袁是由脑卒

中导致的一种继发性抑郁症袁发病率随脑卒中发病

率的增高而增高咱圆猿暂 遥 在其对应治疗方面袁不可逆性

酝粤韵陨泽 不良反应大尧禁忌较多袁临床已基本不用袁可
逆性 酝粤韵陨泽 如吗氯贝胺袁目前为二线治疗药物袁其
在治疗重度抑郁发作有不错的疗效曰杂杂砸陨泽 有很好

的疗效袁其通过增加突触间隙 缘鄄匀栽 的浓度而发挥

作用袁具有疗效好尧不良反应少尧耐受性好的特点袁适
用于各种类型和不同程度的 孕杂阅 患者遥 研究表明

一旦确诊为 孕杂阅袁治疗首选抗抑郁药 杂杂砸陨泽咱圆猿袁圆源暂 袁有
研究显示帕罗西汀治疗 孕杂阅 显效率达到 怨猿援 员豫 袁而
且依从性好咱圆缘暂 遥
猿 援 圆摇 心力衰竭合并抑郁 摇 心力衰竭渊心衰冤是各

种器质性心脏病的终末阶段袁临床极为常见袁约占

所有住院患者的 缘豫 遥 抑郁合并心衰也十分常见袁
其发病率远远高于普通人群袁研究表明袁抑郁增加

了心力衰竭的发病风险袁严重影响着心力衰竭患

者的生活质量袁而且还对心力衰竭患者的预后起

到了不良的影响咱圆远暂 遥 故对于心力衰竭合并抑郁患

者抑郁的治疗不容忽视遥 其中袁缘鄄羟色胺再摄取抑

制剂的心脏毒性和副作用较低袁故选择性 缘鄄羟色

胺再摄取抑制剂治疗心脏病患者的抑郁症是安

全尧有效的袁但该药能增加出血倾向和导致少见的

大出血袁并且患者存在自杀风险袁故使用时要注意

用法用量遥 三环类抗抑郁药在临床中一般不予使

用袁因为其具有类似 陨 葬 类抗心律失常药的药理作

用袁可阻止钠通道袁导致传导障碍袁引起体位性低

血压袁导致外伤等并发症袁同时还会增加心率遥 而

其他的抗抑郁药都还没有进入临床研究袁所以目

前针对心力衰竭合并抑郁最有效的还是 缘鄄羟色胺

再摄取抑制剂遥
猿援 猿 摇 妊娠期抑郁 摇 流行病学研究表明妊娠妇女

圆园豫有抑郁症状袁员园豫可诊断为重型抑郁袁妊娠期抑

郁症可增加自发性流产尧妊娠剧吐尧产力异常尧产后

出血等的发生率袁也可导致产后抑郁症袁危害严

重咱圆苑暂 遥 妊娠期抑郁症发病与妊娠期孕妇体内雌激

素水平剧烈波动有关袁研究表明雌激素和抗抑郁药

联合使用可提高一般抗抑郁药的治疗效果袁因为雌

激素对单胺能系统尧神经可塑性以及下丘脑鄄垂体鄄
肾上腺轴都有影响袁特别是对 缘鄄羟色胺渊缘鄄匀栽冤系统

的作用更为显著袁所以在治疗妊娠期抑郁时应该运
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用一般抗抑郁药合并雌激素的方法咱圆愿暂 遥
源摇 结论与展望

抑郁症是一种高发的疾病袁发病率还在不断上

升袁严重者常有自杀倾向遥 目前袁药物治疗仍是抑郁

症治疗的主要手段遥 三环类抗抑郁药尧单胺氧化酶

抑制剂和可逆性选择性单胺氧化酶抑制药尧选择性

晕耘 再摄取抑制剂尧缘鄄匀栽 及 晕粤 再摄取抑制药尧晕粤
及 阅粤 再摄取抑制药等对抑郁症均有着一定的疗

效遥 选择性 缘鄄匀栽 再摄取抑制剂袁特别是五朵金花

渊氟西汀袁帕罗西汀袁舍曲林袁西酞普兰袁氟伏沙明冤袁
对 缘鄄匀栽 的选择性高袁对其它递质作用小袁口服吸收

良好袁不良反应少袁是抗抑郁的良药遥 目前也发现了

一些抑郁症药物治疗的新靶点袁如神经类固醇尧孤啡

肽 云匝渊晕 辕 韵云匝冤及其受体尧吲哚胺 圆袁猿鄄双加氧酶尧激
素尧韵皂藻早葬鄄猿 多不饱和脂肪酸等袁将来有望从中产生

新的抗抑郁药遥 总之袁随着人们对抑郁症的关注袁对
抑郁症认识的不断深入袁相信新的更好的抗抑郁药

和抑郁症治疗方法将会应运而生遥
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