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摇 摇 咱摘要暂 摇 目的摇 观察穿琥宁联合更昔洛韦治疗儿童传染性单核细胞增多症的临床疗效遥 方法摇 将 苑远 例患者按照随机

原则分为治疗组 猿愿 例和对照组 猿愿 例袁治疗组采用穿琥宁和更昔洛韦联合治疗袁对照组单独使用更昔洛韦治疗袁进行临床疗效

对比观察遥 结果摇 治疗组的临床症状尧体征消退袁异型淋巴细胞消失曰热退时间均明显少于对照组袁疗效明显优于对照组袁差
异有显著意义渊孕 约 园援 园缘冤遥 结论摇 穿琥宁联合更昔洛韦治疗儿童传染性单核细胞增多症可有效缩短退热时间袁疗效显著袁作
用安全袁值得临床推广应用遥
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摇 摇 传染性单核细胞增多症渊 陨酝冤是由 耘月 病毒感

染引起的疾病袁主要造成单核巨噬细胞系统急性

增生遥 陨酝 是全球性疾病袁在我国儿童中甚为普遍袁
全年均可发病遥 主要经唾液尧密切接触传播袁目前

无特殊治疗方法袁部分患儿因病情得不到控制而

出现严重合并症甚至危及生命袁部分患儿继发恶

性淋巴瘤等恶性疾病遥 抗生素及一般抗病毒药物

治疗无效袁现阶段许多临床探讨用更昔洛韦治疗袁
治疗结果均取得一定的效果咱员 耀 猿暂 袁为目前比较理想

的药物遥 为此笔者摸索穿琥宁联合更昔洛韦治疗

该病袁将我院儿科于 圆园园苑 年 愿 月至 圆园员园 年 员圆 月

用穿琥宁联合更昔洛韦渊郧葬灶糟蚤糟造燥增蚤则袁郧悦灾冤治疗 猿愿
例传染性单核细胞增多症患儿袁因取得了更好的

临床效果袁现报告如下院

员摇 临床资料

员援 员摇 一般资料摇 选取 圆园园苑 年 愿 月 耀圆园员园 年 员圆 月

在我院儿科住院的 陨酝 病例 苑远 例袁按照随机原则分

为穿琥宁治疗组及对照组袁两组均使用对症治疗药

物并酌情使用抗生素遥 治疗组 猿愿 例袁年龄 圆 耀 员猿
岁袁平均年龄 缘援 源 岁袁其中男性 圆园 例袁女性 员愿 例袁住
院前病程 猿 耀 远 凿袁平均 源援 远 凿曰对照组 猿愿 例袁年龄 猿
耀 员圆 岁袁平均年龄 缘援 愿 岁袁其中男性 圆圆 例袁女性 员远
例袁住院前病程 圆 耀 缘 凿袁平均 源援 园 凿遥 两组患儿在年

龄尧性别尧病程袁病情等方面无明显差异袁具有可比性

渊孕 跃园援 园缘冤遥
员援 圆 摇 诊断标准摇 诊断标准参照第七版叶实用儿科

学曳中传染性单核细胞增多症诊断标准制定咱源暂 袁全
部病例均符合以下 陨酝 的诊断标准院淤临床表现院发
热尧咽峡炎尧肝脾淋巴结肿大袁伴有皮疹或和肝功能

损害曰于实验室检查院外周血象异型淋巴细胞 跃
员园豫 曰盂血清嗜异凝集反应阳性渊 跃 员院缘远冤曰榆耘月 病

缘圆员
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毒抗体渊耘月灾鄄陨早酝冤阳性遥
圆摇 方法

圆 援 员摇 治疗方法摇 治疗组用穿琥宁 缘 耀 员园 皂早 辕 渊 噪早
窑凿冤袁加入 缘豫 葡萄糖注射液 员园园 耀 圆缘园 皂造 中分 员
耀 圆 次缓慢静脉滴注袁静滴后续用更昔洛韦 缘 耀 员园
皂早 辕 渊噪早窑凿冤加入葡萄糖溶液 员园园 耀 圆缘园 皂造 中分 员
耀 圆 次静脉滴注遥 对照组单用更昔洛韦 缘 耀 员园 皂早 辕
渊噪早窑凿冤加入葡萄糖溶液 员园园 耀 圆缘园 皂造 中分 员 耀 圆
次静脉滴注遥 两组疗程均为 苑 耀 员圆 凿袁同时两组给

予相同的对症处理袁酌情使用抗生素及退热药物遥
观察临床症状尧体征尧发热时间消退及异型淋巴细

胞消失情况遥
圆援 圆摇 疗效标准摇 疗效标准院疗程结束后判断疗效遥
痊愈院临床症状尧体征消退尧异型淋巴细胞消失曰有
效院热退袁皮疹消退袁咽峡炎改善袁肝脾尧淋巴结减小遥
异型淋巴细胞未消失曰无效院临床症状尧体征无明显

改善袁异型淋巴细胞 跃 员园豫 遥
圆援 猿摇 数据统计摇 本文所有数据采用 杂孕杂杂员圆援 园 软

件统计袁计量资料以均数 依标准差渊軃曾 依 泽冤表示袁组间

比较采用 贼 检验袁计数资料比较采用 字圆 检验遥 孕 约
园援 园缘 差异有统计学意义遥

猿摇 结果

猿 援 员摇 治疗后临床疗效比较 摇 两组患者经一个疗

程治疗后袁治疗组 猿愿 例患者中临床痊愈 圆愿 例袁有
效 怨 例袁无效 员 例袁总有效率 怨苑援 猿远豫 袁对照组 猿愿
例患者中临床痊愈 员怨 例袁有效 员员 例袁无效 愿 例袁总
有效率 苑愿援 怨源豫 袁治疗组疗效优于对照组袁总有效

率与对照组比较具有显著差异 孕 约 园援 园缘遥 结果详

见表 员遥
表 员摇 两组药物治疗儿童传染性单核细胞增多症

临床疗效比较咱例渊豫冤暂

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效

治疗组 猿愿 圆愿渊苑猿援 远愿冤 怨渊圆猿援 远愿冤 员渊圆援 远猿冤 猿苑渊怨苑援 猿远冤
对照组 猿愿 员怨渊缘园援 园园冤 员员渊圆愿援 怨缘冤 愿渊圆员援 园缘冤 猿园渊苑愿援 怨源冤

两组比较 字圆 越 源援 缘猿苑猿袁孕 约 园援 园缘

猿援 圆摇 临床体征恢复消退时间比较摇 治疗组在平均

退热尧异型淋巴细胞恢复正常尧咽峡炎改善尧肝脾及

淋巴结减小时间等方面均较对照组有显著缩短袁差
异有显著性渊孕 约园援 园员冤袁详见表 圆遥

表 圆摇 两组药物治疗后患儿临床症状改善情况比较渊軃曾 依 泽袁凿冤
组别 例数 平均退热时间 异型淋巴 约 员园豫时间 咽峡炎改善 肝脾缩小 淋巴结缩小

治疗组 猿愿 圆援 缘圆 依 园援 源园 远援 源远 依 员援 圆怨 远援 猿员 依 圆援 苑缘 缘援 猿愿 依 圆援 猿苑 缘援 圆远 依 员援 圆圆
对照组 猿愿 猿援 源愿 依 员援 愿园 愿援 圆园 依 员援 猿员 愿援 苑愿 依 圆援 远猿 苑援 怨圆 依 员援 怨远 远援 圆苑 依 员援 愿缘
贼 值 猿援 圆园怨 源 缘援 愿猿源 园 源援 园园员 源 缘援 园怨员 员 圆援 愿园怨 缘
孕 值 约 园援 园员 约 园援 园园员 约 园援 园园员 约 园援 园园员 约 园援 园员

源摇 讨论

更昔洛韦渊郧葬灶糟蚤糟造燥增蚤则袁郧悦灾冤是一种合成核苷

酸类广谱抗 阅晕粤 病毒药物袁通过病毒特异性胸腺嘧

啶核苷激酶被磷酸化袁然后选择性抑制病毒 阅晕粤 的

合成遥 对疱疹病毒科的 匀月灾尧粤阅灾尧灾在灾尧悦酝灾 和

匀杂灾 均有较强的作用遥
穿琥宁为爵床科植物穿心莲提取物穿心莲内

酯经酯化尧脱水尧成盐而制成的精制脱水穿心莲内

酯琥珀酸半脂单钾盐遥 具有明显的解热尧抗炎尧促
进肾上腺皮质功能及镇静作用袁可促进中性粒细

胞尧巨噬细胞的吞噬能力遥 实验证实袁脱水穿心莲

内酯琥珀酸半酯钾钠盐占据病毒复制过程中的

阅晕粤 与蛋白质的结合位点袁阻止蛋白质对 阅晕粤 片

段的包裹从而使病毒不能正常复制袁达到抑制和

杀灭病毒的作用遥 同时穿琥宁具有明显的镇静作

用袁可减轻因发热等原因所致的烦躁不安袁在退

热尧缓解咳嗽尧促使肺部罗音消失等方面的临床疗

效显著袁且未发现明显的毒副反应咱缘暂 遥 穿琥宁可

促进中性粒细胞尧巨噬细胞的吞噬能力曰提高血清

溶菌酶的含量袁病毒灭活试验表明对腺病毒尧流感

病毒尧呼吸道合胞病毒有灭活作用遥 体外抑菌试

验提示对金黄色葡萄球菌尧链球菌尧大肠杆菌等也

有抑制作用袁适用于呼吸道尧消化道尧泌尿道的病

毒感染尧细菌感染等咱远暂 遥 因穿琥宁具有抗菌尧抗
炎尧抗病毒的药理特性袁同时能抑制内毒素所致的

发热及炎症发展袁有较强的解热尧镇痛尧增加机体

对病原体感染的应激能力等作用袁是治疗高热不

退或反复发热性疾病的有效药物咱苑暂 遥 笔者运用穿

琥宁联合更昔洛韦配伍治疗儿童传染性单核细胞

增多症袁研究结果治疗组总有效率高于对照组袁退
热时间尧异型淋巴细胞恢复尧咽峡炎改善及加快肿
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的肝脾及淋巴结缩小均快于对照组袁且不良反应

发生率低遥 证实穿琥宁联合更昔洛韦配伍治疗儿

童传染性单核细胞增多症具有协同作用袁对于解

除发热尧异型淋巴细胞恢复尧咽峡炎改善及加快肿

的肝脾及淋巴结缩小有明显的疗效袁且用药安全尧
不良反应少袁疗效更好袁协同作用效果佳遥

本研究治疗组临床总有效率为 怨苑援 猿远豫 袁与对

照组总有效率 苑愿援 怨源豫 相比具有显著性差异渊孕 约
园郾 园缘冤袁治疗组在热退时间尧异型淋巴细胞恢复正

常尧咽峡炎改善尧肝脾及淋巴结缩小等方面均较对

照组有统计学差异渊孕 约 园援 园员冤袁说明穿琥宁联合更

昔洛韦治疗传染性单核细胞增多症具有疗程短尧
见效快尧无副作用等优点袁比单用更昔洛韦治疗疗

效更好袁因此穿琥宁比较合适选为联合用药药物遥
可提高病人的治愈率尧缩短住院时间袁且穿琥宁价

廉费用较低袁值得医院临床应用推广遥
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