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摇 摇 咱摘要暂摇 药理学是介于基础医学和临床医学尧医学与药学之间的一门重要学科遥 药理学的内容繁杂抽象袁较难理解掌

握遥 在教学过程中运用概括归纳记忆法尧形象记忆法尧比较记忆法尧分总记忆法尧材料互联记忆法等记忆心理学方法袁可帮助

学生提高记忆效果遥
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摇 摇 记忆与学习是两个有联系的神经活动过程遥 学

习是人依赖于经验来改变自身行为以适应环境的过

程曰记忆则是人对其经验的识记尧保持以及再认的过

程咱员暂 遥 药理学是研究药物与机体相互作用及作用

规律的学科遥 目前袁医学生主要通过学习药理学而

掌握各类药物中传统尧经典代表药物的作用及作用

机制袁为临床合理用药提供理论依据遥 学生不但要

学习记忆种类繁杂的药物名称尧别名袁还要掌握各类

药物的药理作用尧用法及不良反应等遥 因此袁教学中

不仅要传授知识袁还必须教给学生记忆这些知识的

方法和技巧袁以激发学习兴趣袁增强记忆袁提高教学

质量袁更重要的是袁要让学生将书本知识应用于临床

实践中遥 笔者结合本院药理学科教师多年的教学经

验袁对部分提高药理学学习记忆效果的方法加以总

结袁现分述如下遥
员摇 概括归纳记忆

教师在理解教学内容的基础上袁分析教材的内

部和外部联系袁对记忆材料进行概括尧提炼袁学生抓

住关键进行记忆袁就容易记住和保持遥

员援 员摇 数字总结记忆摇 利用数字的特点袁把复杂的内

容整体化袁使其简捷易懂袁便于记忆咱圆暂 遥 最简单的

例子诸如院肾上腺皮质激素类药物糖皮质激素的作

用可归纳为 野四抗三多三少一促一降冶袁即 野四

抗冶要要要抗炎尧抗毒尧抗免疫尧抗休克袁野三多冶要要要红

细胞尧白细胞尧血小板增多袁野三少冶要要要淋巴细胞尧
嗜酸性粒细胞尧嗜碱性粒细胞减少袁野一促冶要要要促

进水盐及三大物质代谢袁野一降冶要要要体温降低曰其
不良反应可归纳为野一进一退一跳六诱发冶袁野一

进冶要要要医源性肾上腺皮质功能亢进袁野一退冶要要要
医源性肾上腺皮质功能减退袁野一跳冶要要要反跳反

应袁野六诱发冶要要要诱发感染尧诱发消化性溃疡尧诱发

癫痫及精神病尧诱发高血压尧诱发糖尿病尧诱发骨质

疏松及骨折等遥 吗啡的中枢药理作用可总结为野三
镇一抑一缩一兴奋冶袁 寓 三镇寓 为镇痛尧镇静尧镇咳袁
野一抑冶为抑制呼吸袁野一缩冶为缩瞳袁野一兴奋耶是兴

奋平滑肌遥 茁鄄内酰胺类抗生素中青霉素的作用特点

归纳为野一低二高三不冶袁野一低冶为低毒袁野二高冶为
高效袁高过敏反应发生率袁野三不冶为不耐酸尧不耐

酶尧不广谱遥 临床使用青霉素时应注意野一问二试

三观察冶袁即用药前询问过敏史袁做皮肤过敏试验袁
用药后观察 猿园 皂蚤灶遥
员援 圆摇 口诀记忆摇 利用语言的韵律和节律袁将教学内

容概括总结袁编成口诀袁化繁为简袁以提高学生学习
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的趣味性并加深记忆咱猿暂 遥
抗高血压药的分类及各自特点的归纳袁现举例

如下院野中枢降压可乐定袁对抗末梢利舍平袁琢员鄄阻断

哌唑嗪袁血管扩张肼屈嗪袁利尿降压氯噻嗪袁紧张转

化卡普利袁强扩动静硝普钠袁危象心梗才选它袁治疗

联合个体化尧肺肝肾功要详查冶袁意思就是中枢性抗

高血压药有可乐定袁抗去甲肾上腺素能神经末稍药

有利舍平袁琢员鄄受体阻断药哌唑嗪袁动脉血管扩张的

降压药肼屈嗪袁利尿降压常用氢氯噻嗪袁血管紧张素

陨 转化酶抑制剂的代表药卡托普利袁血管扩张药硝

普钠主要用于治疗高血压危象或难治性心衰袁此外袁
抗高血压药物应用的总原则是联合及个体化用药袁
并注意监测患者的肺尧肝尧肾功能遥

高血压有合并症时选用降压药的原则的归纳院
野伴有冠心心绞痛袁禁止使用胍和肼曰普萘洛尔硝苯

啶袁降低血压抗心痛曰脑血管袁有疾病袁不能使用胍乙

啶曰肾功能袁有减退袁可用卡托及多巴曰伴溃疡袁可乐

定曰精神病袁血压升袁首先考虑利舍平冶遥 具体可解

释为院高血压合并心绞痛时袁宜用 茁 受体阻断药普

萘洛尔袁禁用胍乙啶和肼屈嗪曰合并脑血管疾病时袁
禁用胍乙啶曰合并肾功能不良者袁宜用卡托普利及甲

基多巴曰合并消化性溃疡者袁宜用可乐定曰伴有精神

抑郁者袁宜用利舍平遥
强心苷类药物的特点及用药原则归纳为院野强

心苷类地高辛袁增强心力游离钙曰正性肌力最根本袁
心力衰竭适应症曰减慢心率和传导袁房颤房扑阵发

性曰毒性反应三方面袁心律失常要送命冶遥 具体解释

为院强心苷类代表药物地高辛袁通过增加心肌兴奋时

心肌细胞内钙离子量而发挥正性肌力作用袁可用于

治疗充血性心力衰竭曰通过降低窦房结自律性尧减慢

房室结传导尧提高浦肯野纤维自律性袁可用于治疗房

颤和房扑曰强心苷类常见的不良反应有胃肠道反应尧

神经症状袁最严重的是心脏毒性反应遥
氨基苷类抗菌药的作用机制和治疗特点的归

纳院野氨基苷类杀菌剂袁抑制菌体蛋白质曰对抗阴性

杆菌灵袁链卡还治结核病曰耳肾毒性最严重袁控制剂

量定慎用冶遥
圆摇 形象记忆

药理学是医学的基础学科袁其术语大都是比较

复杂和抽象的遥 比如在介绍野反跳现象冶时袁可使用

比喻法向学生解释袁比喻为在高速公路上快速行驶

的汽车袁如果突然停车袁会出现翻车尧人员伤亡的现

象遥 故高速行驶的汽车如需要停车袁应逐渐减速袁然
后停车遥 因此袁长期使用具有野反跳现象冶的一些药

物袁比如普萘洛尔渊心得安冤尧糖皮质激素尧洋地黄

类尧抗癫痫药物渊如苯妥英钠冤尧镇静药渊如安定冤等袁
在需要停药时袁应该逐渐减量袁然后停药遥 通过形象

的比喻袁可使难懂尧枯燥的药理学术语转化成易懂尧
易记的知识遥
猿摇 比较记忆

通过比较可以令药物知识在学生脑海中印象加

深遥 通过比较学生经常混淆的知识点袁可强化相关

概念间的细微区别袁扩大有关特征遥 对这些信息加

工得越深入袁就越符合学生的实际袁学生就会记得越

牢固遥 比如区分野一般药物冶和野化疗药物冶时袁应强

调药物作用对象的不同院前者为作用于机体本身的

药物袁后者为作用于外来病原体或肿瘤的药物遥 再

比如袁在讲述野耐受性冶与野耐药性冶这组名词时袁重
点应强调主语的不同院前者为机体对药物反应性降

低袁后者为病原体对药物反应性降低遥 此外袁介绍镇

痛药和解热镇痛消炎药时袁通过比较它们在镇痛方

面的差异袁用表格形式显示易于记忆袁如表 员遥
表 员摇 镇痛药和解热镇痛消炎药镇痛作用比较

药物 作用部位 机制 镇痛强度 应用 呼吸抑制 成瘾性

镇痛药 中枢 激动阿片受体 强 急性锐痛 有 有

解热镇痛消炎药 外周 抑制前列腺素合成 中等 慢性钝痛 无 无

源摇 分总记忆

药理学以治疗应用的观点进行分类叙述袁即
将主要作用于同一生理系统或具有同样治疗效果

的药物归并在一起袁独立成章遥 在药理学学习之

初以及学习完结时袁都要运用分总法梳理袁帮助学

生记忆遥 首先应掌握野系统性冶袁清楚药理学共分

多少章袁每章节包括哪些药袁明确分类袁线条清晰遥
其次袁掌握每类药物的野共性冶袁理解为什么能把多

种药物归并为一类袁通过记住一种典型药物袁从而

联想出全类遥 再次袁帮助学生理解每种药物的野特
殊性冶或野个性冶袁这也是临床选择用药的基础遥 这

样就能够达到主线分明袁重点突出袁以主带次袁全
面理解遥 比如常用抗高血压药物包括院利尿药尧钙
拮抗剂尧茁 受体阻断药尧血管紧张素 陨 转换酶抑制

药尧血管紧张素 陨陨 受体渊粤栽员 冤阻断药等袁药物因都

具有降压作用而成为一类袁但各自的降压机制又
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有差异袁其中的钙拮抗剂与 茁 受体阻断药又因为

同具有扩张血管作用而属于抗心绞痛药袁此情况

表明药物可存在多种作用遥 因此袁根据其不同表

现与临床应用来进行划分袁其所属类别亦可不同遥
学习药物以某类药物从总到分袁同时分与分还可

再汇总成另外一类药物遥 尝试从不同角度去了解

药物袁活跃思维袁可以将药物的多个作用连贯起

来袁帮助学习记忆遥
缘摇 材料互联记忆

首先要掌握本学科中药物间的关联遥 比如毛

果芸香碱能激动虹膜上 酝 受体袁使眼睛产生缩瞳尧
降低眼压尧调节痉挛的作用曰而阿托品作为 酝 受体

阻断剂袁因其阻断 酝 受体与拟似药或者乙酰胆碱

的结合袁产生拮抗作用袁使眼睛出现扩瞳尧升高眼

压尧调节麻痹等作用遥 其次袁由于药理学是基础医

学与临床医学尧医学与药学相互联系的桥梁学科袁
故应掌握各学科之间的知识关联袁以基础医学中

的生理学尧生物化学尧病理生理学等为基础袁并由

此拓展出临床诊断尧内科尧外科尧妇科等临床学科

的知识遥 比如抗心律失常药是药理学的重点与难

点之一袁内容多且复杂袁要清楚了解药物治疗心律

失常的机制袁必须有扎实的生理学基础知识袁包括

正常心肌电生理与异常心肌电生理袁由此使心律

失常发生机制与抗心律失常药物的作用机制关联

理解袁易于记忆遥
教学是一门艺术袁药理学教学在医学基础教

育中又占有重要地位袁因本身又存在抽象难懂的

特点袁更需要教师在教学中运用记忆规律掌握重

点药物和概念袁从而有效地提高学生的记忆效果袁
以达到长期记忆的目的袁为今后的临床应用打下

良好的基础遥
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量袁方法稳定可靠袁重复性好袁适合于螃蟹甲的质量
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和 缘园豫甲醇对苯乙醇苷提取效率的影响袁结果表明

以 苑园豫的甲醇作为提取溶剂效率最高遥 在此基础

上袁比较了热回流和超声对提取结果的影响袁结果表

明超声法提取效率高遥 以 苑园豫甲醇做提取溶剂袁分
别超声 猿园尧源缘尧远园 皂蚤灶袁结果超声 源缘尧远园 皂蚤灶 均较 猿园
皂蚤灶 提取完全袁但两者差异较小遥 故确定 苑园豫 甲醇

超声提取 源缘 皂蚤灶 作为供试品制备方法袁既简便可

靠袁又不会造成有效成分的破坏遥
猿援 猿摇 检测波长的选择院利用二极管阵列紫外检测器

检测袁将对照品溶液在 圆园园 耀 缘园园 灶皂 进行在外扫描袁
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较大吸收袁故选择 猿猿园 灶皂 作为检测波长遥
猿援 源摇 实验结果表明袁在不同产地螃蟹甲药材和 员 个

螃蟹甲制剂中均检测到 猿 个苯乙醇苷类成分的存

在袁总体看来袁毛蕊花糖苷 跃 蚤泽燥葬糟贼藻燥泽蚤凿藻 跃 异毛蕊花

糖苷遥 但是袁这种含量差异与其中的环烯醚萜苷类

成分一样没有明显的规律性咱缘暂 遥 考虑到螃蟹甲药

材采集困难袁样本量较少袁其普遍性还有待进一步研

究遥 苯乙醇苷和环烯醚萜苷类成分在螃蟹甲药材中

含量很大袁很可能为螃蟹甲中的活性成分遥 因此袁建
议在建立螃蟹甲药材及其制剂质量标准的同时应测

定苯乙醇苷和环烯醚萜苷类成分遥
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