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舒肝安乐宁浸膏对小鼠急性酒精性肝损伤保护作用的研究
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摇 摇 咱摘要暂摇 目的摇 研究舒肝安乐宁浸膏对小鼠急性酒精性肝损伤的保护作用遥 方法摇 以白酒灌胃法建立小鼠急性酒精性

肝损伤模型袁观察血清丙氨酸氨基转移酶渊粤蕴栽冤尧天门冬氨酸氨基转移酶渊粤杂栽冤尧肝组织中超氧化物歧化酶渊杂韵阅冤尧丙二醛

渊酝阅粤冤尧甘油三酯渊栽郧冤指标的变化袁并进行病理组织学检测遥 结果摇 各剂量舒肝安乐宁浸膏能显著降低小鼠血清 粤蕴栽尧粤杂栽
活性和肝组织 酝阅粤尧栽郧 含量渊孕 约 园援 园缘 或 孕 约 园援 园员冤袁提高肝组织 杂韵阅 活性袁减轻肝脏的病理损伤遥 结论摇 舒肝安乐宁浸膏对

急性酒精性肝损伤有保护作用遥 其作用机制可能为减少自由基的产生袁抑制脂质过氧化反应袁减少脂肪在肝脏的沉积遥
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员摇 前言

舒肝安乐宁由叶下珠尧鳖甲尧郁金尧茵陈尧黄芪尧
绞股蓝尧白花蛇舌草尧栀子尧甘草等中药组成袁具疏肝

解郁尧软坚散结尧清肝利湿尧利水消肿尧解毒等功效袁
为解放军第 猿园猿 医院多年用于临床治疗肝炎的复方

制剂袁临床疗效确切遥 前期研究发现袁舒肝安乐宁对

四氯化碳渊悦悦造源冤所致急性肝损伤小鼠具有一定的

保护作用咱员暂 袁但其对酒精性肝损伤的治疗作用尚未

见报道遥 有关小鼠急性酒精性肝损伤袁国内已有多

个专家做过系统研究袁并建立了成熟的动物模

型咱圆袁猿暂 遥 本实验旨在通过舒肝安乐宁对酒精诱导小

鼠急性肝损伤模型进行研究袁揭示其对此类损伤潜

在的预防保护作用遥

圆摇 材料

圆援 员摇 实验药物与试剂摇 舒肝安乐宁咱自制袁猿援 缘缘 早
渊生药冤 辕 皂造袁每 皂造 含没食子酸不少于 园援 猿圆 皂早袁方中

各饮片购于南宁生源中药饮片有限责任公司暂曰缘远毅
北京红星二锅头白酒渊北京红星酿酒厂袁用蒸馏水

配制成含酒精 缘园豫 的白酒冤曰丙氨酸氨基转移酶

渊粤蕴栽冤试剂盒渊批号院圆园园苑员圆园猿冤尧天门冬氨酸氨基

转移酶渊粤杂栽冤 试剂盒渊批号院圆园园苑员圆园猿冤尧超氧化物

歧化酶 渊 杂韵阅冤 试剂盒 渊批号院圆园园苑员员员圆冤尧丙二醛

渊酝阅粤冤 试剂盒渊批号院圆园园苑员员员圆冤袁均购自南京建成

生物制剂公司曰 甘油三酯 渊 栽郧冤 试剂盒 渊批号院
圆园园愿园源园园圆源冤购自浙江东瓯生物工程有限公司遥
圆援 圆摇 仪器摇 悦藻灶贼则蚤枣怎早藻 缘源员缘阅 高速低温离心机渊德
国 耘责责藻灶凿燥则枣 冤曰蕴郧员远鄄宰 型离心机渊北京医用离心机

厂冤曰愿园鄄圆 离心机渊上海手术器械厂冤曰苑圆圆鄄紫外分光

光度计渊上海第三分析仪器厂冤 曰杂赠灶藻则早赠匀栽 多功能

酶标仪渊美国 月陨韵栽耘运 公司冤曰云允鄄圆园园 型高速分散匀

远远猿
药学实践杂志摇 圆园员员 年 怨 月 圆缘 日第 圆怨 卷第 缘 期
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质机渊上海标本模型厂冤 曰栽郧猿圆愿粤 型电子分析天

平曰韵造赠皂责怎泽 光学显微镜遥
圆援 猿摇 动物摇 昆明渊运酝冤小鼠袁杂孕云 级袁体重渊圆园 依 圆冤
早袁雌雄各半袁缘园 只袁由广西食品药品检验所动物中

心提供渊合格证号院杂悦载运 桂 圆园园猿鄄园园园员冤遥
猿摇 方法

猿援 员摇 动物分组与给药摇 将小鼠随机分为正常组尧模
型组尧舒肝安乐宁低尧中尧高剂量组渊缘尧员园尧圆园 早 辕 噪早袁
原生药材量分别相当于临床成人给药剂量的 园援 缘尧
员尧圆 倍冤袁每组 员园 只遥 正常组和模型组灌胃 员园 皂造 辕
噪早 的生理氯化钠溶液袁其它各组灌胃同等容量的相

应药物袁每日 员 次袁连续 猿园 凿遥 实验结束时除正常组

外其余各组均 员 次灌胃给予 缘园豫 酒精渊员圆 皂造 辕 噪早冤袁
正常对照组给予蒸馏水遥
猿援 圆摇 血清 粤杂栽尧粤蕴栽 活性的测定摇 末次给药后禁食

员远 澡袁摘眼球取血袁分离血清袁 粤杂栽 和 粤蕴栽 活性的测

定按试剂盒说明操作遥
猿援 猿摇 肝脏 杂韵阅 活性尧酝阅粤尧栽郧 含量的测定 摇 取血

后脱颈椎处死小鼠袁取出肝脏袁用生理氯化钠溶液制

备成 员园豫肝匀浆袁杂韵阅 活性尧酝阅粤尧栽郧 含量的测定

按试剂盒说明操作遥
猿援 源摇 各组小鼠肝脏病理切片的观察摇 取部分肝组

织作冰冻切片袁用 员园豫 甲醛固定袁石蜡包埋袁切片袁
匀耘 染色袁光镜下观察遥
猿援 缘摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员猿援 园 统计软件对实验

数据进行单因素方差分析袁计量数据以 軃曾 依 泽 表示遥
源摇 结果

源援 员摇 对急性酒精性肝损伤小鼠血清 粤杂栽尧粤蕴栽 的影

响摇 与空白组比较袁模型组小鼠血清中 粤蕴栽尧粤杂栽 含

量明显升高渊孕 约 园援 园员冤袁说明肝细胞受损袁本次实验

小鼠急性酒精性肝损伤模型制作成功遥 与模型组比

较袁舒肝安乐宁各剂量组能显著降低小鼠血清中

粤杂栽尧粤蕴栽 活性 渊孕 约园援 园缘 或 孕 约园援 园员冤遥 结果见表 员遥
表 员摇 舒肝安乐宁浸膏对酒精所致急性肝损伤小鼠

血清 粤蕴栽尧粤杂栽 的影响渊 軈曾 依 泽袁灶 越员园冤
组别 剂量渊早 辕 噪早冤 粤蕴栽渊哉 辕 蕴冤 粤杂栽渊哉 辕 蕴冤
空白组 原 远员援 猿圆 依 远援 猿猿猿冤 怨源援 圆苑 依 员猿援 愿缘猿冤
模型组 原 愿愿援 源圆 依 圆员援 远猿员冤 员缘员援 远源 依 员怨援 缘愿员冤
低剂量组 缘 苑远援 猿苑 依 员园援 愿源圆冤 员猿猿援 源苑 依 员缘援 缘怨圆冤
中剂量组 员园 苑员援 缘愿 依 员缘援 猿员圆冤 员圆远援 猿员 依 圆园援 猿远圆冤
高剂量组 圆园 远缘援 员园 依 员员援 园员猿冤 员员员援 圆猿 依 员源援 缘苑猿冤

员冤 孕 约 园援 园员袁与空白组比较曰圆冤孕 约 园援 园缘袁 猿冤孕 约 园援 园员袁与模型组比较遥

源援 圆摇 对急性酒精性肝损伤小鼠肝脏 杂韵阅 活性和

酝阅粤尧栽郧 含量的影响摇 与空白组比较袁模型组小鼠

肝脏中 酝阅粤尧栽郧 含量明显升高袁杂韵阅 活性下降遥 与

模型组比较袁舒肝安乐宁各剂量组能显著降低小鼠

肝脏中 酝阅粤尧栽郧 含量袁升高 杂韵阅 活性 渊孕 约 园援 园缘 或

孕 约园援 园员冤遥 结果见表 圆遥
表 圆摇 舒肝安乐宁浸膏对急性肝损伤小鼠肝脏 杂韵阅尧

郧杂匀 活性及 酝阅粤 含量的影响渊 軈曾 依 泽袁灶 越员园冤

组别
剂量

渊早 辕 噪早冤
杂韵阅渊哉窑
皂早 辕 责则燥贼冤

酝阅粤渊灶皂燥造 辕 皂早
责则燥贼冤

栽郧
渊皂皂燥造 辕 蕴冤

空白组 原 苑员援 圆园 依 员员援 圆员猿冤 员援 园苑 依 园援 员圆源冤 员援 猿愿 依 园援 源源源冤
模型组 原 源圆援 园远 依 员缘援 苑员员冤 圆援 员远 依 园援 缘缘圆冤 圆援 园怨 依 园援 远员圆冤
低剂量组 缘 缘员援 怨圆 依 员园援 源圆猿冤 员援 猿愿 依 园援 圆愿源冤 员援 苑苑 依 园援 圆源
中剂量组 员园 远猿援 园猿 依 员愿援 圆缘源冤 员援 圆愿 依 园援 员员源冤 员援 远员 依 园援 苑圆猿冤
高剂量组 圆园 远愿援 圆远 依 员猿援 苑怨源冤 员援 圆猿 依 园援 员猿源冤 员援 源远 依 园援 源猿源冤
员冤孕 约 园援 园缘袁圆冤孕 约 园援 园员袁与空白组比较曰猿冤 孕 约 园援 园缘袁 源冤 孕 约 园援 园员袁与
模型组比较遥

源援 猿摇 对急性酒精性肝损伤小鼠肝组织病理变化的

影响摇 光镜下袁空白组小鼠肝小叶结构清晰袁肝索放

射状排列袁肝细胞结构清晰袁无变性坏死袁核居中曰肝
窦无明显扩张淤血袁汇管区未见炎细胞浸润遥 模型

组小鼠部分肝细胞肿胀袁脂滴弥漫袁核居中袁部分肝

窦扩张淤血袁部分肝组织见点状坏死袁肝小叶及汇管

区见炎细胞浸润遥 舒肝安乐宁各剂量组均能减轻肝

细胞肿胀程度及脂滴情况袁以舒肝安乐宁高剂量组

效果较好遥 结果表明袁 舒肝安乐宁可减轻酒精性肝

损伤小鼠肝细胞的脂肪变性遥 结果见图 员遥

图 员摇 舒肝安乐宁对急性酒精性肝损伤小鼠
肝组织病理变化的影响渊匀耘袁 伊圆园园冤

粤鄄空白组曰月鄄模型组曰悦鄄低剂量组曰阅鄄中剂量组曰耘鄄高剂量组
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缘摇 讨论

酒精渊主要成分是乙醇冤进入机体后袁约 怨园豫
在肝脏内氧化袁体内少量乙醇可在 粤阅匀 和 粤蕴阅匀
作用下代谢生成 悦韵圆 和 匀圆韵 排出体外遥 一次性大

量或长期慢性摄入酒精袁血中乙醇浓度过高袁超过

肝脏正常生理代谢的解毒能力袁产生大量自由基遥
过量的自由基可引起肝细胞膜发生脂质过氧化反

应袁使细胞膜和细胞器结构破坏袁膜流动性失常袁
大量肝内酶 渊粤杂栽尧粤蕴栽冤释放入血袁并可使清除自

由基酶渊杂韵阅 等冤耗竭袁肝细胞损伤进一步加重袁肝
功能异常袁脂肪代谢紊乱袁肝组织细胞脂肪样和空

泡样变性袁 终导致肝细胞广泛坏死袁细胞肿胀死

亡咱源袁缘暂 袁从而引起酒精性肝病遥 到目前为止袁酒精

性肝病已成为仅次于病毒性肝炎的第二大肝

病咱远暂 遥
杂韵阅 是生物体内的主要抗氧化剂袁通过清除

生物氧化产生的自由基而起保护细胞的作用袁其
活力的高低间接反映了机体清除氧自由基的能

力袁是反映抗氧化损伤的主要指标曰而自由基对细

胞的损伤程度可通过脂质过氧化的降解产物要要要
酝阅粤 含量间接推断遥 近年研究发现袁乙醇的代谢

物乙醛可以动员皮下脂肪酸向肝内转移袁造成肝

内 栽郧 含量的升高袁逐渐形成脂肪肝遥 栽郧 可以评

价脂肪在肝细胞内堆积情况遥 因而测定 酝阅粤尧
栽郧尧杂韵阅 的变化可反映机体脂质过氧化的程度和

药物抗氧化能力遥
舒肝安乐宁是为解放军第 猿园猿 医院多年用于

临床治疗肝炎的复方制剂袁由叶下珠尧鳖甲尧郁金尧
茵陈等多味中药组成袁虚实兼顾袁具有活血化瘀袁
保肝护肝袁清除自由基袁增强机体免疫力的功

效咱苑 耀 员员暂 遥 本院多年临床实践证实袁舒肝安乐宁治

疗肝炎效果明显遥 前期药理研究发现袁本方对

悦悦造源 造成的急性肝损伤小鼠具一定的保护作用遥
本实验中袁小鼠经酒精损伤后肝功能指标

渊粤蕴栽尧粤杂栽冤明显升高袁同时出现不同程度的病理

改变袁证明造模成功遥 舒肝安乐宁可以降低肝损

伤小鼠血清中 粤杂栽尧粤蕴栽袁增强肝脏中 杂韵阅 活性袁降
低 酝阅粤尧栽郧 含量遥 其护肝作用可能与以下成分有

关院淤叶下珠平肝清热袁利水解毒遥 主要有效成分

没食 子 酸尧叶 下 珠 素 能 明 显 降 低 粤蕴栽尧 粤杂栽 水

平咱员圆袁员猿暂 遥 于黄芪补中益气袁改善微循环袁改善肝脏

供血和营养曰所含微量元素硒能提高 郧杂匀鄄孕曾 活

性袁激活解毒酶系咱员源暂 遥 盂绞股蓝总皂苷能降低脂

质过氧化反应袁提高其血浆中 杂韵阅 的活性咱员缘暂 遥 榆
白花蛇舌草中的多酚尧黄酮尧羟基蒽醌尧有机酸类

能改变氧化态或烯醇式与酮式官能团互变异构的

化学特征袁具有较强的抗氧化活性咱员远暂 遥 虞郁金尧茵
陈尧栀子尧甘草临床常用于治疗各种肝胆疾病遥
野药有个性之特长袁方有合群之妙用冶遥 目前为止袁
舒肝安乐宁的护肝机理研究还不够深入袁还需更

细致的研究袁以便为临床用药提供可靠的理论依

据遥
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