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摇 摇 咱摘要暂摇 目的摇 研究异槲皮苷对抑郁症模型小鼠的的抗抑郁活性遥 方法 摇 陨悦砸 小鼠袁随机分为空白模型组尧阳性对照

渊盐酸氟西汀冤组尧异槲皮苷不同剂量组和 员园豫异槲皮苷混合物不同剂量组袁观察异槲皮苷对小鼠强迫游泳实验和小鼠悬尾实

验的影响遥 结果 摇 与模型组相比袁园援 猿 皂早 辕 噪早 槲皮苷和 猿 皂早 辕 噪早员园豫异槲皮苷混合物能显著缩短小鼠在绝望模型中的不动时

间渊孕约园援 园员冤遥 结论 摇 低剂量的异槲皮苷具有一定的抗抑郁活性袁其机制可能与异槲皮苷的抗氧化作用及抑制皮质激素分泌

有关遥
咱关键词暂摇 异槲皮苷曰抗抑郁曰强迫游泳实验曰悬尾实验
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摇 摇 抑郁症是一种以显著而持久的心境低落为主要

特征的综合症袁已经成为危害现代人类健康的重要

疾病之一袁据世界卫生组织预测袁到 圆园圆园 年抑郁症

将成为仅次于心脏病的第二大疾病咱员暂 遥 目前抑郁

症的治疗主要采用化学药物袁存在疗效较低袁毒副作

用大的弊端遥 国内外在抗抑郁药物的研制与开发方

面逐渐重视传统药物和天然药物咱圆袁猿暂 遥 已有研究发

现异槲皮苷具有一定的抗氧化袁抗肿瘤和抗血小板

凝集作用咱源暂 遥 本实验利用经典抗抑郁模型要要要小

鼠强迫游泳实验和小鼠悬尾实验这两个模型对异槲

皮苷及 员园豫含量的异槲皮苷尧芦丁混合物的抗抑郁

活性作了初步的研究遥
员摇 实验材料

员援 员摇 实验动物 摇 陨悦砸 雄性小鼠袁渊圆源依圆冤 早袁由第二

军医大学实验动物中心提供袁饲养在 圆缘 益条件下袁
实验前稳定 猿 凿袁自由进食水遥
员援 圆摇 药物 摇 盐酸氟西汀渊 枣造怎燥曾藻贼蚤灶藻 澡赠凿则燥糟澡造燥则蚤凿藻袁
美国 蕴蚤造造赠 公司曰纯度跃怨愿豫 冤袁异槲皮苷尧员园豫异槲皮

苷与芦丁混合物渊第二军医大学天然药物化学教研

室冤袁经员匀 晕酝砸袁员猿悦 晕酝砸 确证结构袁经高效液相检

测袁前者纯度大于 怨缘豫 袁后者异槲皮苷含量为 员园豫 遥
圆摇 实验方法

圆援 员摇 药液配制和给药方法摇 所有药物均用去离子

水溶解袁盐酸氟西汀给药剂量为 圆园 皂早 辕 噪早袁异槲皮

苷给药剂量为 园援 猿尧园援 远尧园援 怨尧员援 缘 皂早 辕 噪早 源 个剂量袁
员园豫异槲皮苷芦丁混合物剂量分别为 猿尧远尧怨尧员愿尧猿远
皂早 辕 噪早 缘 个剂量遥 所有药物均为灌胃给药遥
圆援 圆摇 小鼠强迫游泳实验咱缘暂 摇 淤实验装置院直径 员园 糟皂袁
高 圆园 糟皂 的大烧杯袁内装高 员园 糟皂 的水袁水温控制在

渊圆缘依员冤 益左右袁每次动物实验后换水遥 于分组方

法院每组 员园 只小鼠袁缘 组袁共 缘园 只小鼠遥 灌胃给

药袁给药量 园援 员 皂造 辕 员园 早遥 盂实验方法院实验开始前
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猿园 皂蚤灶 给药袁然后将小鼠放入玻璃缸中游泳 远 皂蚤灶袁
记录后 源 皂蚤灶 的不动时间遥 整个过程用数码摄像记

录袁结果评判由非本实验人员完成袁以保证结果客

观遥
圆援 猿摇 小鼠悬尾实验咱缘暂 摇 淤实验装置院带有横杠的实

验架袁横杠距平面 圆缘 糟皂袁小鼠悬挂在横杠下约 员园 糟皂
处袁距平面 员缘 糟皂遥 于分组方法院每组 员园 只小鼠袁缘
组袁共 缘园 只小鼠袁灌胃给药袁给药量 园援 员 皂造 辕 员园 早遥 盂
实验方法院实验开始前 猿园 皂蚤灶 给药袁然后将小鼠悬挂

在横杠上 远 皂蚤灶遥 用数码摄像记录实验过程袁由非本

实验人员计算绝对不动时间袁实验数据进行统计学检

验袁比较给药组与空白组是否有显著差异 遥
圆援 源摇 小鼠自主运动实验咱缘暂 摇 使用小鼠自由活动计时

器袁仪器分为 源 个直径 员缘 糟皂 的圆柱形暗室袁小鼠给

药 猿园 皂蚤灶 后袁每个暗室放一只袁仪器自动记录 缘 皂蚤灶
内小鼠自主运动情况遥 动物给药方法与剂量均与活

性实验一致遥
圆援 缘摇 数据统计处理 摇 实验结果均以均值依标准误

差渊 軃曾依泽冤表示援 采用 贼 检验统计分析遥
猿摇 结果

猿援 员摇 自主运动实验结果摇 如表 员 所示袁各给药组小

鼠的自主运动情况与空白组之间无显著差异袁包括

阳性对照药盐酸氟西汀袁说明实验结果并非所试药

物的神经兴奋性所致遥
表 员摇 各组小鼠自主运动实验结果渊灶越员园袁 軈曾依泽冤

组别 计数渊缘 皂蚤灶 内冤
空白 源园愿援 园依愿圆援 缘
盐酸氟西汀 猿愿远援 园依缘员
异槲皮苷 源源园援 远依源愿援 远
员园豫异槲皮苷原芦丁混合物 猿愿怨援 员依愿源援 苑

猿援 圆摇 小鼠强迫游泳实验结果摇 异槲皮苷和 员园豫异

槲皮苷分别进行强迫游泳实验袁结果见表 圆袁表 猿遥
表 圆摇 异槲皮苷对小鼠强迫游泳不动时间的影响渊灶越员园袁 軈曾依泽冤
组别 剂量渊皂早 辕 噪早冤 不动时间渊杂冤
空白 员园 皂造 辕 噪早 员园怨援 缘依猿园援 园
盐酸氟西汀 圆园 源猿援 源依员猿援 愿员冤

异槲皮苷 园援 猿 远圆援 怨依员怨援 员员冤

园援 远 怨园援 怨依圆愿援 苑圆冤

园援 怨 怨猿援 愿依圆远援 远
员援 缘 员猿源援 员依圆员援 圆

员冤 孕约园援 园缘袁圆冤 孕约园援 园园员曰与空白组相比较遥

表 猿摇 员园豫异槲皮苷对小鼠强迫游泳

不动时间的影响渊灶越员园袁 軈曾依泽冤
组别 剂量渊皂早 辕 噪早冤 不动时间渊杂冤
空白 员园 皂造 辕 噪早 圆远援 苑依圆猿援 怨
盐酸氟西汀 圆园 远源援 缘依怨援 苑员冤
员园豫异槲皮苷原芦丁混合物 猿 远怨援 源依员苑援 缘圆冤

远 员猿愿援 愿依圆缘援 猿
怨 员猿远援 苑依圆愿援 怨

员愿 员猿猿援 苑依圆猿援 愿
猿远 员圆苑援 苑依圆猿援 猿

员冤孕约园援 园缘袁圆冤孕约园援 园园员曰与空白组相比较遥

猿援 猿摇 小鼠悬尾实验结果摇 异槲皮苷和 员园豫异槲皮

苷分别进行小鼠悬尾实验袁根据实验统计结果袁异槲

皮苷和 员园豫异槲皮苷与空白相比能够显著降低小

鼠的悬尾不动时间袁结果见表 源袁表 缘遥
表 源摇 异槲皮苷对小鼠悬尾不动时间的影响渊灶越员园袁 軈曾依泽冤

组别 剂量渊皂早 辕 噪早冤 不动时间渊杂冤
空白 员园 皂造 辕 噪早 愿缘援 猿依员愿援 愿
异槲皮苷 园援 猿 猿怨援 远依员愿援 员员冤

园援 远 缘缘援 源依圆园援 苑圆冤
园援 怨 怨猿援 愿依猿员援 缘
员援 缘 愿圆援 愿依员愿援 猿

盐酸氟西汀 圆园 源圆援 源依圆源援 圆员冤

员冤 孕 约园援 园缘袁圆冤 孕约园援 园园员曰与空白组相比较遥

表 缘摇 员园豫异槲皮苷对小鼠悬尾不动时间的影响渊灶越员园袁 軈曾依泽冤
组别 剂量渊皂早 辕 噪早冤 不动时间渊杂冤
空白 员园 皂造 辕 噪早 员园缘援 圆依员苑援 愿
员园豫异槲皮苷原芦丁混合物 猿 远远援 怨依员苑援 员员冤

远 怨猿援 源依员缘援 缘
怨 怨缘援 源依圆员援 苑

员愿 员园员援 圆依怨援 远
猿远 员园源援 缘依圆源援 圆圆

盐酸氟西汀 圆园 猿苑援 缘依员远援 园员冤

员冤孕约园援 园园员曰与空白组相比较遥

源摇 讨论

小鼠强迫游泳和悬尾模型袁都提供了一个无可

回避的压迫环境袁实验中小鼠所体现出来的不动状

态袁反映了一种被称之为野行为绝望和扭曲渊遭藻澡葬增鄄
蚤燥则葬造 凿藻泽责葬蚤则 葬灶凿 增葬则蚤葬灶贼冤冶或野对强压环境适应的失

败渊枣葬蚤造怎则藻 贼燥 葬凿葬责贼 贼燥 泽贼则藻泽泽冤冶状态咱远暂 遥 这两种行为

绝望模型对绝大多数抗抑郁药敏感袁操作简单快捷袁
被广泛用于该类药物的初筛咱苑暂 遥 本实验使用这个

经典模型对异槲皮苷及 员园豫 异槲皮苷芦丁混合物

进行了初步的抗抑郁活性筛选袁发现了 园援 猿尧园援 远
皂早 辕 噪早 异槲皮苷和 猿 皂早 辕 噪早 的 员园豫异槲皮苷芦丁混

合物能够显著减少小鼠游泳和悬尾的不动时间袁表
渊下转第 圆怨园 页冤
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合物含有两组亚甲基氢信号渊啄 圆援 缘圆袁 啄 猿援 缘员冤袁每组

两个氢遥匀酝匝悦数据显示袁两组氢信号对应的亚甲

基碳化学位移分别为 啄 猿猿援 园 和 啄 圆猿援 愿遥 员匀晕酝砸 中

氢信号非常少袁可初步估计分子结构是成环状排列遥
员猿悦鄄晕酝砸 中员员园鄄员缘园 有远 个峰袁阅耘孕栽 谱中显示远 个峰

均为季 悦袁表示有 远 取代苯环存在遥 结合相关谱图袁
分析出化学结构式袁通过二维谱袁验证其正确性袁根据

匀酝匝悦袁可以对化合物的碳氢作进一步的归属遥
综上所述袁推断化合物的结构如图 员园袁为一新

化合物遥
猿摇 讨论

山莓作为一种治疗腹泻尧咽喉肿痛的草药袁在民

间应用广泛遥 但迄今为止袁对山莓的化学成分和其

活性的报道较少遥 作者对山莓干燥果实提取物进行

了化学成分的系统分离袁鉴定了 员园 个化合物遥 化合

物 源尧缘尧远尧苑尧愿尧怨 首次从山莓中分离得到袁化合物 员园
是新化合物遥 对所得到的单体化合物的活性测试工

作正在进行遥
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现出一定的抗抑郁作用袁其活性强度与临床上常使

用的抗抑郁药盐酸氟西汀相当遥 其中异槲皮苷的实

验结果与文献报道一致咱愿暂 袁而 员园豫异槲皮苷芦丁混

合物的抗抑郁作用则是本文首次发现遥
大多数抑郁症患者生物学改变是由于下丘脑鄄垂

体鄄肾上腺轴激活袁已证实是促肾上腺皮质激素

渊粤悦栽匀冤和皮质醇分泌过多所致遥 月怎贼贼藻则憎藻糟噪 等咱怨暂的
研究发现灌胃给予异槲皮苷园援 远 皂早 辕 噪早 圆 周后其循环

血浆中 粤悦栽匀 和皮质醇的水平下调 源园豫 耀 苑园豫遥 有

研究认为异槲皮苷消除体内自由基是中药抗抑郁的

部分作用机制咱员园暂 遥 通过以上研究结合国内外文献报

道袁笔者推测异槲皮苷和 员园豫异槲皮苷芦丁混合物

的抗抑郁作用机制可能如下院淤抑制下丘脑鄄垂体鄄肾
上腺轴多度激活袁下调外周血中的 粤悦栽匀 和皮质醇的

水平袁影响抑郁大鼠脑组织中前额叶 缘鄄羟色胺和多巴

胺含量而发挥抗抑郁作用遥 于异槲皮苷具有一定的

抗氧化尧抗肿瘤和抗血小板凝集作用袁从而具有一定

大脑保护作用袁这些作用可能与其抗抑郁作用机制有

关遥 因此袁异槲皮苷和 员园豫异槲皮苷芦丁混合物在

抗抑郁方面具有良好的开发前景袁其抗抑郁作用机制

方面有待更深入的探讨遥
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