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摇 摇 咱摘要暂 摇 天然产物是生物活性物质的重要来源袁能为新药研究提供先导化合物遥 近年来从天然产物中寻找具有高效尧选
择性好的抗生育活性物质是计划生育药物研究的热点之一遥 本文就天然产物中的萜类尧生物碱类尧黄酮类化合物抗生育活性

研究做一综述遥
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摇 摇 在世界各地丰富的药用动植物资源中袁许多植

物的提取物具有抗生育活性袁如芸香咱员暂 尧番木瓜咱圆暂 尧
雷公藤尧棉酚咱猿暂等遥 但提取物成分复杂尧种类繁多袁
生理活性多种多样袁导致抗生育作用选择性差袁促使

人们进一步去寻找具有抗生育活性的有效单体遥 近

年来袁研究者从大量的动植物中分离得到了具有抗

生育活性的萜类尧生物碱类尧黄酮类化合物单体袁笔
者就其抗生育活性研究做一简要综述遥
员摇 萜类化合物

萜类化合物是指具有渊悦缘匀愿 冤 灶 通式以及其含

氧的不同饱和程度的衍生物袁是由异戊二烯或异戊

烷以各种方式连结而成的一类天然化合物袁而其中

具有抗生育活性的萜类化合物主要包括三萜类尧二
萜类尧环状倍半萜等遥
员援 员 摇 三萜类 摇 酝蚤鄄泽葬责燥灶蚤灶 粤 渊酝杂粤袁分子结构式见

图 员冤是从紫荆木属渊酝葬凿澡怎糟葬 造葬贼蚤枣燥造蚤葬冤种子中分离

得到的三萜皂苷成分袁该物质具有强大的杀精子作

用袁杀精子浓度为 缘园园 滋早 辕 皂造袁 作用效果优于壬苯醇

醚渊晕鄄怨冤遥 药理研究发现 酝杂粤 能增强精子质膜的

脂质过氧化作用袁导致精子质膜以及顶体囊泡的结

构和功能发生蜕变遥 体外阴道角膜细胞和子宫颈内

皮细胞毒性研究发现 酝杂粤 的安全指数比 晕鄄怨 高 愿
倍多咱源暂 袁可作为阴道避孕剂而进一步研发遥

图 员摇

遭蚤增蚤贼贼燥泽蚤凿藻 阅渊分子结构式见图 圆冤是从斐济白尼

参属中分离得到的羊毛甾烷型三萜类化合物咱缘暂 遥
其体外杀精子效果比 晕鄄怨 强 圆 倍多袁离体活体染色

和低渗肿胀实验发现该化合物能增强精子细胞膜的

通透性袁融化精子质膜使其失去活性袁产生避孕作

用袁此外该化合物对阴道乳酸菌无显著影响咱远暂 袁可
作为表面活性剂类杀精子剂进行研发遥
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图 圆摇

羽扇醇乙酸酯渊 造怎责藻燥造 葬糟藻贼葬贼藻袁分子结构式见图

猿冤是从夹竹桃科黑板树中提取分离得到的三萜物

质遥 研究发现雄性小鼠连续口服羽扇醇乙酸酯 圆园 凿
咱员园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤暂袁睾丸尧附睾尧精囊和前列腺等生

殖器官重量减轻袁与对照组相比睾丸尧附中精子数量

显著减少袁可 员园园豫抑制雄性生育能力咱苑暂 遥

图 猿摇

凿藻皂藻贼澡赠造扎藻赠造葬泽贼藻则葬造 渊 分子结构式见图 源 冤 和

糟藻造葬泽贼则燥造渊分子结构式见图 缘冤是从雷公藤粉末中分

离得到的 圆 个三萜类成分咱愿暂 袁 研究发现这两类物质

具有显著的抗生育活性咱怨暂 袁其作用机制主要是与钙

离子有关遥 钙离子内流对精卵结合尧顶体反应尧精子

运动等具有显著的作用咱员园暂 袁 凿藻皂藻贼澡赠造扎藻赠造葬泽贼藻则葬造 和

糟藻造葬泽贼则燥造 均能抑制生精细胞的钙离子通道袁影响精子

的顶体反应袁阻止精子向卵细胞中注入 阅晕粤袁影响

整个受精过程袁实现避孕作用咱员员暂 遥

图 源摇

图 缘摇

黄体细胞能合成并分泌与生育有关的甾体激

素袁该类甾体激素对孕卵着床及早孕的维持有着重

要的作用袁宰葬灶早 等咱员圆暂 研究发现抗早孕药物的主要

机制之一是抑制黄体细胞活性遥 有研究者从麦蓝菜

渊灾葬糟糟葬则蚤葬 泽藻早藻贼葬造蚤泽冤种子中分离得到了两个具有抗

黄体细胞活性的单体化合物 泽藻早藻贼燥泽蚤凿藻云咱员猿暂 和 泽藻早藻鄄
贼燥泽蚤凿藻月渊分子结构式见图 远冤 咱员源暂 遥 泽藻早藻贼燥泽蚤凿藻月 是天然

产物中首次报道的具有抗黄体细胞生长活性的三萜

皂苷类物质袁可作为抗早孕药物进行研发遥

图 远摇

员援 圆摇 二萜类化合物摇 葬扎燥则藻造造葬灶燥灶藻渊悦圆园 匀猿圆 韵圆 冤渊分子

结构式见图 苑冤是从智利北部安第斯山脉的一种灌木

渊粤扎燥则藻造造葬 赠葬则藻贼葬 匀葬怎皂葬灶冤中提取得到的环状二萜类化

合物遥 研究发现不同浓度的该化合物与去能精子共

同孵育 员缘 皂蚤灶袁 园援 园员缘 耀 员援 缘 皂酝 即可抑制精子运动尧
阻制精子与卵透明带的结合袁并降低孕酮诱导的顶体

反应发生率遥 此外该化合物可有效的减少细胞内的

钙离子浓度袁并且能够抑制胰蛋白酶和胰凝乳蛋白酶

的活性袁因此该化合物和孕酮联合使用就可以降低孕

酮导致的细胞内钙离子浓度增加的作用咱员缘暂 袁可作为

一种新结构类型避孕化合物进行研究开发遥
穿心莲叶中分离得到的二萜类单体化合物穿心

莲内酯 渊分子结构式见图 愿 冤袁 具有抗炎咱员远暂 尧 抗

匀陨灾咱员苑暂 尧抗糖尿病咱员愿暂 尧抗癌咱员怨暂 尧抗生育咱圆园暂 等多种药
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理活性遥 宰蚤泽贼葬则 雄性大鼠连续口服穿心莲内酯 源愿 凿
后袁精子数目明显减少袁精子无活动性袁生精管上皮

细胞完全脱落袁精子分化受到限制遥 其作用机制是

通过影响生精细胞的胞质分裂从而阻止精子发生袁
产生抗生育活性咱圆员暂 遥

图 苑摇

图 愿摇

土荆皮乙酸渊分子结构式见图 怨冤是上世纪 愿园 年

代从松科植物金钱松的根皮中分离得到的二萜酸袁具
有抗生育活性袁大鼠尧家兔口服该物质均能产生明显

的抗早孕作用咱圆圆暂 袁其抗早孕的有效剂量能使妊娠大

鼠的蜕膜细胞变性袁导致出血和坏死袁缘园 滋早 辕 皂造 对培

养的人蜕皮细胞有杀伤作用咱圆猿暂 袁可作为抗早孕类药

物的先导化合物遥

图 怨摇

员援 猿摇 环状倍半萜摇 棉酚是锦葵科植物草棉尧树棉或

陆地棉成熟种子尧根皮中提取的一种多元酚类物质袁
存在 圆 个对映异构体袁每个异构体具有不同的生理

活性袁其中左旋棉酚渊分子结构式见图 员园冤显示出较

好的抗生育活性咱圆源暂 袁其作用机制主要是造成精子的

数量减少袁活力降低袁睾丸组织中 晕韵 水平上升袁血
清中的睾酮下降袁损伤睾丸组织内的多种细胞咱圆缘暂 袁
从而显示出较强的抗生育活性遥 但由于左旋棉酚对

人类以及啮齿动物具有较强的毒性咱圆远暂 袁长期服用会

产生低钾血症和永久性无精子症袁因此只能作为抗

生育的先导化合物遥

图 员园摇

圆摇 生物碱类

生物碱是存在于自然界中的一类含氮的碱性有

机化合物袁许多天然产物中提取的生物碱成分都具

有抗生育活性袁如雷公藤总生物碱咱圆苑暂 尧苦参碱尧鸭嘴

花碱咱圆愿暂等遥 最近西伯利亚大学的研究者们发现番

木瓜种子中的生物碱成分能抑制卵细胞受精尧减少

精子数量并诱导睾丸细胞损伤袁具有可逆的雄性抗

生育作用咱圆怨暂 遥 此外印度中央药物研究中心从红果

樫木根渊阅赠泽燥曾赠造怎皂 遭蚤灶藻糟贼葬则蚤枣藻则怎皂冤中提取的生物碱

成分具有较好的抗生育作用袁其有效单体是 则燥澡蚤鄄
贼怎噪蚤灶藻渊悦员远匀员怨 晕韵缘 冤遥 研究发现兔子口服 则燥澡蚤贼怎噪蚤灶藻
渊分子结构式见图 员员冤员园 皂早 辕 噪早尧员 耀 苑 凿 就能阻止怀

孕袁该化合物的抗生育作用可能是由于结构中 悦鄄猿忆袁
悦鄄缘 和 悦鄄苑 取代基的空间构象与雌激素受体的活性

中心发生相互作用而产生的咱猿园暂 遥

图 员员摇
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猿摇 黄酮类

黄酮类化合物是广泛存在于植物界的一大类多

酚类化合物袁多以苷类形式存在袁也有一部分以游离

形式存在遥 最新研究发现黄酮类成分较多的诃子植

物具有抗精子生成的活性咱猿员暂 袁雄性小鼠口服该物质

乙醇提取物 员园园 皂早 辕 渊噪早窑凿冤尧远园 凿 后发现小鼠精子

数量及活力显著降低袁附睾中的精子发生畸变袁完全

丧失了生育能力遥 栽葬蚤贼扎燥早造燥怎 等咱猿圆暂 研究发现黄酮类

化合物鞣酸渊分子结构式见图 员圆冤具有抑制顶体酶

活性尧干扰精子与卵细胞的受精过程袁实现抗生育作

用遥 此外 杂澡蚤增葬赠燥早蚤 等咱猿猿暂 研究发现独脚金中的两个

黄酮类物质袁芹菜素和木犀草素渊分子结构式见图

员猿 和 员源冤袁研究表明口服这两类化合物会干扰小鼠

体内的雌激素水平袁并对受孕小鼠有显著的抗着床

活性袁从而产生抗生育作用遥

图 员圆摇

图 员猿摇

图 员源摇

源摇 展望

天然产物为抗生育药物研究提供了丰富的资

源袁近年来从天然产物中寻找具有高效尧选择性好的

抗生育活性成分是计划生育药物研究的热点之一袁
但是很多抗生育有效成分的鉴定和作用机制是目前

研究中面临的主要问题遥 本文总结了天然产物中具

有抗生育活性的萜类尧生物碱类尧黄酮类化合物的作

用机制袁为寻找理想的抗生育药物提供线索遥 此外袁
研究者以具有抗生育活性的单体化合物为先导物袁
进行结构优化袁设计新型尧方便尧高效尧可逆的抗生育

药物袁这将大大减少药物研发的时间和成本袁其意义

重大遥
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