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1 病历

患者,男, 44岁, 因肝炎肝硬化于 2009 9 25日

来我院就诊,肝脏 B超显示低密度病灶建议肝脏 CT

增强扫描, 当日 9: 03在我院放射科行 CT 增强扫

描,以 3 m l/s的速度静脉推注碘海醇注射液 100 m l

(通用电气药业有限公司, 规格: 35 mg: 100 m ,l批

号: 10961189), 注射完毕后约 1 m in出现眼睛红肿,

视力模糊,胸闷, 恶心呕吐,呼吸困难,随后出现肢端

和口唇紫绀。考虑为过敏性休克, 立即肌肉注射盐

酸肾上腺素 1 mg、地塞米松 5 mg, 吸氧 4 L /m in,并

紧急送抢救室, 建立两条静脉通路, 给予心电监护,

静滴氢化可的松注射液、羟乙基淀粉 40氯化钠注射

液、盐酸多巴胺注射液控制休克、应用甘露醇注射液

预防脑水肿, 2 h后患者神志清醒,生命体征基本正

常,病情基本康复。

2 讨论

本例患者既往曾多次在我院行肝脏 CT增强扫

描,用药后无任何不适反映,此次用药后出现视力模

糊和过敏性休克,考虑为碘海醇所致的严重不良反

应。

碘海醇为一种非离子型水溶性造影剂, 常用于

各类临床造影检查。其常见不良反应为轻度的感觉

异常如热感或暂时性的金属味觉; 胃肠道和过敏样

反应少见, 重度不良反应和致死性反应非常罕

见
[ 1~ 3]
。由于碘过敏试验的预试验对其所引起的过

敏反应预测准确性极低, 以及预试验本身也可能导

致严重的过敏反应,因此不建议用预试验来检测碘

过敏试验反应
[ 2]
。本例患者既往用此药无任何不

适反应,而这次却出现了严重不良反应。这提示我

们在使用碘海醇时,不能以往因曾用此药安全而掉

以轻心,同样要密切观察患者的反应。造影剂过敏

反应一般在用药后立即发生, 但也存在延迟发生的

过敏反应,因此对病人在造影后 24 h内应重点监

护, 做好急救准备。
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