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� � [摘要 ] � 随着高脂血症发病率呈现逐年上升的趋势, 并且发病年龄低龄化, 使得对于高脂血症的治疗成为了当前的研究

热点之一。本文综述了近些年来从中药中提取的对于高脂血症有治疗效果的有效成分。着重介绍了黄酮类成分,皂苷类成

分, 蒽醌类成分,苯乙烯衍生物类成分和多酚类成分的研究进展。
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� � 高脂血症主要是指血清总胆固醇 ( TC )或甘油

三酯 ( TG )水平过高和 (或 )血清高密度脂蛋白胆固

醇 (HDL�C )水平过低。高脂血症是中老年的常见
病和多发病,随着人们生活水平的提高和生活习惯

的改变,该病的发病率明显增加,发病的年龄也有所

提前。所以对于高脂血症的治疗引起了全球医学界

的重视,开发一种高效,低副作用的降血脂药物成为

了一个重要课题。

目前, 临床上治疗高脂血症的西药因为其起效

快且疗效确切而受到青睐, 却有着不同程度的毒副

作用, 目前公认调脂最有效并广泛应用的西药是他

汀类。但有肝脏和肌肉毒副作用, 严重者可导致横

纹肌溶解症。而相对于西药来讲, 中药降脂药疗效

肯定, 持续, 副作用小。但传统中药所含成分复杂,

有效成分不明确,深奥的君臣佐使,阴阳五行理论不

能为现代科学所接受。随着现代科技手段的不断进

步,众多中外学者对中药中具有药理活性的成分进

行了深入的研究,科学地解释了中药的治疗机制,特

别是在中药降血脂方面取得了一定成果, 为应用中

药治疗高脂血症提供了理论依据。

中药中具有降脂作用的有效成分众多, 主要有

以下几类,约 30余种: 黄酮类:红花黄色素, 山楂黄

酮,橙皮苷, 红花苷, 黄芩苷, 丹参酮, 葛根素, 大蒜

素,姜黄素。皂苷类: 人参皂苷,绞股蓝总皂苷,刺五

加叶皂苷, 柴胡皂苷, 大豆皂苷。苯乙烯衍生物类:

白藜芦醇, 虎杖苷。酚类: 茶多酚, 决明子大黄酚。

生物碱类: 荷叶生物碱。多糖类:茶叶多糖, 灵芝多

糖,枸杞多糖。其他类: 大黄蒽醌, 川芎嗪, 大豆磷

脂,泽泻萜醇等 30多种。本文就含有这几大类成分

的单味中药的研究进展情况进行简单介绍。

1� 黄酮类成分

黄酮类成分众多,而且降血脂机制也有差异,目

前文献报道的具有降血脂作用的黄酮类成分主要有

大豆异黄酮,山楂黄酮, 荷叶黄酮,柚肉黄酮等。

1. 1� 大豆异黄酮 � 现代研究发现大豆中含有的异

黄酮类成分主要有大豆黄酮 ( daidze in)、染料木黄酮

( gen iste in)、芹菜素 ( apigen in )、鹰嘴豆芽素 ( bioeha�
n in) 4种,它们的结构与雌激素相似, 都带有 2个或

3个羟基和芳香环的非类固醇化合物, 此结构相对

稳定,易于通过细胞膜, 并利于和受体蛋白以及酶结

合
[ 1]
。李国莉等

[ 2, 3]
研究发现大豆异黄酮可明显降

低高血脂大鼠甘油三酯 (TG )、血清总胆固醇 ( TC )、

低密度脂蛋白胆固醇 ( LDL�C )的含量, 升高高密度

脂蛋白胆固醇 (HDL�C )含量, 具有明显的降血脂作

用。并以高血脂大鼠作为动物模型, 观察大豆异黄

酮的抗氧化作用。实验结果显示, 大豆异黄酮可明

显提高高血脂症大鼠肝脏及血清超氧化物歧化酶

( SOD )、过氧化氢酶 ( CAT )、谷胱甘肽过氧化物酶

( GSH �PX)、总抗氧化能力 ( T�AOC )活性,提示大豆

异黄酮通过抗氧化作用调节血脂。但由于大豆异黄

酮结构与雌激素类似, 其降血脂机制是通过提高

SOD、CAT、GSH�PX、T�AOC活性, 异或类激素作用,

还是多种因素的协同作用,有待于进一步研究。

1. 2� 山楂黄酮 � 山楂中的黄酮类成分主要来自山

楂叶和果实,山楂果实中黄酮类含量较高,并含有其

他有机酸等多种生物活性物质, 具有很高的综合利

用价值
[ 4]
。有实验研究表明由山楂果肉中提取的

山楂黄酮能显著的升高大鼠血清 HDL�C和降低大
鼠血清 LDL�C, 使得 HDL�C /LDL�C的比值增高, 有

助于肝脏对总胆固醇和甘油三酯的代谢和分解, 从

而降低大鼠血清总胆固醇和甘油三酯
[ 5 ]
。通过进

一步的研究发现, 山楂果实黄酮的调脂机制是上调

了胆固醇羟化酶 ( CH )活性促使胆汁酸的分泌, 同时

下调肠内脂酰辅酶 A: 胆固醇酰基转移酶的活性, 抑

制胆固醇的吸收
[ 6]
。
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1. 3� 柚肉黄酮 � 夏晓凯等 [ 7]
研究柚肉黄酮时发

现,柚肉黄酮明显降低喂以高脂饲料小鼠血清中

TG、TC、HDL�C、LDL�C 含量以及 A I水平, 提高

HDL�C含量,且作用与柚肉黄酮剂量呈正相关。说

明柚肉黄酮具有降血脂作用。并且通过体外实验发

现柚肉黄酮有轻度抑制胆固醇微胶粒形成的作用,

提示柚肉黄酮能降低血脂的一个重要机制可能是减

少了肠道对胆固醇的吸收。

2� 皂苷类成分

含有降血脂皂苷类成分的中药主要有柴胡、人

参、党参、绞股蓝、三七、西洋参、知母、刺五加等。

2. 1� 柴胡皂苷 � 用柴胡皂苷 A给高血脂大鼠灌

胃,可抑制血清 CH, TG、LDL和 VLDL水平上升
[ 8 ]
。

邵淑丽等
[ 9]
研究发现: 柴胡、姜黄 1比 1配伍可显著

降低高血脂模型小白鼠血清 TC、TG、LDL�C的实验
性升高,显著升高血清 HDL�C的实验性降低。
2. 2� 人参皂苷 � 人参皂苷是人参的主要药效成分,

具有抗衰老,抗氧化等多种药理作用,有研究表明人

参皂苷可影响老龄动物的脂代谢
[ 10, 11]

。资料表明:

高脂血症、动脉粥样硬化的动物或患者中,往往血浆

中的脂质过氧化物含量较高,与血清总胆固醇、甘油

三脂含量呈正相关关系
[ 12]
。研究表明: 用人参提取

物对 12月龄大鼠,灌胃 8周后对机体血脂水平及体

内脂质过氧化状态有显著的抑制作用, 表现在能降

低血清中总胆固醇、甘油三脂水平, 升高血液、肝脏

中超氧化物歧化酶的活力, 抑制血清、肝脏中 MDA

的生成
[ 13]
。衣欣等

[ 14]
用人参对高胆固醇血症模型

大鼠灌胃 2周后,发现人参皂苷具有降低血清总胆

固醇、LDL�C和升高 HDL�C、增加 LCAT活性的作

用,并通过进一步观察表明, 人参皂苷对 HDL亚组

分的作用是使 HDL2 �C升高,而对 HDL3�C无明显影
响。另有文献报道, 通过研究体内体外研究实验证

实:用人参总皂苷通过抑制胰脂肪酶的活性减少了

小肠中脂肪的吸收, 并且筛选出主要作用成分为人

参皂苷 Rc,人参皂苷 Rb1, Rb2
[ 15]
。

3� 蒽醌类成分

蒽醌类成分大多具有导泻功能, 能减少肠道对

胆固醇等的吸收及增加其排泄。通过减少外源脂质

的吸收及增加排泄而达到降低血脂的目的。含有蒽

醌类成分的药材主要有何首乌,草决明,虎杖等等。

3. 1� 大黄蒽醌衍生物 � 大黄中的降血脂有效部位

为蒽醌衍生物,胡昌江等
[ 16]
用蒽醌衍生物对高血脂

模型大鼠灌胃发现大黄蒽醌衍生物有降低实验性高

血脂大白鼠血液 TC, TG的作用和改善血液流变学

的作用。并且,大黄经过炮制后, 结合性蒽醌衍生物

有部分转化为游离性蒽醌衍生物, 因而除保留生大

黄降血脂,改善血液流变学作用外, 其强烈泻下, 腹

痛的副作用降低到较小程度。

3. 2� 决明子蒽醌衍生物 � 决明子中含有多种成分,

包括糖类, 蛋白质,脂肪,甾体化合物, 蒽醌衍生物,

大黄酚,大黄素等
[ 17]
。现在认为具有降血脂作用的

主要是蒽醌衍生物和蛋白质类成分。通过系统溶剂

提取法对决明子进行分部位提取, 制得决明子提取

物。发现决明子正丁醇提取物具有明显的降血脂作

用, 能显著降低高脂血症小鼠血清 TC和 TG。确定

正丁醇提取物为决明子降血脂有效部位。刘青松

等
[ 18, 19]

报道,决明子浸膏对高血脂症模型小鼠和大

鼠 TC, TG均有明显降低作用, 并筛选到其中的有效

成分为决明子苷。其在随后的研究中发现, 决明子

浸膏抑制胆固醇合成的作用较弱,决明子苷 B也未

发现有抑制内源性胆固醇合成的作用。进而推测决

明子苷 B可能是通过下列两条途径来提高胆固醇

的代谢,从而降低血清胆固醇浓度: �促进肝细胞中

胆固醇转化成胆汁酸;  提高肝细胞中 LDL受体的

活性,促进 LDL与 LDL受体相结合, 从而促进 LDL

的消除。

4� 苯乙烯衍生物类成分

4. 1� 白藜芦醇 � 白藜芦醇是一种含有芪类结构的

非黄酮类多酚化合物,化学名称为 3, 5, 4�三羟基�1,
2�二苯乙烯。郑国华等 [ 20]

研究发现白藜芦醇能明

显降低高脂喂养小鼠血清中 TC、TG及 LDL�C浓度,

升高 HDL�C浓度,并能阻止高脂喂饲小鼠体重过快

增长。朱立贤等
[ 21, 22]

用白藜芦醇对高脂血症模型

大鼠灌胃 4周,发现白藜芦醇能使高脂血症大鼠的

TC、TG、LDL�C及 A I明显降低, 升高 HDL�C 和
HDL�C /TC比值, 而且有一定的量效关系。还发现

白藜芦醇能升高血清载脂蛋白 A I( apoA I)含量及

apoA I/ apoB比值, 降低载脂蛋白 B ( apoB )的含量。

提示白藜芦醇可调节载脂蛋白作为配体与相应受体

结合而参与脂蛋白的代谢, 促使体内脂代谢趋于正

常, 从而起到调节机体脂质与脂蛋白代谢紊乱的作

用。抗氧化实验证明白藜芦醇可显著降低高脂血症

大鼠的血清和组织中 MDA含量,提高血清 T�AOC,
提高血清和组织 SOD、GSH�Px、CAT活性, 且呈量效

关系。说明白藜芦醇能提高高脂血症大鼠机体内抗

氧化物酶类活性, 使机体存在的自由基代谢紊乱情

况得以纠正,从而维持机体氧化及抗氧化系统的动

态平衡,减少自由基的毒副作用, 进而降低脂质过氧

化作用对心血管的损伤。D aik i等
[ 23]
报道, 白藜芦
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醇能促进由肝癌细胞 ( AH 109A )引起的高脂血症大

鼠粪中中性甾醇和胆汁酸的排泄, 降低 ( VLDL +

LDL) �胆固醇和 A I。提示这可能是白藜芦醇通过加

速体内脂质的排泄而降低 TC的机制之一。

4. 2� 何首乌 � 何首乌的主要活性成分 2, 3, 5, 4 '�四
羟基二苯乙烯�2�O���D�葡糖苷 ( THSG)具有良好的

调节血脂作用, THSG给药 1周,能够有效控制高脂

血症模型大鼠血清 TC和 LDL�C升高, 可显著降低

动脉粥样硬化指数, 并且能够增加低密度脂蛋白受

体 ( LDLR )的表达
[ 24]
。另外, 通过实验饲喂大鼠,研

究何首乌提取物对大鼠血脂水平的影响, 结果表明

何首乌提取物能有效降低大鼠血清中 TG、TC、LDL�
C含量及 LDL�C、HDL�C比值, 而 HDL�C 含量和
HDL�C、TC比值明显升高 [ 25]

。何首乌能从胆固醇

的吸收、代谢等方面防治高脂血症, 体外实验表明,

何首乌能与胆固醇结合, 减少胆固醇经兔肠道的吸

收。其所含蒽醌类化合物还能促进肠蠕动, 抑制胆

固醇在肠道的再吸收,并能促进胆固醇代谢
[ 26]
。

5� 多酚类成分

姜黄素 ( curcum in, 二阿魏酰基甲烷 )是从姜黄

的块茎中提取出来的一种酚性色素, 现代药理学研

究表明它具有降脂、抗氧化、抗炎、抗微生物等多方

面的药理作用
[ 27]
。沃兴德等

[ 28, 29 ]
研究发现, 姜黄素

可降低食饵性高脂血症刺猬血清 TC和 TG浓度,增

加 HDL�C含量,显著降低 LPO含量, 并且呈量效相

关关系。姜黄素能够降低高脂肪和高胆固醇膳食小

鼠血清和肝脏胆固醇和甘油三醋的含量, 尤以降低

甘油三酯的作用更为显著。姜黄可能通过促进脂肪

向糖转化和抑制胆固醇合成而具有降血脂作用。还

有研究认为,姜黄素可能通过促进肝和肾上腺对低

密度脂蛋白和脂蛋白 ( a)的代谢, 增加胆囊对低密

度脂蛋白排泄,抑制脾对低密度脂蛋白的摄取,使血

中低密度脂蛋白和脂蛋白 ( a)的含量降低, 从而具

有降血脂和抗动脉粥样硬化作用。对高脂模型大鼠

饲喂姜黄素,发现姜黄素具有抑制高血脂的作用,其

机理可能是增加 ApoA含量,促进 HDL代谢和降低

ApoB, 进而降低 LDL�C水平 [ 30]
。范春雷

[ 31]
研究发

现人类 LDL�R基因表达质粒在爪蟾!、∀ 期卵母细

胞中可以高效表达。姜黄素可增加 LDL�R基因表
达量, 与阴性对照组比较差异均有显著性,且有很好

的量效关系。说明姜黄素能增加爪蟾卵母细胞对外

源导入的 LDL�R基因的表达,因此姜黄素可能通过

促进 LDL�R基因表达这一途径降低血清 TC、LDL�C
和 apoB�100含量,起到降血脂和抗动脉粥样硬化作

用。

6� 展望

近年来,中医药的发展结合现代医学理论,不再

仅停留在临床经验学方面, 而是借助现代科学分析

手段,逐步阐明了中药降脂的药效成分,其中某些药

物对高脂血症的治疗机制深入到细胞和分子水平。

但大多数中药仍然存在着低水平重复现象, 仅靠几

个血脂指标来判断其疗效。对其有效部位, 有效成

分不清楚,不能够深入阐释降血脂机制的问题严重。

所以,在对中药以后的研究中我们应当加强对中药

药效成分的分离鉴定和纯化, 在此基础上展开构效

关系的研究,从而开发出疗效更好,毒副作用更低的

新型药物。使中药为人类健康做出更大的贡献。
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2. 2� 通脉愈伤胶囊镇痛作用实验研究 � 分别采用

热板法和腹腔注射醋酸法造成小鼠疼痛模型, 分别

给与不同剂量的通脉愈伤胶囊,结果表明:与空白对

照组相比,通脉愈伤胶囊高、中剂量组能显著提高小

鼠痛阈值;不同剂量组均能延长小鼠镇痛潜伏期,并

能降低小鼠的扭体次数, 显示通脉愈伤胶囊具有显

著的镇痛作用,结果见表 2。

表 2� 通脉愈伤胶囊对小鼠镇痛作用研究结果 ( n= 10,  x % s)

组别
热板法小鼠痛阈值

给药前 ( s) 末次给药后 0. 5 h 1 h 1. 5 h

醋酸片致痛小鼠镇痛效果

潜伏期 ( m in ) 扭体次数 镇痛率 (% )

空白对照组 21. 9 % 3. 1 21. 6 % 3. 2 22. 5 % 4. 1 22. 3 % 3. 2 3. 24 % 1. 26 46. 2 % 5. 8

云南白药胶囊组 20. 3 % 2. 6 43. 2 % 7. 22) 46. 5 % 6. 32) 41. 5 % 8. 42) 8. 10 % 1. 322) 21. 2 % 10. 42) 54. 1

通脉愈伤胶囊

� � 高剂量组 21. 6 % 2. 4 39. 2 % 9. 62) 40. 1 % 7. 82) 35. 1 % 7. 21) 7. 81 % 2. 402) 23. 3 % 9. 22) 49. 6

� � 中剂量组 20. 3 % 1. 6 34. 8 % 7. 11) 38. 4 % 11. 22) 36. 2 % 10. 11) 7. 34 % 1. 871) 26. 1 % 5. 62) 43. 5

� � 低剂量组 22. 6 % 2. 3 26. 5 % 3. 3 32. 4 % 8. 71) 31. 5 % 8. 61) 6. 90 % 3. 831) 30. 8 % 6. 21) 33. 3

1) P < 0. 05, 2) P < 0. 01,与空白对照组比较

3� 讨论

通脉愈伤胶囊方中包括红花、丹参、制川乌、天

南星、麝香等药物。红花、丹参具活血化瘀, 行气止

痛之功, &血行则气畅, 气通则痛止 ∋。制川乌祛风

除湿、散寒止痛。具有较强的抗炎、镇痛作用。川乌

中乌头碱对渗出性炎症有抑制作用, 川乌总碱对各

种致炎剂引起的炎症反应及肉芽组织增生、白细胞

游走、前列腺素 E合成均有明显抑制作用
[ 3]
。麝香

对炎症病理发展过程中的血管通透性增加期、白细

胞游走期和肉芽形成期 3个阶段都有影响。此外,

麝香还有镇痛作用
[ 4]
。天南星中的生物碱成分具

有一定的局部麻醉效果。本研究的药效学结果与上

述结论相符。

本研究的药效学结果表明,通脉愈伤胶囊具有

良好的镇痛、抗炎作用, 显示了其良好的临床应用前

景。
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