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1� 临床资料

患者,女, 62岁。因患冠心病、心绞痛、高血压

2级 (极高危 )、高脂血症来院就诊。在微泵静推

硝酸异山梨酯注射液 (生理盐水 40 m L+硝酸异山

梨酯 20 m g /用微泵以 7 mL /h滴速静推 )时, 首先

出现四肢以及面部发麻, 尔后全身感觉发麻, 并有

头晕,稍感胸闷, 但无恶心、呕吐,肢体抽搐以及意

识丧失。测血压 180 /90 mmH g, 查体无特殊。即

停止推注药液, 并给予: 麝香保心丸 2粒, 缓解患

者胸闷症状; 硝苯地平片 10 m g, 舌下含服, 用以降

压; 地西泮针 5 m g,肌肉注射, 缓解患者紧张状态。

10 m in后,患者血压降至 160 /90 mmH g, 但仍有四

肢发麻。再给予生理盐水 250 mL+ 丹参针 30 mL

静脉滴注, 以改善微循环。 30 m in后, 患者全身发

麻感消失。

2� 讨论

� � 硝酸异山梨酯的主要药理作用为松弛血管平

滑肌, 继而引起外周动脉和静脉扩张, 特别对后者

有效。还可扩张冠状动脉。适用于急性心梗后继

发左心室衰竭, 各种不同病因所致左心室衰竭及

严重性或不稳定型心绞痛。

硝酸异山梨酯注射液的不良反应一般为头

痛, 治疗初期会出现低血压和 /或直立性低血压,

并伴有头晕、嗜睡、反射性心动过速和乏力, 还可

出现暂时的低血氧症。该患者在使用硝酸异山梨

酯注射液后不久, 就出现四肢及面部发麻, 继而发

展为全身发麻, 并有头晕、胸闷症状。立即停止推

注, 并对症治疗后, 患者全身发麻感消失。此系该

药物新的不良反应, 在临床上也是不多见的, 其发

生原因还有待研究。由于该药上市刚满 5年, 尚

属新药, 有些药物不良反应还未收录到说明书中,

故提醒医务工作者在使用该药时, 尤其是首次用

药, 应注意严密观察病人用药情况, 以及时发现及

处理可能发生的不良反应。
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值得注意的是, 药品说明书也有它的局限性,

因此,临床医师仅掌握说明书显然是不够的, 只有

结合本专业领域内最新研究进展, 才能在应用药

物时获得最大收益。
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