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摘要 本文就碘附类产品的名称、日期、性质、贮存及含碘量的标示方法等予以阐述与辩析。
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碘附 ( lodophores)也称碘伏, 是指元素碘和载

体聚合物 ( carrier po lymers)相结合形成的一种松

散复合物 ( loose comp lexes) , 通过释放单质碘而发

挥杀菌作用
[ 1 ]
。与元素碘结合的载体不仅能够增

加碘的溶解度, 而且还可作为碘持续释放的储存

库, 延长碘的有效作用时间。其中 80% ~ 90%的

结合碘可解聚释放出游离碘而发挥杀菌作用。碘

附与单纯的碘制剂 (如磺酊 )相比, 其杀菌力虽稍

逊于后者, 但具有毒性低, 没有碘酊的黄染皮肤

(需用酒精脱碘 )和刺激性的优点, 因此临床上广

泛用于皮肤、黏膜、创口、腔道等的消毒
[ 1~ 3]
。

但目前在实际使用过程中, 有关产品的名称、

性质、含量标示及用途等方面尚欠统一规范, 有关

的药物手册、书籍文献等在记载中也不完全一

致
[ 2, 4 ]

,易使读者在理解和使用上造成不必要的混

乱, 对此, 预予以辩析梳理以明确其概念和规范其

使用。

1 名称的表述

碘附是指元素碘与作为载体的聚合物相结合

所形成的松散络合物的总称, 碘附类药物可根据

与元素碘结合的载体聚合物种类的不同, 或结合

方式的不同而有不同的品种。可作为碘附的载体

聚合物有很多种,如有机表面活性剂、淀粉水解产

物、某些氨基酸及某种聚合物等。目前应用较多

的载体聚合物是聚乙烯吡咯烷酮 ( po lyv inylpy rro li

done)、聚乙二醇、聚氧乙烯醚、聚乙烯醇等。其中

聚乙烯吡咯烷酮与碘的结合物, 通用名称为聚维

酮碘 ( pov idone lod ine, PVP lodine)或称聚乙烯吡咯

烷酮碘是目前应用最广泛的一种碘附类药物, 中

国药典  自 1995年版开始即收载其原料及制

剂
[ 5]
。

由此可见, 将聚维酮碘称为碘附或碘伏是可

以的,因为它毕竟是后者中的一种,但笼统地将碘

附或碘伏称为聚维酮碘便不甚恰当, 因为除聚维

酮碘外, 碘附或碘伏尚包括其他各种元素碘与载

体聚合物相结合的复合物。

目前市场上有许多以络合碘、碘附命名的碘

制剂, 大都没有将聚维酮碘与碘附 (或碘伏 )区分

清楚, 这是不妥的。正确的理解应该是: 聚维酮碘

只是碘附类药物中的一种, 在标示上应该用 !聚维

酮碘 ∀来表达, 而不能笼统地称为 !碘附 ∀或 !碘
伏∀, 况且中国药典已经收载了本品, 理应用其正

规的通用名来表达。至于碘与其它种类载体聚合

物结合所形成的复合物的名称固然可以 !碘附 ∀或

!碘伏 ∀来表示, 但在其产品的标签和说明书中应

该标明其具体组成,如使用 !本品的主要成分为碘

与聚乙二醇或聚乙烯醇或聚氧乙烯醚等聚合物的

复合物 ∀来表示。只有明确表明了产品的实际成
分, 才便于在实际使用中选择和掌握。

2 产品性质及含量的标示

碘附类产品以其低毒、高效、杀菌谱广等优

点, 除用于医疗消毒外, 也普遍用于公共卫生、餐

具、瓜果、食品工业和环境等消毒, 因此市场上产

品种类较多。但就其性质来说, 主要是以下 2种

形式存在: 一种是作为药品上市的 !聚维酮碘溶

液∀ (有不同的浓度和包装规格 ), 其产品的批准文

号为 !国药准字 ∀, 一般由制药企业生产。另一种
则是作为卫生消毒液性质上市的 !碘伏消毒液 ∀,

其批准文号为 !卫消字 ∀, 生产企业属于消毒用品

有限公司或消毒卫生用品厂之类的企业而不是制

药企业。因此, 在产品的使用选择上, 笔者认为作

为医疗机构无疑应该选择药典已经收载的, 由制

药企业生产的聚维酮碘溶液供给临床使用为宜,

而不应选用 !卫消字 ∀号的碘伏产品, 以确保患者

的使用安全和防止发生医疗纠纷。

关于聚维酮碘溶液的含量标示也有 2种形式:

一种是以含聚维酮碘 (或碘附、碘伏 )的百分浓度

( w /v)表示, 另一种是以含有效碘 ( # )的百分浓
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度 ( w /v)表示。2种表达方式并无不妥, 但在使用

时则须注意区分, 根据使用目的正确使用不同浓

度的产品。

聚维酮碘溶液贮藏时, 除注意避光、密封, 保

存于凉处外, 特别应避免与过氧化氢混合, 以免引

起爆炸
[ 5]
。
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运用 GPS、RFID和 GPRS技术来解决在运药品的

物流追踪问题。首先, 运输前确认所有待运药品

包装箱上均贴有 RFID标签, 并为运输车辆安装车

载 GPS和移动式 RFID识读器。车载 GPS自动获

取车辆定位坐标和行驶信息。移动式 RFID识读

器则读取车厢内 RFID标签中的药品信息。然后

通过手机等无线通信终端, 将车辆和药品的实时

信息传送至物流信息监控中心。信息中心就可掌

握在运药品的实时信息, 实现实时物流追踪。

4 联合应用中的问题

RFID的技术标准主要由美国的 EPC g loba l和

日本的 U ID两大组织所掌握。目前, 我国应用

RFID的技术标准尚未出台, 各行业间的应用标准

也未达到统一。标准化问题已成为阻碍 RFID技

术推广应用的重要原因之一。因此, 在医药物流

追踪系统中联合应用二维条码和 RFID技术, 必须

首先在行业内统一 RFID的应用技术标准。

从目前国内应用 RFID的现状来看, 在 RFID

大规模应用上获得成功的案例, 均是由政府主持

实施的,如第二代居民身份证、铁路车号自动识别

系统、上海港集装箱管理等。而在民间商业应用

中获得成功的却在少数, 多数仅停留在推广试验

阶段
[ 8]
。要想在医药物流领域成功应用 RFID技

术, 尽可能的获取政府方面的支持,也是必不可少

的。

5 讨论

在我国医药物流业发展的目前阶段, 应用二

维条码承载药品信息, 做到唯一标识药品的每个

零售包装, 再应用 RFID标签标识药品的物流包

装, 记录包装箱内的药品信息, 是一种实现药品物

流追踪的经济、可行的方案。另外, 二维条码和

RF ID技术的应用还可实现药品的防伪、自动效期

管理、问题药品追溯等功能, 对于加强药品流通安

全管理具有重要意义。

联合应用二维条码和 RFID技术, 同样适用于

军队药材物流信息的追踪, 但对通信安全的要求

要高得多。在应用过程中, 二维条码标签和 RF ID

电子标签必须进行可靠的数据加密, RF ID标签与

读写器间的通信也需确保安全。对于在运药材的

实时追踪, 只需将运输车辆的车载 GPS更换成支

持北斗卫星导航通信系统的终端即可。
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