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中药注射剂致过敏性休克死亡 25例文献分析

陈科敏 (浙江省台州市第一人民医院 ,浙江 台州 318020)

摘要　目的 :探讨中药注射剂致过敏性休克死亡的特点和规律。方法 :通过中国医院数字图书馆 CHKD期刊知

识库检索 1994～2008年收载的中文医药期刊报道的中药注射剂致过敏性休克死亡个案 ,对文献资料应用文献

统计学方法进行统计、整理及分析。结果 :资料中 ,男 12例 ,女 13例 ; 10岁以下和 60岁以上的相对较多 ;给药

途径以静脉滴注为主 (24例 ,占 96. 0% ) ;有过敏史 7例 ,过敏史不详的 13例 ;与输液以外的药物配伍的有 4例 ;

19例 (占 76% )出现不良反应时间在用药开始 30m in内 ;共涉及 11种中药注射剂。结论 :严格掌握中药注射剂

的用药指征 ,用药前询问过敏史 ,特别是儿童与老年患者 ,密切关注用药后反应 ,确保用药安全。

关键词　中药注射剂 ;过敏性休克 ;死亡

中图分类号 : R969. 3　　　文献标识码 : B　　　文章编号 : 1006 - 0111 (2009) 03 - 0233 - 03

　　近年来 ,随着中药注射剂的临床广泛使用 ,其过

敏性休克的发生率呈上升趋势。过敏性休克是一种

急性、危及生命的临床综合征 ,是由于已致敏的机体

接触相应的过敏物质后 ,肥大细胞和嗜碱细胞迅速

释放大量的组胺、缓释肽、血小板活化因子等炎性介

质 ,导致全身毛细血管扩张和通透性增加 ,血浆外

渗 ,有效血容量下降所致 [ 1 ]。如不及时进行抢救 ,

有可能导致死亡的发生 ,严重威胁患者的健康和生

命安全。为此 ,我们对国内期刊公开发表的 25例中

药致过敏性休克死亡病例进行分析 ,旨在为临床合

理使用中药注射剂提供参考。

1　资料与方法

检索中国医院数字图书馆 CHKD期刊知识库 ,

并查阅源文献 ,对 1994～2008年收载的中文医药卫

生期刊 ,以“过敏性休克”、“死亡”为关键词检索 ,从

中筛选出中药注射剂致过敏性休克死亡病例文献

23篇 ,共计 25例 (剔除综合性文献及很多资料不全

的文献 )。自行建立数据库 ,对所收集的报告进行

整理、分析。

2　结果

2. 1　一般资料

2. 1. 1　性别年龄资料　25例中药致过敏性休克病

例中 :男性 12例 ,占 48. 0% ,女 13例 ,占 52. 0%。

年龄分布 :最小的 2. 5岁 ,最大的 75岁 ,各年龄段分

布情况见表 1。

表 1　25例中药注射剂过敏性休克死亡病例的性别年龄分布情况

性别
年龄分布 (岁 )

0～10 10～20 21～30 31～40 41～50 51～60 60以上 不详
合计

男 3 0 1 1 1 1 5 0 12

女 3 0 2 1 4 2 0 1 13

合计 6 0 3 2 5 3 5 1 25
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2. 1. 2　给药途径、过敏史情况　25例病例中 ,给药

途径主要以静脉滴注为主 ,有 24例 ; 21例为首次使

用中药注射剂就出现过敏性休克死亡 ;过敏史不详

的有 13例 ,与输液以外药物配伍使用的有 4例 ,详

细见表 2。

2. 2　中药注射剂致过敏性休克死亡病例的用药至出

现反应的时间分布　25例中药注射剂致过敏性休克

病例中 ,首次用药至出现反应最快的为用药 2 m in就

出现过敏性休克 ,最慢的为距首次用药 25 d时出现。

同时为使统计数据更具有参考性 ,我们对一些用药至

出现反应时间不详的 ,如滴完后出现反应的时间根据

相应药物说明书规定常规滴速进行估算 ,对再次用药

的按第一次用药开始致出现反应的时间为准。用药

至出现反应的详细时间分布情况见表 3。
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表 2　25例中药注射剂过敏性休克死亡病例的给药途径等情况 ( n = 25例 )

项目
给药途径

静脉滴注 肌肉注射

是否首次使用

首次 再次

过敏史

有 无 不详
与输液以外药物配伍

例数 ( n) 24 1 21 4 7 5 13 4

比例 ( % ) 96. 0 4. 0 84. 0 16. 0 28. 0 20. 0 52. 0 16. 0

表 3　25例中药注射剂致过敏性休克死亡病例的用药至出现反应的时间分布

项目
时间分布

0～10 m in 11～30 m in 31～60 m in 61 m in～24 h 24 h以上

例数 ( n) 11 8 2 0 4

比例 ( % ) 44. 0 32. 0 8. 0 0. 0 16. 0

2. 3　致过敏性休克死亡的中药注射剂具体分布情况

　25例中药注射剂致过敏性休克死亡病例涉及中药

注射剂 11种 ,其中有一例病例是双黄连、清开灵同瓶

滴注 ,所以涉及药品例次数为 26例次 ,但百分比分母

仍以 25例为准。详细分布情况见表 4。

表 4　致 25例过敏性休克死亡的中药注射剂分布情况

药品名称
例次

( n)
比例
( % )
药品名称

例次
( n)
比例
( % )

双黄连注射液或粉针 5 20. 0 鱼腥草注射液 2 8. 0

清开灵注射液 5 20. 0 刺五加注射液 1 4. 0

茵栀黄注射液 3 12. 0 脉络宁注射液 1 4. 0

复方丹参注射液 3 12. 0 注射用穿琥宁 1 4. 0

紫杉醇注射液 2 8. 0 莪术油注射液 1 4. 0

柴胡注射液 2 8. 0 　　 - - -

3　讨论

3. 1　过敏性休克死亡病例与性别年龄关系 　从统

计结果来看 ,中药注射剂致过敏性休克死亡病例与

性别无关 ,但和年龄有一定的关系 ,从年龄分布情况

看 10岁以下和 60岁以上的病例相对较多 ,这可能

与以下因素有关 : ①医生和患者存在不正确的用药

观念 ,他们认为中药注射剂作用温和、副作用少、临

床使用安全 ; ②老年人和儿童的代谢特征与成年人

的有所不同 [ 2 ]。

3. 2　过敏性休克死亡病例与给药途径的关系 　从

表 2看出 , 25例中药注射剂致过敏性休克死亡病例

的给药途径主要为静脉滴注 ,共 24例 (占 96. 0% ) ,

很多中药注射剂在说明书中用法用量规定可以静脉

滴注 ,也可以肌肉注射 ,但由于在不良利益诱导下 ,

很多医生喜欢采用静脉滴注给药途径用药 ,这是导

致中药注射剂致过敏性休克发生率偏高的原因之

一 [ 3 ]
,其中有一例 [ 4 ]使用柴胡注射液 ,说明书规定

应采用肌肉注射 ,但医生采用了静脉滴注给药 ,目前

有些医院已经采取相关措施 ,不再静脉滴注使用中

药注射剂。

3. 3　过敏性休克死亡病例与患者药物过敏史的关

系　25例中药注射剂致过敏性休克死亡病例有过

敏史的有 7例和无过敏史的有 5例 ,但过敏史不详

的占一半以上 ,有 13例 ,说明临床医生在使用中药

注射剂时没有注意询问患者过敏史 ,同时有一例病

例 [ 5 ]在住院期间已经发生过过敏性休克 ,这时临床

医生应引起高度警惕 ,不该选择右旋糖酐和复方丹

参注射液配伍静滴 ,因为右旋糖酐过敏反应发生率

较高 ,同时复方丹参注射液过敏的几率也比较

大 [ 6 ]。所以临床上使用中药注射剂时应注意询问

过敏史 ,对有过敏史患者应避免或减少使用中药注

射剂 ,有过敏史的患者发生过敏性休克死亡的几率

也相对较大。

3. 4　过敏性休克死亡病例与用药至出现反应时间

　25例死亡病例首次使用药物出现过敏性休克死

亡的病例有 21例 ,说明大部分过敏性休克死亡病例

都是首次使用时发生。从表 3可以看出 ,在用药至

出现反应时间主要集中在 30 m in内 ,共有 19例 ,占

76%。但也有 4例为再次用药后出现的过敏性休克

死亡 ,但从再次用药开始到出现反应的时间都在 1 h

内 ,其中 3例在 10 m in内 , 25例死亡病例若以首次

或再次用药开始计时到出现反应的话 , 25例死亡病

例均发生在 1 h内出现过敏性休克死亡 ,说明如果

使用中药注射剂时应注意密切观察 ,特别是在用药

开始的 1 h内更应加强观察。

3. 5　过敏性休克死亡病例与药物分布及配伍的关

系　25例死亡病例涉及 11种中药注射剂 ,其中双

黄连和清开灵两种中药注射剂出现过敏性休克死亡

的病例有 9例最多 ,各 5例次 ,其中一例 [ 7 ]为双黄连

和清开灵同瓶滴注导致过敏性休克死亡 ,国家食品

药品监督管理局对鱼腥草、莪术油注射液均发了不

良反应信息通报 ,要求临床引起重视 ,其实我们应该

对更多的中药注射剂引起重视 ,同时注意不要随便

和其他药物配伍 ,在 25例死亡病例中 ,有 4例存在

不合理配伍 , 1例是双黄连和清开灵同瓶配伍使用 ,
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2例是复方丹参注射液和低分子右旋糖酐配伍使

用 ,还有 1例 [ 8 ]是甲氧氯普胺和柴胡注射液混合肌

肉注射。所以建议临床上使用中药注射剂时要避免

与其他药物配伍。

3. 6　防范措施　严格掌握适应证 ,正确选择溶媒。

使用中药注射剂时 ,应严格按说明书规定适应证使

用药物 ,应严格按说明书规定溶媒正确选择溶媒 ,减

少溶媒选择错误产生微粒、药物降解产物等导致过

敏反应或过敏性休克等严重过敏反应的发生。

密切观察病情 ,及时进行抢救。在中药注射剂

使用过程中 ,作为临床医生和护士 ,应密切观察患者

的用药过程 ,特别是用药开始的 1 h内 ,一旦出现诸

如口唇紫绀、四肢湿冷、面色苍白等循环系统症状以

及呼吸困难等呼吸系统症状应及时停药 ,及时予以

吸氧、静注地塞米松、肾上腺素、异丙嗪等抢救措施。

增强预防意思 ,探索皮试方法。为减少过敏反

应的发生 ,临床医生应在使用中药注射剂时应详细

询问过敏史 ,对一些容易出现严重过敏反应的中药

注射剂 ,应探索其皮试方法 ,通过皮试 ,有效筛选过

敏体质患者 ,避免严重过敏反应发生。
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总之 ,通过对我院呼吸科病房不同病种抗生素

使用情况的分析 ,可以发现我院呼吸科在临床经验

性选择抗生素、抗生素使用策略方面基本合理 ,有效

降低了病原菌的耐药水平。
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PBL教学过程 ,可逐步提高学生的自学能力、分析能

力、应用知识解决问题的能力 ,充分体现学生学习的

个体性 ,使教师成为学习活动的指导者 ,使学生成为

学习的主人。
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