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五子衍宗丸对小鼠抗疲劳
、

耐缺氧作用的影响

袁 易
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上海

摘要 目的 探讨五子衍宗丸的滋补强壮作用机理
。

方法 通过小鼠游泳实验
、

缺氧条件下生存时间实验
,

考

察五子衍宗丸的抗疲劳
、

耐缺氧作用以及对于小鼠脾指数和胸腺指数的影响
。

结果 五子衍宗丸能显著延长

小鼠游泳时间
、

增强耐缺氧时间
,

并能增强 小鼠免疫功能
。

结论 五子衍宗丸具有杭疲劳
、

耐缺氧及免疫增强

作用
,

是仍具开发潜力的保健 中药
。
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五子衍宗丸是著名的补肾良方
,

起源于唐代
,

最

早记载于道教的《悬解录 》一书
’〕。

五子衍宗丸由

构祀子
、

冤丝子
、

五味子
、

覆盆子
、

车前子组成
,

现为

中国药典收载
。

具有补肾益精
、

填精补髓的功效
,

主

治肾虚遗精
,

阳屡早泄
,

久不生育〔 〕。

有文献报道
,

由构祀子制得的构祀酒有研究表明能明显地延长小

鼠负重游泳时间
,

降低小鼠血乳酸水平
,

提高小鼠的

耐缺氧能力 〔 〕,

这提示 以拘祀子为主要 的五子衍宗

丸也可能具有抗疲劳
、

耐缺氧作用
。

本文以小鼠为

对象
,

对五子衍宗丸的抗疲劳
、

耐缺氧作用及其对免

疫系统的影响进行了初步的研究
。

材料和方法

材料 五子衍宗丸方药组成为 构祀子
,

冤丝子 炒
,

覆盆子
,

五味子 蒸
,

车前子 盐炒
。

以上各味药材混合水煎二次
,

合并水煎液
,

浓缩后得浸膏
,

浸膏再以蒸馏水分别稀

释至
、 、

岁 以生药材计算
,

下同 供实

验用
。

实验动物 昆明种小鼠
,

雄性
,

体重 士

于室温 士 ℃
,

相对湿度
,

适应性饲养
,

作者简介 袁易
一 ,

女
,

副主任药师
, 一

〔
·

自由进食和饮水
。

小 鼠游泳实验 小鼠 只随机均分为 组
,

分别为低
、

中
、

高剂量给药和对照组
。

按 仃

小鼠体重灌胃给药
,

每天 次
,

连续灌胃给药
。

末次给药后
,

于小 鼠尾根部按体重 负荷

铅皮
,

将各组小 鼠放入长
、

宽
、

深约为

的水池 水温 士 ℃ 中游泳
,

观察并准确记

录各实验组小鼠负重游泳时间
。

对照组以生理盐水灌胃
,

低
、

中
、

高剂量给药组

分别以配制的
、 、

扩 五子衍宗丸水提

物灌胃
,

低
、

中
、

高剂量给药组 的剂量分别为
、 、

岁 小鼠体重
。

小 鼠密闭缺氧实验 小鼠 只同上法分组
,

连续灌胃给药
,

末次给药后
,

将小鼠放人

装有钠石灰的 磨 口广 口 瓶 每瓶放 只小

鼠
,

瓶塞凡士林涂匀后密封
,

立 即计时
,

直至小 鼠

呼吸停止
,

记录小鼠存活时间
。

讨小 鼠免疫器官的影响 小鼠 只同上法

分组
,

连续灌胃给药
,

末次给药后
,

将各

组小鼠全部处死后
,

解剖脾和胸腺并称重
,

计算脾和

胸腺指数
。

数据处理 实验结果以表示
,

用 软件进

行统计分析比较
,

尸 为显著性差异标准
。
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结果

见表 所示
,

五子衍宗丸水提物对小鼠平均游

泳时间的影响
,

与生理盐水对照组相比较
, 、 、

岁

组分别延长了
、 、 ,

存在剂量

正相关性
。

五子衍宗丸水提物对小鼠缺氧条件下平均存活

时间
,

与生理盐水对照组相 比较
,

各实验组均有不同

程度的提高
, 、 、

酬 剂量组平均延长存活时间

分别为
、 、 。

五子衍宗丸水提物对小 鼠脾指数和胸腺指数

有不同程度的影响
,

低剂量组影响不显著
,

高剂量

组对脾指数和胸腺指数与空 白对照组相 比均有较

为显著的影响 尸
,

中剂量组对小鼠的脾指

数有较为显著的影响
,

但对小 鼠胸腺指数影 响不

明显
。

表 五子衍宗丸方对小鼠游泳时间的影响

分组
给药剂量

群

平均游泳时间 延长游泳时间比率

空白对照组

实验低剂量组

实验中剂量组

实验高剂量组

士

土

土

士

与空白对照组相 比
, ‘ 尸

,

尸

表 五子衍宗丸方对小鼠缺氧

条件下平均存活时间的影响

分组
给药剂量

盯

缺氧条件下平均
存活时间 , , ,

延长游泳时间
比率

空白对照组

实验低剂量组

实验中剂量组

实验高剂量组

士

士

,

士

士

与空 白对照组相比
, ’ 尸

,

尸

活时间
,

并均存在剂量正相关
,

证明五子衍宗丸具

有明显的抗疲劳作用 和 比较显著的耐缺氧作用
,

对正常小 鼠疲劳
、

缺氧等刺激 因子具有应激保护

作用
。

研究还发现
,

五子衍宗丸水提物可 明显提高

小鼠的脾指数和胸腺指数
,

提示 五子衍宗丸具有

一定的免疫增强功能
,

可能对免疫功能低下所致

的疾病具有一定 的治疗价值
。

文献亦有类似报

道
,

五子衍宗丸对正 常小鼠的部分非特异性 免疫

功能有一定的增强作用
,

对免疫受抑小 鼠的非特

异性免疫功能及特异性免疫功能 包括细胞免疫

和体液免疫 均有明显促进作用
‘ 〕。

五子衍宗丸 由五味中药组成 汇’ ,

其中主药拘

祀子为茄科植物宁夏构祀 的

干燥成熟果实
。

冤丝子为旋花科植物冤丝子 。

、 的干燥成熟种子
,

具有滋补肝

肾
,

固精缩尿
,

安胎
,

明 目
,

止泻的功效
。

覆盆子为

蔷薇科植物华东覆盆子 动 的干燥果

实
,

能益 肾
,

固精
,

缩尿
。

五味子为木兰科植物五

味子 的干燥成

熟果实
,

习称
”

北 五味子
” 。

车前子为车前科植物

车前 或平车前

的于燥成熟种子
。

其中构祀子
、

冤丝 子
、

覆盆子等均已证实具有滋补强壮作用
,

五子衍宗

丸的抗疲劳
、

耐缺氧作用与其各方药组 成密切相

关
。

五子衍宗丸的抗疲劳
、

耐缺氧作用
,

可能与其

提高线粒体呼吸链酶复合体活动
、

减少 缺

失
、

提高线粒体 合成 〕之功效有关 与其免疫

增强功能也有一定关系
。

五 子衍 宗丸 的抗疲劳
、

耐缺氧作用机理则有待进一步研究探讨
。

本研究表明
,

五子衍宗丸除了传统用于治疗阳

痪不育
、

遗精早泄等肾虚精亏病症外
,

在滋补强壮
、

抗疲劳中药研究开发等方面具有较好的潜力
,

值得

深人研究
。
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图 五子衍宗丸方对小鼠脾指数和胸腺指数的影响

讨论

研究结果 显示

长小鼠游泳时 间
、

,

五子 衍宗 丸水提物可 明显 延

明显延 长缺氧状态下 小 鼠的存


