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临床资料

患者
,

男
,

岁
。

因阵发性心慌
,

胸闷于

年 月 日到我院
。

既往有冠心病史
、

右肾癌切除

史
。

医嘱给予葛根素注射液 加人 氯

化钠注射液 静脉滴注
,

次
,

共
。

输

液至第 月 日 出现全身发冷
、

发热
,

未经任

何治疗后自行缓解
,

第 月 日 时 分患

者输液约 再次出现全身发冷
、

出汗
,

主诉全

身不适
,

即刻停止输液
。

查体 体温 ℃
,

神清
,

巩膜黄染
,

呼吸 次
,

二 ,

双肺呼吸音粗
,

未闻及干湿性

哆音
,

次 而
,

腹软
,

无压痛
,

四肢冰冷
,

全身

皮肤可见散在痕斑
,

未见出血点
,

双下肢不肿
。

心

电图示窦性心律
,

完全左
,

部分
一

改变
。

给予吸

氧
,

扩血管
,

抗凝
,

扩冠等治疗
。

患者自述 日出

现酱油样血尿
。

血常规示
,

, ” 、 ,

血生化示
,

,

珊 卜 尿常规示
, ,

, , 一 ,

尿含铁血

黄素试验
一 ,

网织红细胞计数 加
。

尿常规尿胆

红素
一 ,

尿爱迪氏计数 ” ,

几
。

请血液科会诊
,

诊断为葛根素

注射液所致急性血管内溶血伴肝损害
。

停用葛根

素
,

给予 碳酸氢钠注射液 静滴
,

次
,

连用二天 地塞米松注射液 静滴
,

以后减至每

作者简介 李蔚 灾议
一 ,

女
,

主管药师
一

巧 。

天
,

连用二天 低分子右旋糖昔注射液
,

次
,

静滴治疗
。

口服右旋糖配铁片
,

次

叶酸片
,

次 维生素 注射液 林 肌

注
,

次 周
。

维生素 片
,

维生素 片
,

葡醛内醋

片等药物口服保护肝
、

肾功能
。

后 月 日

患者自觉症状改善
,

但仍感乏力
,

全身皮肤肤色正

常
,

血生化示
, ,

林 尿色已清
,

尿常规示
,

切
,

, 一 , 一 , ,

血常规示
, , ,

, ,

功
,

抗菌素人球

蛋白试验直接
、

间接均为阴性
,

第 患者情况良

好
,

要求出院
,

医嘱继续口服保肝药
,

定期复查
。

讨论

葛根素的化学名为
, 一

二轻基
一 一 一

葡萄糖

异黄酮
,

是临床常用的血管扩张药
,

对冠状动脉和脑

血管有扩张作用
,

并有降低血管阻力
,

增加冠脉血流

及改善微循环的作用
。

药物在体内的分布以肝
、

肾
、

心脏及血浆中较高
,

并可通过血脑屏障
。

近年来
,

国

内文献对葛根素在正常用法
、

用量范围内使用下而

出现的发热 体温多骤然升高 一 ℃
、

皮

疹
、

急性左心衰及过敏性休克等病例已见报道
’

气
江乐盛〔’〕

、

刘理燕
’〕还分别报道其致死的案例

。

急

性血管内溶血是葛根素所致的严重不 良反应
,

也是

导致肾损害的原因
,

其不良反应与其个人体质有关
,

属 型变态反应
。
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展梯队
,

于是有 的药学部门抱怨开展临床药学

工作存在人力不足的困难
。

目前尚有 的医院未

开展临床药学工作
,

已开展临床药学工作的医院
,

实

质上仍以药学信息服务为主
。

临床药师对病区查房
、

设计给药方案
、

评估药物治疗结果
、

开展药物经济学

和药物利用评价的参与程度不高
,

但临床药学业务的

覆盖面要高于珊 年的一项调查研究
’ 。 说明医院

药学工作的转型正在起步
,

但是
,

军队医院药学工作

全面进人临床药学阶段尚需时日
。

人力资源面临
“

优势明显
”

与
“

利用不足
”

的困境

与全国抽样调查数据相比
,

军队医院药学部门的人

力资源具有学历高
、

中高级职称比例高的特点
。

在临

床药学
、

临床药理
、

药学研究等专业技术能力要求高的

岗位
,

无论是人员配备数量
,

还是职称学历水平均高于

全国抽样调查的平均水平
,

说明军队医院药学人力资

源优势明显
。

但是
,

另一方面
,

军队医院药学人力资源
“

利用不足
”

的问题也显而易见
。

一是军队系统的编制

体制调整改革力度大于地方
,

促使或迫使药学专业技

术人员转业人数增加
,

占据了离职人员的近半数
,

从而使 年离职率接近 二是离职人员学

历高
,

本科以上 含本科 的约占
,

而同期全国本科

以上药学学历者占离职人员的比例为 二是很

多医院药学部门高学历人员没能
“

人尽其能
” ,

虽然博

士生或硕士生不少
,

但学术文章和科研成果却不多
,

学

术文章数量
、

科研成果与本科以上学历人员比例并不

相匹配
。

因此
,

改变
“

优势明显
”

与
“

利用不足
”

的矛盾

是医院药学人力资源管理面临的挑战
。
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昊永佩
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究部

杨樟卫
,

王 卓
,

季卫蒙 所医院开展临床药学
一

作现状
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本例患者既往有冠心病史
,

年前右肾癌切除
,

患

者对临床症状的密切观察
,

及时防止了药物对左肾的

进一步损害
。

】年 月
、

月曾 次连续 使用

葛根素
,

无不良反应发生
。

通过对葛根素引起溶血的

文献检索
,

发现引起溶血的患者多为再次用药
,

或者是

连续用药 以上 ’
。

因此
,

提示临床应用葛根素注射

液时
,

要询问用药史
,

对再次使用葛根素的患者要重点

监测
,

防止急性血管内溶血等严重不 良反应的发生
。

输液过程中密切观察患者有无寒战
、

发热
、

黄疽
、

腰痛
、

尿色加深等临床表现
,

并重点监测外周血网织红细胞
、

尿常规
、

肝肾功能等相应的检验指标
。

当患者出现药

物不良反应
,

应及时采取停药
、

给予糖皮质激素
、

利尿
、

对症处理等治疗
。

确定为急性血管内溶血时
,

早发现
、

早治疗对减轻急性血管内溶血对患者机体的损害具有

重要作用
。
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