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中药调节血脂研究概况

王晓红 文成县人民医院中药房
,

浙江 文成

摘要 血脂异常是心血管疾病的重要危险因子之一
。

中药调 节血脂具有疗效好
、

副作用 小 的优势
,

已成为研

究的热点
。

本文介绍 了具有调 节血脂作用 的 中药及天然 药物
,

包括单味 中药如人参
、

大黄等的调 节血脂作

用
,

中药复方的调 节血脂作用
,

并概述 了 中药调 节血脂的活性成分以及调节血脂的作用机制
。

从天然药物及

中药复方 中开发降血脂药物具有广 阁的前景
。
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调节血脂药概况

在世界各国各种疾病的发病率和死亡率统计

中
,

心血管系统疾病占第一位
,

而血脂异常是心血管

疾病 的重 要 危 险 因 子 之 一
。

血 脂 异 常

一般是指血中胆固醇
、

低密度脂蛋白胆

固醇 一 、

甘油三脂 超过正常范围
,

或伴

随高密度脂蛋 白胆 固醇 一 低下
。

研究证

实
,

动脉粥样硬化
、

冠状粥样硬化性心脏病的发病与

血中 一 水平呈正相关
,

与 一 水平呈负

相关
,

调节血脂
,

纠正脂质代谢紊乱可以预防和减轻

动脉粥样硬化
,

减少冠状粥样硬化性心脏病的发生

率
。

降血脂药的主要作用机制一般可归纳为如下

个途径 ①阻止胆酸或胆固醇从肠道吸收
,

促进胆酸

或胆固醇随粪便排出 ②抑制胆固醇的体内合成
,

或

促进胆固醇 的转化 ③促进细胞膜上 受体表

达
,

加速脂蛋白分解 ④激活脂蛋白代谢酶类
,

促进

甘油三醋的水解 ⑤阻止其他脂质的体内合成或促

进其他脂质的代谢
。

降血脂药物种类较多
,

就其主要降血脂功能可

分为降总胆固醇
、

主要降总胆固醇兼降甘油三醋
、

降

甘油三酷
、

主要降甘油三醋兼降总胆固醇 大类
。

西药调节血脂虽有肯定的疗效
,

但有不同程度

的副作用
。

目前公认调脂最有效并广泛应用的西药

是他汀类
,

但费用高
,

且有肝脏和肌 肉毒性等副作

用
,

严重者可导致横纹肌溶解症
。

降血脂药拜斯亭因有副作用发生 已被停用
。

中药调

脂以其疗效好
、

副作用小的优势而成为研究的热点
,

因此
,

开发天然的降血脂中药及复方具有广阔的市

场前景
。
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,

单味中药的调节血脂作用

近年来研究证明
,

许多中药都具有降低血脂的作

用
,

如人参
、

决明
、

泽泻
、

何首乌
、

蒲黄
、

姜黄
、

山植
、

大

黄
、

红花
、

银杏 叶
、

蓬 白
、

虎杖
、

月见草
、

茵陈
、

麦芽

等
‘了。

人参 人参为五加科植物人参 。 部

的干燥根
。

人参对血脂有双向调节作用
,

人参有效

成分人参皂昔
, , , ,

能刺激脂质代谢
,

一方面能显著促进大鼠胆固醇及血中脂蛋白的生物

合成 另一方面也能加速其分解
,

所以对血浆和肝脏

胆固醇含量的影响较小
。

其作用 以 最强
,

和

次之
,

和 弱
。

其作用机制可能是通过影响

肾皮质激素分泌而起作用 〕。

决 明子 为豆科一年生植物决明 砧

如 或小决明 的成熟种子
。

是一种味甘

苦微寒的中药
,

主要含有植物固醇及葱酿类物质
,

具

有抑制血清胆固醇升高和动脉粥样硬化斑块形成的

作用
,

降血脂效果显著
。

临床上常用草决明
,

加

水适量
,

煎后分 次服用
。

连服 月
,

可使胆固醇逐

渐降至正常水平图
。

何首乌 为寥科多年生草本植物何首乌

的根块
,

气味苦寒
,

含有大黄酸
、

大黄素
、

大黄酚
、

芦荟大黄素等葱醒类物质
,

能促进

肠道蠕动
,

减少胆固醇吸收
,

加快胆固醇排泄
,

从而

起到降低血脂
,

抗动脉粥样硬化的作用
。

何首乌提

取物能有效降低大鼠血清中甘油三脂
、

胆固醇
、

低密度脂蛋 白 一 含量及 一

一 比值 尸
,

而 一 含量和
一 比值明显升高 尸

,

表明何首乌提取

物具有明显的降血脂作用 ‘口。

泽泻 为泽泻科多年生沼泽植物泽泻

的块茎
,

味甘淡性寒
,

含有三菇类化合物
,
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能影响脂肪分解
,

使合成胆固醇的原料减少
,

从而具

有降血脂
,

防治动脉粥样硬化和脂肪肝的功效
。

常

用泽泻降脂片
,

每次 片
,

每 日 次
, 一 个月为

疗程
。

蒲黄 为香蒲科水 生 草本植 物水烛 蒲黄

乃刀 如 或东方香蒲 阮 的花粉
,

性味甘平
,

含有谷幽醇
、

豆街醇
、

菜油街醇等植物街

醇
。

具有明显的降血脂作用
,

能抑制脂质在主动脉

壁的沉积
,

抑制胆固醇的吸收
、

合成
,

促进胆固醇排

泄
,

具有明显的降低血清胆固醇及防止动脉粥样斑

块发生和发展的作用
。

蒲黄可降低肠道吸收外源性

胆固醇的速率
,

从而降低实验性动脉粥样硬化家兔

血清胆固醇水平
,

并能增高饲喂高脂食物家兔的粪

便的胆固醇含量
。

另有报道
,

蒲黄中的不饱和脂肪

酸及懈皮素有降低血脂和防治动脉粥样硬化的作

用 一 三十一烷醇有降低三酞甘油 的作用 一 谷

幽醇葡昔可作用于动脉粥样硬化密切相关的多种环

节
。

蒲黄的降血脂和抗动脉粥样硬化的功效是各种

有效成分综合作用的结果 〔“ , 。

姜黄 为姜科植物姜黄 的干燥

根茎
,

含挥发油
、

姜黄素等成分
。

姜黄醇提物
、

挥发油

及姜黄素都有降血浆总胆固醇
、 一 脂蛋白和甘油三

酷的作用
,

并能使主动脉中胆固醇和甘油三酷的含量

降低
,

其中姜黄醇提物及姜黄素的作用最强
。

姜黄醇

提物对实验性动物的动脉粥样硬化症也有效
。

山检 为蔷薇科落叶灌木或小乔木植物野 山

碴 卿。 。 , ,
、

山里 红 户 诉

或山碴 粼
。 的果实

,

性味酸甘

微温
,

含金丝桃昔为主的黄酮类有机酸
。

分别给予

小鼠高脂模型金丝桃昔
、

巧 扩
,

酶反应终点

法测定血清
、 、

值
,

发现有 明显降低小 鼠

血清 和升高 的作 用
,

其作用 与 升高

百分 比值和清除 自由基关键酶 活性有

关川
。

此外还有扩张血管
,

降低血压
,

降低胆固醇
,

增加 胃液消化酶等作用姆 。

临床上常用 山檀片
,

每

次 一 片
,

每 日 次
,

个月为 疗程
。

也可用 山

碴果
,

加水煎
,

代茶饮
。

大 黄 为寥科 多 年生 草本植物 掌 叶大黄

抓 。
、

唐古特大黄 砒 或药用

大黄 沥 的根状茎
。

味苦性寒
,

含大黄素
、

大黄酸
、

大黄酚
、

大黄素甲醚等葱酿衍生物
。

具有降

低血压和胆固醇等作用
。

临床治疗高脂血症病人
,

口服大黄粉每次
,

每 日 次
,

个月为 疗

程
,

降低胆固醇有效率
,

甘油三脂也有一定程

度下降
。

生大黄有攻积通便
,

活血化疲作用
,

适用于

偏实证及大使干结的高血脂病人鱿’〕。

红花 为菊科二年生草本植物红花 乙“ 了动

而 的花
,

味辛而性温
,

含有红花昔
、

红花油
,

红

花黄色素
、

亚油酸等
,

其有扩张冠状动脉
,

降低血压

以及降低血清总胆固醇和甘油三脂的作用
。

临床上

常用量每次
,

每 日 次
,

口服
,

连续 一 个

月
,

降胆固醇有效率为
。

银杏叶 为银杏科落叶乔木植物银杏 。

的干燥叶
,

含莽草酸
、

白果双黄酮
、

异白果双

黄酮
、

街醇等成分
。

实验研究和临床证明
,

有降低血

清胆固醇
、

扩张冠状动脉的作用 〔‘侧 。

对治疗高血

压
,

高脂血症及冠心病心绞痛有一定作用
。

单用或

配川芍
、

红花
。

如银川红片
,

用量每 日 一 。

建 白 为百合科植物小根蒜

的干燥鳞茎
,

含挥发油
、

街体皂营
、

腺昔
,

胸昔等

成分
。

临床观察和检测证实
,

燕白胶丸 主含挥发油

能降低血脂
,

尤其对血清胆固醇
、

甘油三醋的降低作

用较好
,

同时能降低血清过氧化脂质
,

提高前列环素

含量
,

抑制血栓素 合成
,

从而起到抑制血栓形成
、

减轻动脉粥样硬化病变的作用
。

故认为建白胶丸是

一种防治血栓形成和动脉粥样硬化的良药
。

,

南筝涝子 为菊科植物播娘篙 石艳占

户 的种子
,

习称
“

南草劳子
” 。

给高脂血症大鼠灌服南覃劳子醇提取物
、

巧

和南覃劳子油
、 ,

其调血脂

作用与烟酸 叨。 相近
,

能显著降低高脂血症大鼠
、 、 一 、

此 一 水平及 一 月 一

的比值
。

显著升高 一 、

皿 一 水平及

比值
。

这种作用可能与南覃茄子油中富含的亚麻

酸
、

亚油酸
、

油酸等不饱和脂肪酸有关
,

它们可促进胆

固醇向胆脂酸转化
,

抑制胆脂酸的肠肝循环 改变体

内胆固醇的分布
,

减少血管壁中胆固醇的含量
,

与胆

固醇形成的酷
,

有利于形成
,

其中挥发油所含二

烯丙基二硫化物也有调血脂作用
。

植物油中所含的

非皂化物
,

包括维生素
、

谷维素和植物街醇等
,

降低

血胆固醇的作用非常显著〔’归。

红 曲 红曲性温
、

味甘
,

具有活血化疲
、

健脾

消食之功效
,

主治产后恶露不净
、

疲滞腹痛
、

食积饱

胀
、

赤白下痢
、

跌打损伤等症
。

红曲的传统制法主要

有 自然发酵法和曲母法
。

日本于 年在土曲霉

和红色红曲霉的发酵产物中筛选出强效降血脂成分

酸式洛伐司汀 并被美国开发为治疗

高胆固醇血症的降血脂新药
,

长 及其类似

物是体内胆固醇合成酶 一 还原酶的专一

性抑制剂
,

其对血清胆固醇降低作用显著
,

并有降低

甘油三醋及低密度脂蛋白胆固醇和升高高密度脂蛋

白胆固醇的作用 〔” 〕。

进一步研究发现红曲中除含
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有 类化合物外
,

还含有麦角幽醇
、

生物黄

酮
、

皂昔
、

膳食纤维
、

氨基多糖等丰富的生理活性物

质
,

具有降血脂
、

降血压
、

降血糖
、

抗肿瘤
、

抗疲劳
、

增

强免疫力等广泛的药理作用
。

毖鹤鸣等由紫红曲霉

诱变育种而获得菌株 尸
,

从该菌株

发酵而成的红曲药材也分离得到洛伐司汀类成分
,

为内源性 一 还原酶抑制剂
,

可用于防治高

脂血症 ” 〕。

中药复方及制剂的调节血脂作用

大柴胡汤 大柴胡汤为张仲景《伤寒杂病论 》

治疗少阳阳明合病方
,

立意为和解少阳
、

内泻实热
。

具有清利肝胆
、

通腑泄浊
、

和中健脾的作用
。

在原方

的基础上加泽泻以增祛湿之力
,

加生蒲黄以获祛癖

之效
。

大柴胡汤加味方 柴胡
,

黄芬
、

芍药
、

半

夏
、

积实
、

泽泻
、

生蒲黄各
,

生大黄 后下
,

生

姜 巧
,

大枣 枚 临床应用具有较好的降血脂作

用
,

现代研究表明
,

柴胡
、

黄芬
、

半夏
、

大黄
、

生姜
、

泽

泻
、

蒲黄均有确切的调脂作用
,

可能是本方取效的关
键 〔‘ 〕。

此外
,

有现代研究也表明
,

大柴胡汤能降低
, ,

并抑制胆石形成
。

可 以抑制身体脂肪增加

与抑制脂肪向肝蓄积的作用
,

并能降低胆固醇
,

其作

用机制
,

可能与抑制肠管对胆固醇的吸收以及促进

脂蛋白的 受体活性有关
。

小 柴胡 汤 小柴胡汤方出自《伤寒论 》
,

由柴

胡
、

黄答
、

人参
、

半夏
、

炙甘草
、

生姜
、

大枣组成 原书用

于治疗伤寒少阳证
,

往来寒热
,

胸胁苦满
,

嘿嘿不欲

饮食
,

心烦喜呕 口苦咽干
,

目眩
、

苔薄白
,

脉弦
,

妇人

伤寒
,

以及疟疾
,

黄疽等而见少 阳证者 在长期的医

疗实践中 本方广泛用于肝胆
、

消化
、

内分泌
、

血液
、

免

疫等系统疾病的治疗
。

实验表明小柴胡汤对正常小

鼠血中 和 的含量无明显影响
,

而安妥明则明

显降低两者的水平
。

小柴胡汤和安妥明虽然对高脂

饮食引起的 一 的下降无明显改善
,

但对 的

上升却有显著的抑制作用或出现抑制倾向
。

小柴胡

汤能使高胆 固醇血症 的血清 一 下降
,

同时使
一 增加

。

家兔高胆固醇血症模型实验表明
,

小

柴胡汤对凝血酶原 的合成有抑制作用
,

同时对大

动脉血管内皮细胞和平精肌细胞有保护作用 〔‘, 」。

三黄泻心 汤 动物实验与临床研究均表明三

黄泻心汤有降低胆固醇 的作用
,

特别是对 一

高者降低明显
,

也有下降趋势
,

对 上升

的高脂血症的脂质代谢异常有改善倾向
。

与小柴胡

汤并用
,

与 明显 降低
,

显著上升
。

三黄制剂由黄连素
,

黄答昔和黄蔑多糖组成
,

给小鼠

灌胃高脂乳剂和治疗药
,

连续给药
,

测定血清中

和
,

结果表明 三黄制剂高
、

低剂量组均能不

同程度地降低血清中 和
,

认为三黄制剂可以

鳌合胆固醇
,

减少在体内的吸收
,

同时可以消除自由

基的氧化作用
,

防止动脉硬化 〔‘ 」。

其它方剂及成 药 桃核承气汤有降低 的

作用
,

可用于伴有便秘的高脂血症患者
。

钩藤散可

使收缩期及舒张期血压下降
,

降低
,

升高
。

柴胡加龙骨牡砺汤
、

防风通圣散等对高脂血症患者

的血清脂质
、

脂蛋白等均有不同程度的影响
。

六味地黄丸基础上加桂枝
、

附子两药组成的八

味地黄丸 又名肾气丸
,

具有十分明显的补肾填精

作用
,

可以升高高脂血症患者血清 一 水平
,

并

有降低胆固醇
、

甘油 三醋等作用
,

可促进胆固醇代

谢
。

由红曲
、

山碴组成的脂必妥
,

以及主要成分为 自

制红曲的血脂康都是调节血脂的新药
。

血脂康是我

国开发研制的具有他汀类降脂作用的中药
,

是 以大

米为原料
,

用现代科技手段模拟古代红曲生产工艺
,

经红曲霉发酵而得到的特制红 曲的提取物
,

富含经

甲基戊二酞辅酶 一 还原酶抑制剂 洛

伐他汀
、

多种不饱和脂肪酸和人体必需氨基酸以

及街醇和少量黄酮等多种有效成分
,

是一种有效成

分明确
,

作用机制清楚
,

疗效稳定
,

安全有效
,

毒副作

用小的纯天然中药
。

用于调治高脂血症取得了较满

意的效果
,

经研究证明对动脉粥样硬化有预防和治

疗作用
,

能促进和提高脂质代谢水平
,

明显改善和调

节脂质代谢紊乱
,

具有降低血清中
、 、 ,

升

高 的作用 二者中起主导作用的都为红 曲中的

洛伐他汀
, ‘ 」。

调节血脂活性成分

黄酮类 中药 中的黄酮类化合物大多具有较

强的抗氧作用
,

其降血脂的作用机理主要通过抗氧

化
、

抗 自由基作用实现
。

终继铭等在给大鼠喂 以高

脂饲料的同时 口服黄芬茎叶总黄酮能明显抑制
、

、

皿 的升高
,

对已经形成高脂血症的大鼠
,

黄

荃茎叶总黄酮也能明显降低血清
、 、

皿 的

水平
。

提示黄琴茎叶总黄酮对大鼠实验性高脂血症

有显著的预防和治疗作用 〔‘ 」。

汉黄芬素 。

可以减少饲玉米油 一 胆固醇 一 胆酸钠混合物大

鼠肝中 含量
,

增加血清 一 水平
。

黄芬新

素 减低血清中 水平与肝中

含量
,

并增加血清 一 。

黄琴素

与黄芬昔 减低血清 与 水平及肝

中 含量
。

沙棘 醋柳 刀艺刀刀 。 果实中提



创 〕 〔

得的醋柳总黄酮
,

主含异鼠李素及棚皮素
,

能降低高

脂血症 中的
。

水 飞 蓟

种子中提出的黄酮化合物
,

主要是水飞蓟宾
,

能降低高血脂大鼠血清
、 一 与

一 水平
,

同时升高 一 水平
,

较安妥明

为优
。

苯 乙烯衍生物 分子中具有苯乙烯结构的天

然化合物几乎均有 降血脂作用
。

虎杖

滋 扭 降血脂成分为白黎芦醇与

虎杖贰 , 能抑制饲玉米油 一 胆 固醇 一 胆酸

混合物大鼠的甘油三酷 与总胆固醇 在肝

内沉淀 虎杖普减少血清 与低密度脂蛋 白 一 胆

固醇 一 以及致动脉硬化指数 一

。丫 一 。 。

白黎芦醇及虎杖昔 或 小鼠给

药
,

减少肝内由
’‘ 一 棕桐酸合成

。

首乌 绍
“

沙 二 汕 中分离出的
, , , ‘ 一 四

轻基 一 一 。一 一 葡萄糖普有降血脂作用
。

三菇皂井 对动物有明显降血脂作用
。

加人

参皂昔 给高血脂大鼠每只 扩
,

可降低
、

游离胆固醇
、 一 等的血浆水平 分

别为
,

卜 一 , 、 一 , 、

,

而且治疗后 一 水平明显增高
。

重复给药

或
,

明显减低
、

与 一 水平
,

同时
一 水平明显增高

,

改进致动脉硬化指数
,

效

果优于单次结药
,

人参皂昔 兴奋脂蛋白 一 醋酶

的脂 解 活性
,

使 血 清 中 与极 低密度脂 蛋 白
一

水平降低
。

柴胡皂昔 给高血脂大鼠

灌胃
,

可抑制血清
、 、

与 水平上升
。

辽东惚木 诚 含齐

墩果酸皂昔注射 扩 可降低高血脂大 鼠的
一 脂蛋白

·

苗体类 螺街烷醇类的薯技皂昔元
、

替告皂昔元 即
、

海柯皂昔元

及其醋酸醋可抑制实验性高血脂大鼠的胆固醇

含量
,

其作用机制可能与薯技皂昔元的极性和空间

结构与胆固醇极为相似有关
。

植物幽醇可降血脂
。 一 谷 幽醇临床常用

,

为

增强其疗效
,

制成 一 谷幽醇葡萄糖昔
,

给高血胆固

醇大鼠服用
,

减少血 含量
、 一 脂蛋白

,

升高磷脂含量
,

同时使胆固醇 磷脂的比例正常化
,

以豆昌醇与菜子幽醇活性较强
。

多糖类 植物中含有的多糖具有降血脂作用
,

如香菇多糖
,

对高脂血症大鼠有明显

的降低血清总胆固醇的作用
,

该作用可能与 能

明显增强卵磷脂胆固醇酞基转移酶
、

血浆

脂蛋白脂酶 酶活性
,

提高 一 水平 尤其

是 一 水平 有关 〔’“ 。

不饱和脂肪酸 自然界中的不饱和脂肪酸分

为三大类 油酸为代表的 一 系列不饱和脂肪酸
,

亚

油酸为代表的 一 系列不饱和脂肪酸以及 二

十碳五烯酸 与 二十二碳六烯酸 为代表的 。

一 系列不饱和脂肪酸
。

海鱼油中有丰富的一 系

统脂肪酸
,

它可能通过抑制肝内脂质及脂蛋白的合

成
,

促进胆固醇从粪便中排出而具降血脂作用仁 , 。

富含单不饱和脂肪酸的美国大杏仁对高脂血症患者

的血脂和载脂蛋白水平有良好的调节作用圈
。

中药调节血脂的途径

抑制外源性脂质吸收 何首乌
、

大黄
、

虎杖
、

决

明子含蕙醒类化合物
,

可促进肠道蠕动
,

减少胆固醇

吸收 何首乌所含卵磷脂可阻止胆固醇
、

类脂质沉积

滞留题” 蒲黄所含植物固醇
,

在肠道竞争性抑制外

源性胆固醇吸收
,

使胆固醇经肠道排出增加 金银花

可降低肠内胆固醇吸收 茵陈篙可使内脏脂肪沉着

减少 槐花可有效降低肝
、

主动脉血液中胆固醇含

量
,

增加胆固醇 一 蛋白复合物的稳定性 三七可阻止

胆固醇吸收 酸枣仁可抑制胆固醇在血管壁堆积 首

蓓皂昔能抑止胆固醇在肠 中的吸收
,

并可促进胆固

醇降解成胆酸排出〔
、 。

抑制 内源性脂质合成 泽泻含三菇类化合物
,

可减少合成胆固醇原料乙酞辅酶 的生成甲 山碴

水煎剂可增加肝细胞微粒体及小肠赫膜匀浆中胆固

醇生物合成限速酶活力 西洋参茎叶中皂昔可降低血

中脂质
,

抑制过氧化脂质生成 白首乌可降低肝细胞

中三磷酸腺昔酶活性
,

降低唬拍酸脱氢酶
、

葡

萄糖 一 一 磷酸酶活性
,

影响胆固醇合成 香覃可抑制

胆固醇合成 阿魏酸可抑制大鼠肝脏 甲经戊酸 一

焦磷脱经酸
,

从而抑制肝脏合成胆固醇
。

促进体 内脂质的转运和排泄 人参皂昔可促

进胆固醇的转化
、

分解
、

排泄 柴胡皂昔促进血中胆

固醇周转 诀老山云芝多糖 则可使小鼠腹腔乙酞

化 受体数 目增加
,

提高对乙酞化 结合和降

解的能力甲认马齿芜
、

茶叶
、

海蛤壳
、

昆布
、

苏子
、

酸

枣仁
、

绞股蓝
、

沙苑子
、

哈蟆油
、

夜交藤
、

女贞子
、

茶树

根
、

回心草
、

苦豆子
、

苦丁茶
、

鹿血
、

麦饭石
、

毛木耳
、

首楷
、

人参子
、

沙棘
、

松叶
、

酸枣
、

短毛五加
、

盐地碱

蓬
、

燕麦子
、

月见草子
、

柳茶
、

蜂蜡
、

大黄
、

虎杖
、

蒲黄

等均可升高血浆高密度脂蛋白 一 胆固醇 一

或载脂蛋白
,

促进脂质转运排泄
。

影响体 内脂质代谢 大豆蛋 白能够显著降低

高血胆固醇模型大鼠血浆胆固醇浓度
,

可以使高脂

模型大鼠
、 、

含量降低
,

而对 一 、
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,
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, ,

杜贵友
,

王 巍
,
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脉粥样硬化的研究 」 中国中西医结合杂志 基础理论研

究特集
, ,

」
, ,

刘 凯
,
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,
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,
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, ,

王新华 泽泻研究进展 〔 〕 中草药
, ,

康旭亮
,

林启云 单味中药提取物降血脂的研究进展 〕江

西中医学院学报
, ,

刘浩然
,

田育望
‘

中药降脂活性成分药理作用研究概述 〔 〕

湖南中医药导报
, ,

油

〔 」
, ,
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,

沙

即叮

〔
, ,

张庆军
,

祝淑珍 我国血脂异常流行病学特征及控制策略

」 公共卫生与预防医学
, ,

收稿 日期 一 一

飞一、

﹁一门户尸

一匕

一刁一门
内乙︹

月乍厂一

﹃一飞气

水平无影响〔 」,

与酪蛋 白相 比
,

大豆蛋 白可 以

抑制雄性 大 鼠肝脏脂肪酸合成
,

降低雌性

大鼠肝脏脂质合成酶基因的表达
,

刺激甘油

三醋的降解仁 。

月见草子通过增加血清卵磷脂胆

固醇酞基转移酶活性
,

促进高密度脂蛋 白 一 胆固醇

亚类 一 向 皿 一 转化
,

加速胆固醇消除
,

改善血脂代谢紊乱 茶叶可降低脂肪酶活性
,

促进肾

上腺素诱致的脂解酶活性
,

阻止食物中促进胆固醇

转化为胆酸的不饱和脂肪酸的氧化
,

从而促进脂质

分解和消除 何首乌
、

山碴
、

菊花
、

黄蔑等通过可逆性

的磷酸化和脱磷酸化
,

实现对肝细胞微粒体 一 经 甲

基戊乙酞辅酶 还原酶 活力 的抑制
,

起

到调节脂质代谢的作用 冬虫夏草
、

人参
、

灵芝也可

影响脂质代谢〔川
。

展望

网叫

, 一,八甘门内乙

〔 〕

」

刁﹁刁八、月呀︸、今﹄勺‘

年卫生部在全国组织开展的
“

中国居 民营

养与健康状况调查
”

表明〔‘ 〕,

我 国妻 岁居 民血脂

异常患病率为
、 ,

其中男性为
,

女性为

巧
、

,

据此推算
,

全国约有血脂异常患者达 亿

人
,

其中约有 的患者需调血脂药物治疗 在发达

国家
,

高脂血症
、

动脉粥样硬化及其继发的冠心病等

心脑血管疾病所导致的死亡人数更居各种疾病之

首
,

仅美国每年死于冠心病者超过 万人
,

估计每

年美国直接或间接用于冠心病的费用超过 亿美

元
,

由此可见
,

研究开发高效
、

安全的防治动脉粥样

硬化
、

高脂血症 中药新药具有巨大的市场前景
。

当

前还仍有许多函待解决的问题
,

如对高脂血症的远

期疗效观察少 对中药复方的急性
、

长期毒性重视不

够 缺少能兼治高脂血症的并发症如糖尿病的药物

研究
。

今后应加强这方面的深人研究
,

增强 中医药

的疗效
,

摒弃中医药中的毒性物质
,

明确活性成分
,

减少副作用的发生
,

同时要扩展 中医药治疗高脂血

症的应用范围
。
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