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我院抗菌药物的管理与分级使用

刘伟红∀ 天津静海县医院
,

天津 #�∃ %��&

摘要 目的
∋ 了解我院杭菌药物管理与分级使用情况

。

方法
∋
通过 自身从事的临床药学工作

,

参与我院杭菌

药物的管理并对杭菌药物的临床应用进行监督检查
。

结果 ∋
我院杭菌药物管理制度严格

,

分级使用合理
,

效

果显著
。

结论
∋ 加大杭菌药物管理力度

,

实行分级管理能够节省卫生资源
,

降低药品费用
,

促进杭生素的合理

应用
。
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我国是抗菌药物不合理使用较严重的国家之

一
,

滥用抗菌药物现象严重
。

为了合理使用抗菌药

物
,

更好地发挥抗菌药物在临床治疗中的作用
,

延缓

细菌耐药性的产生
,

加大抗菌药物的管理力度及对

抗菌药物实行分级管理很有必要
。

对我院抗菌药物

管理
、

分级使用情况进行调查总结
,

以期促进抗菌药

物的合理应用
。

∃ 我院抗菌药物使用管理方法

∃
,

∃ 建立 医院监管组织与制定管理规范 根据卫

生部
、

天津卫生局文件精神及由卫生部
、

国家中医药

管理局中华医学会联合发布的《抗菌药物临床应用

指导原则》
,

制定我院抗菌药物使用管理办法及管

理考核质控组织结构
。

在院级全面质量管理委员会

领导下成立抗菌药物合理使用管理委员会及抗生素

合理使用考察领导小组
,

业务院长为组长
,

临床科主

任为组员
。

制定我 院抗菌药物临床应用指南
、

使用

细则
、

管理制度
。

∃
,

� 临床科室制定措施并严格落 实 各科成立 以

科主任为组长的抗生素使用质控小组
,

根据我院抗

生素应用指南结合本科疾病特点
,

制定本科抗菌药

物分线使用细则
,

同时科内设抗生素合理使用记录

本
,

对本科抗菌药物应用情况进行详细记录及 阶段

小结
。

坚持三级查房制度
,

建立相互制约的机制
,

并

将抗菌药物的合理应用作为三级查房的重要内容之

一
,

主任查房必须有抗生素分析
。

∃
,

# 重点监控
,

以点带面 加大外科系统围手术期

用药的督察力度
,

特别是清洁手术预防用药的给药

时间和疗程
。

严格规定术前 �
,

! 一 − . 或麻醉开始

时给药
,

手术时间超过 # . 或失血量 / ∃ !�� 0 1 手

术中可给予第 � 剂
,

总的预防时间不超过 �2 .
,

个别

情况可延长 23 .
。

清洁
一污染手术的预防用药时间

亦为 �2 .
,

个别情况可延长 23 .4
’」

。

鉴于最常用的

件一 内酞胺类抗菌药物的血清半衰期一般不超过

∃
,

! 一 − .
,

若手术时间超过 # 一 2 . 需追加用药
。

∃
,

2 联合行动
,

见成效 成立以医务科
、

临床药学
、

感染科组成的抗生素合理使用督察小组
,

定期或不

定期的对全院病历中抗菌药物应用情况进行联查
。

要求医生必须掌握本科室常用抗菌药物 的药理作

用
、

抗菌谱
、

药动学
、

药效学特点
,

细菌耐药情况
,

根

据病情选择适当药物
。

预防
、

治疗
、

联合用药或更换

抗菌药物必须在病程上详细分析记录
。

定期进行
“

三基
”

考试
,

抗菌药物为必考内容
,

以促进医师对

抗菌药物知识的学习
。

∃
,

! 建立奖惩机制 通过病历检查
,

观察分析合理

使用抗菌药的状况
,

结合检查存在的问题
,

采取讲

座
、

研讨会等形式与临床医师沟通
,

促进和提高合理

使用抗菌药的整体水平
。

同时建立奖惩制度
,

对用

药合理者给予精神物质奖励
,

对滥用且经指导帮助

不改正者给予通报批评并在 院内
“

质控简讯
”

上公

示
,

情节严重者给予 ∃� � 一 ∃ ��� 元不等的经济处

罚
。
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� 分级管理情况

�
,

∃ 分级原则 我院抗菌药物分为非限制使用
、

限

制使用与特殊使用三类进行分级管理
。

非限制使用

是经临床长期应用疗效肯定
、

不 良反应少
、

价格低

廉
、

对细菌耐药性影响小 的药物
。

一般取得职业医

师资格的医师即可使用
。

限制使用的药物是疗效

好
、

不良反应明显
、

价格较贵
,

主治以上专业技术资

格有权使用
,

或经 主治以上 医师签字后有权使用
。

特殊使用的药物疗效独特但毒性较大
,

不 良反应明

显
,

价格昂贵
,

新研制上市的抗菌药及一旦发生耐药
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即会发生严重后果的品种
。

这些品种应有严格的临

床应用指征或确凿证据方可使用
,

并经具有高级专

业技术职称或科主任签名
。

紧急情况下医师可越级

使用一天
。

�
,

� 我院杭生素分级情况 详见表 ∃ ∋

表 ∃ 抗菌药物分级管理情况

类别 非限制用药 限制用药 特殊用药

青霉素类 青霉素 Η 钠
、

普鲁卡因青霉素
、

苯哇西林
、

氨

节西林
、

阿莫西林
、

经氨节青霉素
、

美洛西林

派拉西林 Ι 舒巴坦钠
、

氨节西林 Ι 舒巴坦钠
、

阿莫西林克拉维酸钾

头抱菌素类 头抱哇林
、

头饱拉定
、

头抱氨节
、

头抱经氨
节

、

头袍吠辛钠
、

头抱克洛
、

头抱尼西钠
头抱呢酮

、

头抱曲松
、

头抱美哇
、

头抱他陡
、

头抱曲松Ι 舒巴坦钠
、

头抱呱酮Ι 舒 巴坦钠
、

头抱唾肘Ι 舒巴坦钠

蟹曲南

乙酞吉他霉素
、

阿奇霉素
、

克拉霉素

左氧氟沙星
、

洛美沙星
、

氟罗沙星
、

加替沙星

替硝哇
、

克林霉素

头抱匹胺钠胺

其他 日
一
内酸胺类

大环内酷类

喳诺酮类

其他

亚胺培南Ι 西斯他丁

红霉素粉针剂
、

柱晶白霉素
、

珑乙红霉素

环丙沙星
、

诺氟沙星
、

氧氟沙星

甲硝吐
、

林可霉素
、

磷霉素

莫西沙星

奥硝哇
、

万古霉素

�
,

# 分级管理措施 抗菌药分级使用制度是根据

国际统一办法而制定的一种药物使用管理办法
,

其

目的在于保证抗菌药物的合理使用
,

有利于抗菌药

物使用的安全
、

有效
、

经济
,

减少耐药性的产生
。

在

我院保障分级实施的有效措施之一是在病历中附加

抗菌药分级使用审批表
。

主管医师在所选择抗菌药

左上方打钩
,

越级使用需由上级医师签名
,

抗菌药分

级使用审批表能时刻提醒医师慎重选用抗菌药
。

�
,

2 分级管理效果 每月审查处方统计抗菌药物

使用率及利用 8 ϑΚ 67 系统统计全院抗菌药物销售金

额
,

计算出抗菌药物占全院药品收人的百分比
。

可

以看出我院力喂抗菌药物管理及分级使用以来
,

抗

菌药物使用率和销售比例明显下降
,

详见表 �
。

表 � ��� ! 年门诊处方抗菌药物使用率及全院抗菌药物销售比例
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抗菌药物的分级管理是推进抗菌药物合理使用

的重要措施
。

笔者所见抗菌药物的使用调查分析报

道较多 三(川
,

但临床抗菌药管理和分级使用报道较

少
。

调查我院抗菌药管理分级情况
,

发现严格管理

下
,

抗菌药品的使用率和销售比例逐月下降
,

逐步

接近于上级卫生行政部门要求的抗菌药物不超过药

品收人的 () ∗
。

我院 ( ++) 年下半年销售额前 ,+

位品种中仅有 − 种是抗菌药
,

分别为一线用药环丙

沙星
、

美洛西林
、

头抱吠辛钠
。

这些效果是与我院大

力狠抓抗菌药物管理和实行分级管理制度分不开

的
。

实践证明抗菌药物的滥用仅仅靠指导性而非强

制性原则或方案是不现实的
,

在加强抗菌药物临床

有效监控的基础上
,

还应加强宣传教育并制定切实

可行的实施和奖惩细则
,

并实行抗菌药物分级管理
,

建立健全并完善抗菌药物的合理使用机制
,

才能抑

制抗生素滥用
,

促进合理用药
。
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