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表 / 引发 6 7 8 的给药途径及其构成比

给药途径 例数 构成比09 2

静滴

静推

口服

: ; / <

/ = 3

/ = 3

表 5 67 8 类型及临床表现

6 > 8 类型 临床表现 例数 构成比09 2

皮肤及其附件损害 皮疹
、

算麻疹
、

剥脱性皮炎

全身性损害 过敏性休克
、

发热

消化系统损害 腹痛
、

呕吐

呼吸系统损害 呼 吸困难
、

面紫

中枢及外周神经系统 抽搐
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( 结果与讨论

(
�

∃ 报告人职业及报告 来源 医护人员是患者用

药的主要指导者和观察者
,

也是 ) ∗ + 报告的主要呈

报者
。

在 ,∃ 例 ) ∗ + 报告中医生上报的有 巧 例
,

占

了 −∃
�

% ( .
。

但随着临床药师工作的深人推广
,

药

师也逐渐出现在一线 岗位上
,

直接参与 了病人治疗

全过程
。

因此在 ,∃ 例 )∗ + 报告中有 / 例是药师呈

报
,

占了 ,0
�

1− .
。

在 ) ∗ + 报告 中住 院病人 占

/∃
�

2 3 .
,

门诊或观察室病人占 (0
�

∃3 .
。

这主要是

由于住院病人用药后的 ) ∗ + 易被察觉和统计
,

而门

诊病人流动性大且极少随访病例
,

病人用药后的情

况难以掌握是造成门诊病人药品 ) ∗ + 例数少的主

要原因
。

(
�

, ) ∗ + 与给药途径的关 系 ) ∗ + 的发生
,

在给

药途径中
,

以静脉滴注者居首 4 23
�

%0 . 5
。

有文献

报道静脉滴注有诸多的不 良反应相关因素6 ’〕
。

因

此
,

当今国际上倡导 口服给药
,

控制注射途径给药
,

目前 7 8 9 已将注射剂人均用药次数作为评定合理

用药的重要标准之一叫
。

我院 口服给药 )∗ + 仅有

∃ 例
,

这也提示我院对 口服给药的 ) ∗ + 监测力度不

够
,

有待于今后加强和改进工作方法
。

(
�

( ) ∗ + 与药品种 类的关系 在引起 )∗ + 的药

品中抗生素占了 /∃
�

23 .
,

这与抗生素在临床的广

泛
、

大量应用有关
。

合理使用抗生素有利于减少抗

生素 ) ∗ + 的发 生 率
。

中草 药 的 ) ∗ + 也 占 了

∃2
�

31 .
,

中药注射剂因为化学成分复杂
、

生理作用

广泛
、

生产技术和质量控制指标不够完善等原因
,

增

加了中药出现 ) ∗ + 的可能
。
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摘要 目的
:
探讨左氧氟沙星所致不 良反应 4 ) ∗ +5 的特点及其相关因素

。

方法
: 对 ,3 33 一 ,33 1 年国内公开

报道的 ∃(0 例 左氧氛沙星所致 ) ∗ + 进行统计分析
。

结果
: 左氧氟沙星 ) ∗ + 的临床表现主要以变态反应

、

神

经 系统症状为主
,

密切相 关因素为老年人
,

同时还存在老年人用 药剂量偏大等现象
。

结论
: 临床上应重视左

氧氟沙星的 ) ∗ +
,

注意用 药剂量
,

确保安全
、

合理
、

有效用 药
。

关键词
: 左氧氟沙星 = 药物不 良反应 = 分析

中图分类号
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左氧氟沙星是新一代光学活性氟喳诺酮类抗菌

药物
,

具有抗菌谱广
,

抗菌作用强的特点
,

适用于治

疗包括厌氧菌在内的革兰阳性菌及革兰阴性菌引起

作者简介
:
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�

的感染
。

其抗菌活性是氧氟沙星的 , 倍
,

耐药性低
,

安全性好
。

与其他喳诺酮类药物相比
,

其毒性小
,

常

见不 良反应为消化道反应
,

如厌食
、

恶心
、

便秘
、

腹

泻
,

其发生率较低
,

一般耐受 良好
。

但近年来左氧氟

沙星在临床应用相当广泛
,

, 3 3∃ 年
,

我国主要城市

重点医院在用药品种销售额排序中
,

左氧氟沙星位
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。

故与该药有关的不 良反应 06> 8 2报

道也不断增加
。

本文对 ?≅< 例左氧氟沙星致 6 > 8

文献进行分析和探讨
,

旨在为临床合理使用左氧氟

沙星提供参考
。

型 Α 以变态反应为最多
,

共 5? 例
,

占 ≅=
−

; 9 Β其次是

神经系统反应
,

共 /3 例
,

占 ≅≅
−

≅9
。

具体见表 ≅
。

表 ≅ ?≅ < 例左氧氟沙星致 67 8 的临床表现类型

临床表现类型 例数

≅ =
−

;

?.
−

≅

?=
−

/

.?≅丘.≅≅

?;
·

?

/
−

≅

5??=./=≅/3?/355/
? 资料与方法

通过对 中国医院数字图 书馆进行检索
,

收集

.; ;。 一 . ;; 5 年 国内医药期刊发 表 的左氧氟沙星

6 > 8 共获 ? ?≅ 篇有效文献 0均为个案报道
,

剔除综

合性分析文献包括综述 2
,

计 ?≅< 例
。

以 ?≅< 例左氧

氟沙星致 6 > 8 病例作为统计分析数据
,

自行建立数

据库
,

设定编号
、

性别
、

年龄
、

给药途径
、

6 > 8 表现
、

用药至出现 6 > 8 的时间
、

用法用量
、

原患疾病等字

段
,

进行分类统计
。

. 结果

变态反应

皮肤及附件反应

过敏性休克

局部水肿

药物热

神经系统反应

消化系统反应

呼吸系统反应

血液系统反应

心血管系统反应

泌尿系统反应

其他 = 5

6 > 8 发生的相关因素

性别与年龄分布 性别与年龄分布情况见

.
−

.
−

. 5? 例左氧氟沙星致老年患者 6 > 8 的主要

表现类型
,

以神经系统不 良反应为最多
,

共 .. 例
,

占

老年患 者 的 /≅
−

?9
,

占发生 的神经 系统反应 0/3

例2的 / =
−

<9 Β其次是过敏性休克
,

共 3 例
,

占老年

患者的 ??
−

< 9
。

?≅ < 例左氧氟沙星致 67 8 的性别与年龄分布情况

??;

曰−?门−?二之,翻,‘�Χ刁

例一.:5<5?性别 例

男 5 :

女 = 3

不详 ≅

09 2 年龄0岁2

毛≅ ;

≅ ? Δ 3 ;

多3 ?

09 2

0. ?
−

; 2

0/ .
−

; 2

0≅ =
−

; 2

≅ 讨论
、

,2200‘

.
−

?
−

. 给药途径和用法用量情况 给药途径主要

以静脉滴注为主
,

共 ? ?< 例 0其中 ? 例在 6 > 8 发生

之前 口 服给药和静脉滴注两种 途径 均有过 2
,

占

<5
−

59
。

用法用量情况见表 .
。

表 . ?≅ < 例左氧氟沙星致 67 8 的用法用最情况

每次剂量

0Ε 2

续;
−

.

Φ ;
−

. Γ ;
−

/

〕;
−

/

不详

例数 Γ 3 ? 岁或
Φ 3 ? 岁

不详

∃ Η ;

; Η;

; Η ;

< Η .

≅
−

? 6 > 8 与性别
、

年龄的关系 从表 ? 可知
,

?≅<

例左氧氟沙星致 6 > 8 女性高于男性
,

与文献资料报

道一致
,

因此
,

临床医生给女性患者使用左氧氟沙星

应慎重 〔’?
。

年龄方面
Α
2 3? 岁的患者有 5? 例 0≅=

−

; 9 2
,

其中包含 . 例死亡病例
,

明显多于其他年龄

段
,

说明老年人较易发生 6 > 8
,

且预后较差
。

这可

能是由于老年患者各脏器功能减退
,

体重减轻
,

免疫

功能降低
,

使药物在体内的吸收
、

分布
、

代谢及排泄

均受影响
,

使其对药物敏感性增强
、

耐受力降低汇’
,

/ ,

有关
。

所以建议临床医生给老年患者使用左氧氟沙

星时要酌情滇用和减量使用
。

≅
−

. 6 > 8 与给 药途径
、

用 法用 量的关系 ?≅ < 例

左氧氟沙星致 6 > 8 中
,

一 日 ? 次和一 日 . 次使用的

例数相差不大
,

分别为 3/ 例和 3. 例 0见表 . 2
。

年

龄 〕 3? 岁的患者每次剂量 2 ;
−

/ :
,

用法为一 日 ? 次

的有 3 例
。

有 ? 例患者用药剂量为 ;
−

5酬次
,

一 日 .

次的
。

左氧氟沙星药品说明书用法用量规定
Α
静脉

滴注
,

成人每天 ;
−

. 一 ;
−

/ :
,

分 . 次滴注
,

严重感染

的可增至每天 ;
−

3 :
,

分 . 次静脉滴注
。

新编药物学

第 巧 版也明确表示
Α

成人用量一 日 /;;
一 3;; ( Ε

,

分
. 次滴注

。

有研究表 明 Ι 3〕左氧氟沙星 日剂量 ≅ ;; ( Ε

和 3 ; ; ( Ε 时
,

6 > 8 发生率分别为 ≅
−

<9 和 ?;
−

= 9
,

说明左氧氟沙星 6 > 8 发生率与剂量有关
。

同时由

于药动学和药效学原因
,

老年患者使用成人剂量可

∗+ϑ一≅Η?;Η;;Η;;Η;巨
: 5

Κϑ Λ +
一
∃

ΑΒ

3 :
−

3

. ?
−

=

≅ ?Η <

?/ Η 5

?= Η 3

. Η ;

3 ; Η . :
Μ

? Η;

∃Η ;

7Η ;

,

.: 例〕 3? 岁患者中有 .5 例用药剂量为 ; .岁次
,

一 日. 次

.
−

?
−

≅ 6 > 8 的发生 与老年 患者 ?≅ < 例 6> 8 有

中老年患者0〕 3? 岁 25? 例
,

占 ≅=
−

; 9
,

用法用量同

成年人的有 .5 例
,

用法为
Α ;

−

.群次
,

一 日 . 次
。

5?

例左氧氟沙星致老年患者 6 > 8 中
,

男 .≅ 例
,

女 .5

例
,

不详 ≅ 例
。

年龄分布情况 为
Α

3? 一
=; 岁的 ?<

例
,

= ? 一 < ; 岁的 . ? 例
,

〕 < ? 岁的 : 例
,

不详 ≅ 例
。

.
−

. 6> 8 的 临床表现类型

.
−

.
−

? ?≅ < 例左氧氟沙星致 6> 8 的临床表现类
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出现较高的血药浓度
,

从而使药物效应和毒副作用

增加
,

因此主张大多数药物在开始时只给成人剂量

的一半
、

更小 0成人剂量的 ?巧
一 ?Η /2 或稍大 0成人

剂量的 ≅ Η/ 2Ι
’〕

,

所以临床应用此药时应根据患者肝

肾功能情况调整用药剂量
,

防止由于剂量过大导致

不良反应发生
,

同时严格按说明书用法用量项规定

用药
,

防止由于用法用量不规范导致不必要的医疗

纠纷发生
。

≅
−

≅ 6 > 8 与临床表现类型的关系 由表 ≅ 可以看

出 ?≅ < 例左氧氟沙星所致 6 > 8 中
,

以变态反应的发

生率为最高
,

占总数的 ≅=
−

; 9
。

而变态反应中又以

过敏性休克为最多
,

占总例数的 ?=
−

/ 9
,

原因
Α � 可

能是左氧氟沙星致过敏性休克发生率确实较高有

关 � 也可能是由于很多杂志只对严重的 ! ∀ # 进行

刊文报道
,

简单的或者常见 的不予报道有关
。

严重

变态反应主要表现为发生过敏性休克
,

包括过敏性

休克致死 ∃ 例
。

从表 % 还可看出神经系统 ! ∀ # 次

于变态反应
,

共 &∋ 例 ( 占 %%
)

%∗ +
,

其临床主要表现

为头痛
、

头晕
、

失眠
、

抽搐
、

意识模糊
、

幻视幻听等症

状
,

较严重的可发生严重精神障碍
,

这也是左氧氟沙

星所致最严重 的 !∀ # 之一
,

发生率为 %∗
,

可能的

作用机制为左氧氟沙星分子 中含有氟
,

具脂溶性能

透过 血 脑屏障进人脑组织
,

导致 中枢兴奋性增

高「,」
。

−. 例左氧氟沙星致老年患者 ! ∀ # 的主要表

现 以神经系统不 良反 应为最 多
,

占老年患者 的

&%
)

.∗
,

占发生的神经系统反应 ( &∋ 例 + 的 &/
)

, ∗
,

说明临床医生在老年患者中使用左氧氟沙星应注意

观察神经系统方面的不良反应
,

防止出现严重的神

经系统不良反应
。

左氧氟沙星所致消化系统 ! ∀ #

主要表现为恶心
、

呕吐
、

腹泻
、

黄疽
、

肝功能损害等
,

呼吸系统 ! ∀ # 表现为咳嗽
、

呼吸困难
、

哮喘等症状
,

血液系统 ! ∀ # 主要表现为白细胞及中性粒细胞减

少
,

心血管系统 ! ∀ # 主要表现为心肌缺血
、

严重高

血压等
,

而泌尿系统 ! ∀ # 表现为急性肾损害
、

尿储

留等
,

其他 ! ∀ # 主要表现为跟键炎
、

关节肿痛
、

横纹

肌溶解等
、

低血糖及低血糖昏迷等
。
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静脉滴注头抱孟多醋钠致过敏反应 ∃ 例

刘 倩
,

魏枉茜 4解放军总医院第二临床药局
,

北京 ∃33 01( 5

关键词
:
头抱孟多醋钠 过敏反应

中图分类号
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∃ 临床资料

患者
,

男
,

02 岁
,

, 331 年 , 月出现进食困难及进

食后出现呛咳
,

后以
“

吞咽困难
”

收人我院消化科
,

住院期间经鼻饲管饮食
,

为进一步治疗
,

于 , 3 31 年

∃, 月 , , 日以
“

陈 旧性脑梗塞
”

收人我院心脑血管

科
。

, 3 31 年 ∃, 月 ,0 日因为肺部严重感染
,

咳痰
、

血象高
,

∃ − : ,3
’

给予生理盐水 <ΗΗ Ι Λ Ο 头抱孟多醋

钠 ∃ 2 静脉滴注
,

∃0 : % 3
‘

患者突然寒颤
,

呼吸困难
,

口唇四肢紫缉
,

恶心
,

呕吐
,

体温 (0
�

% ℃
,

血压 ∃,1Π

/9Ι Ι 8 Θ
,

呼吸 2 / 次Π Ι ΒΔ
,

脉搏 , 3 次Π Ι Β Δ
,

立 即停止

输液
,

吸氧
,

静脉滴注生理盐水 <ΗΗ Ι Λ 十 地塞米松

,
�

# Ι Θ
、

甲氧氯普胺 ∃3 Ι Θ
、

非那根 1 3 Ι Θ
,

症状逐渐缓

解
,

又给予 1 . 葡萄糖注射液 #ΗΗ Ι Λ Ο
胰岛素静脉

滴注
,

∃2 : ,1
‘

又加人速尿 ,3 Ι Θ
,

患者体温逐渐恢复

正常
,

肤色渐好
,

间断人睡
。

询问患者既往病史有冠

心病
、

∃∃ 型糖尿病
、

高血压
、

前列腺肥大
、

老年痴呆
、

左肢体无力 , 年
、

吞咽困难 &Η 个月
,

几个月之前曾

经用过头抱抗生素
,

无过敏史
。
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