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·

复方乌贼墨胶囊对延缓衰老作用的影响

徐秀云
,

文凤娥 ∀中国人民解放军第 !# 医院
,

山东 济南 �# �� ∃ %&

摘要 目的
∋

考察复方乌贼墨胶囊对延缓衰老的影响
。

方法
∋ 果蝇 生存试验 ( 小 鼠血和组织 中丙二醛

、

)∗ +

和谷脱甘肤过氧化物酶测定
。

结果 ∋ 复方乌贼墨胶囊对果蝇的平均寿命天数有明显延长作用 (对消除小 鼠体

内脂质过氧化降解产物效果显著并能增强 )∗ + 活性
。

结论
∋
复方乌贼墨胶囊具有延缓衰老作用

。
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复方乌贼墨胶囊是以中医药理论为基础
,

以乌

贼墨为主药
,

辅以人参
,

佐以构祀
、

大枣
,

使之甘草
,

经提取
、

精制
,

制成胶囊
,

为我院 自制制剂
。

临床应

用于 � Σ� 例放疗
、

化疗肿瘤病人的辅助治疗
,

结果有

效率 −�
Γ

%! [
,

明显优于对照组
。

为 了探讨其作用

原理
,

笔者仅就在延缓衰老方面的作用进行了以下

研究
。

% 实验材料

%
Γ

% 果蝇 为美国野生型黑腹果蝇 ∀第二军医大

学提供 &
。

%
Γ

� 小 白鼠 昆明种 ∀山东医科大学动物中心提

供 &
。

%
Γ

∃ 复方乌贼墨胶囊 ∀自制
,

批号为 �∀?& � � ∴ �  &
。

%
Γ

! Θ . + 试剂盒 ∀南京建成生物工程研究所提

供
,

批号为 − # � − � # &
。

� 方法与结果

�
Γ

% 果蝇 生存 试验 引人受精雌蝇 Σ 只
,

产卵

� � � � 余只
,

在 �# ℃
、

相对湿度  � [ 的培养箱中培

养
,

在 ]∗0 孵化出约 %#�� 余只幼虫
,

羽化后以乙 醚

麻醉
,

解剖镜分出雌雄
,

分箱培养
,

随机分成 ! 组
,

每

组雌雄各 %�� 只
,

正常对照组以基础培养基喂养 (实

验组在培养基内加人 �
Γ

# [
、

%[ 和 � [ 复方乌贼墨

胶囊内容物喂养
,

每天更换新培养基
。

整个实验进

行到 Σ� [ 左右果蝇死亡时
,

记录存活数 ( 直到全部

果蝇死亡时
,

记录存活天数
,

计算存活率和平均寿命

天数
。

结果见表 %
。

表 % 复方乌贼墨胶囊对果蝇生存寿命的影响

组别
雌性 雄性

果蝇只数 存活数 存活率 ∀[ & 平均奉命∀:& 果蝇只数 存活数 存活率 ∀[ &
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注 ∋

各剂量组与对照组比较
∋ ’&Ι ⊥ �

Γ

�#
, � &Ι ⊥ �

Γ

�%
。

作者简介
∋

徐秀云∀%− #�
一

&
,

女
,

大专
,

副主任药师
Γ

/1 = ∋ ∀� #∃ % & ∃# ∃ ∴ −!
Ω

低剂量 ∀�
Γ

# [ &组雌性果蝇平均寿命天数较对



− !

照组有延长 ∀尸 ⊥ �
Γ

�# &
,

而雄性果蝇平均寿命天数

较对照组稍延长
,

无统计学差异 ∀尸 _ �
Γ

�# & (中剂量

组和高剂量组雌性果蝇和高剂量组雄性果蝇平均寿

命较对照组均有明显延长
,

统计学检验差异显著 ∀尸

⊥ �
Γ

�% &
,

并有剂量
一
效应关系

,

表明复方乌贼墨胶

囊对果蝇有延缓衰老的作用
。

�
Γ

� 小鼠血和组织 中丙二醛∀Θ .+ &测 定 将老龄

小鼠随机分成 ! 组
,

少龄小 鼠随机分成 ∃ 组
,

每组

Κ
6 3 Ρ 4 <

=
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6
=

Γ

�! �� � Δ
6

Γ

�

%� 只
,

对照组灌服生理盐水 �
Γ

∃ 8 ϑ
,

老龄小 鼠实验

组分别灌服 复方乌贼墨胶囊 �
,

#
、

%
Γ

�
、

�
Γ

�岁 ΞΦ( 少

龄小鼠实验组分别灌服 �
Γ

#
、

�
Γ

�盯Ξ Φ
,

每天 % 次
,

连

续 ∴:
,

停药 �! 0
,

心脏采血制成血清备用 (处死动物
,

取肝脏和肾脏立即放人液氮内冷冻
,

用匀浆器制成

匀浆备用
。

然后测定血清和组织匀浆中 Θ+ . 含

量
〔〕

测定方法按南京建成生物工程研究所提供的试

剂盒中的说明书进行
。

表 � 复方乌贼墨胶囊对老少龄小鼠血清
、

肝脏和肾脏 Θ + . 含> 影响 ∀
。 α %�&

组别

老龄鼠

对照组

低剂量组
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注 ∋

各剂量组与对照组比较
∋ ’&尸 ⊥ �

Γ

�# ( ’& χ, ⊥ �
Γ

� %

老龄小鼠血 清
、

肝脏和肾脏中 Θ+ . 含量均较

对照组明显降低∀尸 ⊥ �
Γ

�# 或 尸 ⊥ �
Γ

�% &并有剂量
Ω

效应关系 (少龄小 鼠较老龄小 鼠为低
,

作用亦不明

显
。

表明复方乌贼墨胶囊有明显的清除老龄小鼠体

内脂质过氧化降解产物 的作用
,

具有延缓衰老的作

用
。

�
Γ

∃ 小 鼠血和组织 中超氧歧化酶 ∀)∗ + &活性测定

采用的实验方法 ∀包括小鼠分组
,

灌服剂量用药
、

停药时间等&同
“
�

Γ

�
”

项方法
。

测定血清和组织匀

浆中 )∗ + 活性方法按南京建成生物工程研究所提

供的试剂盒中说明书的测定要求进行
。

表 ∃ 复方乌贼墨胶囊对老少龄小鼠血清
、

肝脏和肾脏 ) ∗ + 活性影响∀
], α %�&

组别

老龄鼠

对照组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

少龄鼠

对照组

低剂量组

高剂量组

剂量 血清∀Δ ≅β 8 ϑ & 肝脏 ∀Δ ≅ β 4 】Φ &
,

肾脏∀Δ ≅ β 8 Φ &
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∃
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Γ
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Γ
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!
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Γ
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注
∋

各剂量组与对照组 比较
∋ ‘&Ι ⊥ �

Γ

�# ( � &Ι ⊥ �
Γ

�%

老龄小 鼠组血清
、

肝脏和肾脏中 )∗ + 活性均较

对照组显著增高∀尸 ⊥ �
Γ

� %& 并呈良好的剂量
一
效应

关系 (少龄小鼠较对照组亦明显增高∀尸 ⊥ �
Γ

�# 或 尸

⊥ �
Γ

�% &并有剂量
一
效应关系

。

表明复方乌贼墨胶

囊能增强血清和组织中 )∗ + 活性
。

�
Γ

! 小 鼠血 液和 组 织 中谷脱 甘 肤过 氧化 物 酶

∀ς ;Η
一

9?& 活性侧定 采用 的实验方法同
“
�

Γ

�
”

项

方法
〔

测定血清和组织匀浆中 ς )Η 一

9? 活性方法

按南京建成生物工程研究所提供的试剂盒中说明书

的测定要求进行
。
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表 ! 复方乌贼墨胶囊对老少龄小鼠血清
、

肝脏和 肾脏中 ς )Η
一
9? 活性影响∀

4 二
%� &

组别

老龄鼠

对照组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

少龄鼠

对照组

低剂量组

高剂量组

剂量 血清∀Χ .≅ β 8 ϑ & 肝脏∀Χ .≅ β 8 Φ &
,

肾脏∀Χ .≅ β 8 Φ &

�
Γ

∃ 8 ϑ

�
Γ

#群 Ξ Φ

%
Γ

6 Φβ Ξ Φ
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∃
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Σ
Γ

− # 士 %
Γ

 ∴ δ &

−
Γ

∃ Σ 士 %
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!
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− � 士 %
Γ

�  

#
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! Σ 士 �
Γ

Σ! � &

注
∋

各剂量组与对照组比较
∋ ’&Ι ⊥ �

Γ

�#
( � &Ι ⊥ �

Γ

�%
。

老龄小鼠复方乌贼墨胶囊三个剂量组血清
、

肝

脏和肾脏中 ς ) Η
一

9? 活性较对照组非常显著增高

∀尸 ⊥ �
Γ

�% &并呈 良好的剂量
一
效应关系 ( 少龄小 鼠

较对照组明显增高∀尸 ⊥ �
Γ

�# 或 尸 ⊥ �
Γ

�% &并有剂量
一
效应关系

,

肝脏和 肾脏中 ς )Η
一

9? 活性在高剂量

∀�
Γ

�岁Ξ Φ &时较对照组增高∀尸 ⊥ �
Γ

�% &
。

表明复方

乌贼墨胶囊能增强血清和组织 ς )Η
一

9? 活性
。

肿瘤或老年病人
,

多由病后失调
、

失治或老年体

虚所致气血两虚
。

复方乌贼墨胶囊是在海洋生物乌

贼墨的基础上
,

加入中药人参
、

构祀子
、

大枣
、

甘草
,

经科学加工精制而成
。

它具有养血滋阴
,

补气
、

补脾

生津
,

促进白细胞生成
,

补 肾
、

润肺益气的功效
。

全

方配伍
,

各药相辅相承
,

有利于机体功能协调
,

提高

肿瘤或老年病人的健康水平
。

∃ 讨论

现代研究表 明
,

乌贼墨含有一种特殊结构 的粘

多糖
,

具有较强的抗肿瘤活性仁’,�δ
,

可提高机体免疫

功能〔’〕
。

实验证实复方乌贼墨胶囊具有 延长果蝇

生存时 间
、

降低小 鼠血清
、

肝脏和 肾脏 内 Θ . + 含

量
、

增强血清和组织中 )∗ + 活性及 ς )Η
一

9? 活性
,

因此
,

具有明显的延缓衰老的作用
。
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外科胃肠道手术病人的营养支持
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摘要 胃肠道肿瘤患者和外科危重病人的围手术期应给予营养支持
。

外科营养一般包括完全肠外营养和肠

内营养
。

二者通过不 同的方式与途径达到营养支持的 目的
。

本文对二种不 同的营养输入方式及其应用 的新

进展作一综述
。
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造成营养物质的摄入减少 .另外还 由于

消耗的增加而普遍存在不 同程度 的营养不 良川
。

胃肠道肿瘤患者和外科危重病人的围手术期给予


