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中药红 曲的药理作用研究进展
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摘要 目的 介绍 国 内外对中药红曲研究的最新动 态
。

方法 查阅国内外相关文敲
,

进行归纳分析
。

结果 中

药红曲除具有降血脂作用外
,

还具有降血压
、

降血糖
、

抗肿瘤
、

抗疲劳
、

预防骨质疏松
、

增强免疫力等广泛的药

理作用
。

结论 中药红曲作用广泛
,

值得进一步研究开发
。
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红曲在中国的应用源远流长
,

是我国先人巧夺

天工的伟大发明
,

是祖国宝贵的科学文化遗产
,

自古

至今就是一个具有药用和食用价值的典型代表
。

本

品性温
、

味甘
,

具有活血化疲
、

健脾消食之功效
,

主治

产后恶露不净
、

痪滞腹痛
、

食积饱胀
、

赤白下痢
、

跌打
损伤等症

’
,

, 二。

红曲的传统制法主要有 自然发酵法

和曲母法 历代诸家对红曲的功效看法一致
。

自日

本于 年在土曲霉和红色红曲霉的发酵产物中

筛选 出强效降血脂成分酸式洛伐他汀
’〕并被美国开发为治疗高胆 固醇血症 的降血脂

新药之后
,

红曲的保健疗效和治病功能正引起国内

外学者的极大关注
,

及其类似物是体内

胆固醇合成酶 一 还原酶的专一性抑制剂
,

其对血清胆固醇降低作用显著
,

并有降低甘油三醋

及低密度脂蛋白胆固醇和升高高密度脂蛋白胆固醇

的作用
。

进一步研究发现红 曲中除含有

类化合物外
,

还含有麦角街醇
、

生物黄酮
、

皂昔
、

膳食
纤维

、

氨基多糖等丰富的生理活性物质敲‘ 〕,

具有降

血脂
、

降血压
、

降血糖
、

抗肿瘤
、

抗疲劳
、

增强免疫力

等广泛的药理作用
,

本文对中药红曲除降血脂以外

的药理作用研究进展作一概述
。

酸
。

年
,

日本 国立健康食品研究所的

等在进行饲料添加
“

红曲培养物
”

的动物试验中
,

发

现添加 一 红曲培养物的饲料
,

可使

血压由超过 下降至 以下
,

其有效

成分与降低胆 固醇 的成分不 同
,

为 及

或红曲菌的其它细胞壁成分
。

年

等研究表明
,

每 日摄人一定量的用 娜 。

生产的红曲作为一种用于保护健康食品有

治疗高血压的作用
,

从 和 。

的发酵产物中分离得到一分子量

的茶色组分川
。

日本的
“

八重垣
”

公司 已 申请了调

节血压
“

特
”

字食品
,

主要原料就是红曲提取物
。

在

高血压维持期
,

黄曲
、

红曲均有明显降血压作用
。

尤

以红曲为强
,

不但有很强的抑制作用
,

还能使血压下

降
。

焦柏忠 中国专利 〕发明了含菊花
、

红曲各 一 份
,

决明子 一 份
、

山碴
一 巧 份的菊龙饮

,

是防治心脑血管疾病的降压

减肥饮品
,

具有疗效好
、

无毒副作用
、

服用方便
、

价格

低廉的优点
。

降血压作用

丫 一 氨基 酸 , 一 ,

的

降血压作用在以前的研究中早有报道
,

年

等报道了长期服用用 生产的红

曲可减少先天性高血压老 鼠
,

血压的升高
。

年
,

等

自红曲中分离出 及 乙酞胆碱
,

由此认为红曲

中所含的降血压有效成分为 或某种缩氨基

降血糖作用

山内等 〕在进行红 曲菌培养物降低动物血清

胆固醇试验的同时
,

发现所有试验兔子服用后

内血糖降低 一 ,

而在 后血糖仍 比对照

组下降 一 ,

其机制有待进一步研究
。

经中

国医学科学院阜外医院
、

北京医院
、

北京中医药大学

北京东直门医院
、

哈尔滨医科大学临床药理基地等

单位用药 周 例临床疗效观察证明 血脂康具

有疗效确切的降脂作用同时
,

对于非胰岛素依赖性

糖尿病患者也有肯定的疗效厂 , 。

作者简 介 邢 旺 兴
一 ,

男
,

博士 后
,

毒 一

预防冠心病
副 主任 药 师

,

由中国医学科学院阜外心血管病医院等 家



医疗机构共同承担了国家九五攻关课题
“

血脂康调

整血脂对 冠心病二级 预 防的研究

仃
, ” ,

人选样本

例
,

平均随访时间 年
,

最长 年零 个月
,

结果表

明
,

与对照组相 比
,

血脂康组使冠心病患者再次发生

心肌梗死的相对危险降低 发生冠心病死亡

的相对危险降低 因各种原因导致的总死亡

相对危险降低 犯
,

使需要进行经皮冠脉腔骨介

人治疗和冠脉旁路移植术的患者减少
,

取得

了理想的效果 「 」。

吧
‘

注

络制剂药物
。

以纳米红曲
、

纳米乌梢蛇
、

纳米草乌
、

纳米人参等为原料 中国专利 制备成一

种纳米风湿关节制剂药物
。

以纳米当归
、

纳米羌活
、

纳米红曲等为原料 中国专利 制备成一

种纳米国公制剂药物
。

以纳米大黄 一 份
,

纳

米红曲 一 份等为原料 中国专利 制

备成一种纳米大黄化癖制剂药物
。

治疗脂肪肝

刘娅等呈 〕对 例经 超诊断的脂肪肝患者

例经肝穿刺活检和 例经肝组织病理检查证

实
,

给予血脂康
, ,

治疗半年
。

结果肝功能

指标与治疗前相 比明显下降 尸
,

其中

例 超图像基本恢复正常 例同时经肝穿刺活检

证实
。

无明显 的不 良反应发生
,

提示红 曲作为有

效治疗脂肪肝的药物
,

值得推广
。

治疗局部软组织炎痛

顾家富 〔 」 中国专利 一种治疗局部

软组织炎痛的纯 中草药制剂炎痛平膏及其制备方

法
。

主要成分是紫草
、

白芷
、

红 曲
、

杜仲等多种中草

药
。

具有软坚散结
,

通经活络
,

消肿止痛及杀菌抗病

毒的作用
。

用于治疗肌肉注射引起 的局部感染
、

硬

结
、

急慢性乳腺炎
、

腮腺炎
、

软组织创伤后肿痛疲血
,

用药 一 次
,

有效率
、

治愈率
,

对键鞘囊

肿
、

肪骨外上裸炎
、

刺上韧带炎
、

滑囊炎和各种局部

痛疼也有较好的疗效
。

治疗或预防骨质疏松症

麦角街醇是维生素 的前体
,

受紫外线照射后

即转化成维生素
,

对防治婴幼儿询楼病
、

促进孕妇

和老 年 人 钙磷的 吸 收有 明显 的生理作用
。

叶 文

才
“

中国专利 发明 了红曲及其提取物

预防或治疗病理性或生理性的骨质细胞减少或不足

及骨密度降低
,

并促进和恢复骨质细胞生长的作用
,

可用于制备治疗或预防骨质疏松症及促进儿童骨骼

生长的药品或保健食品
。

杨孟君
「‘ 以纳米精制壮

骨酒清膏 一 份
,

纳米红曲 一 份等为原

料 中国专利
,

采用微波萃取
、

减压浓缩
、

超音速射流技术喷雾干燥等步骤制成了一种纳米壮

骨
·

制剂药物
,

该药物生物利用度高
,

治疗效果显著
。

以纳米木瓜 一 份
、

纳米红曲 一 份等为

原料 中国专利 制备成一 种纳米舒筋活

抗肿瘤作用

等发现红 曲霉的发酵产物具有抑制肿

瘤生长的直接作用
。

红 曲橙色素 及

具有活泼的羚基
,

容易与氨基起作用
,

因此可以治疗胺血症
,

且可以防治癌症
。

首

次显示血脂康能够降低肿瘤死亡危险
,

与安慰剂组

相比
,

肿瘤发生 及 因肿瘤死亡 的危险性分别降低

和
。

美国加州大学 医药学院

的研究人员发现
,

不仅洛伐他汀及血脂康对结肠癌

的原位癌及转移癌细胞有抑制作用
,

血脂康中去除

洛伐他汀后的产物对结肠癌的原位癌及转移癌细胞

也有良好的抑制作用
,

说明血脂康中除洛伐他汀外

有其他抑制肿瘤细胞的有益成分 「‘味韩 国大学的教

授发现红曲提取物能诱导肿瘤细胞凋亡
。

抗疲劳作用

红曲具有抗氧化作用最早是于 年

等
一

提出
,

并指 出主要 的抗氧化物质为
,

其为天然 的 甲
,

与 , ‘

有高度的亲和

力
,

发挥抗氧化的功效
。

在低浓度时具有较佳的清

除
, 一 一 仔一 叮 自由

基的能力
,

并减低活性氧
,

,

如超氧阴离子 自由基
, · 一 、

过氧化氢
、

氢氧自由

基
, ·

及脂质过 氧化 自由基
,

故红曲的抗氧化功效逐渐受

到重视
。

台湾的王志杰等
「 ’‘,

利用小 鼠游泳耐力试

验发现红曲组 比对照组有较长的游泳时间及较高的

血糖浓度
,

较低 的血乳糖
、

血尿 素氮及血红蛋 白水

平
,

提示红曲可延长小鼠的游泳时间
,

有效延缓血液

中葡萄糖的降低及血液中乳酸及尿素氮浓度的增

加
,

可以减缓运动后所造成脂质过氧化的情形并对

于耐久性之运动具有改善生理功能之作用
。

抑菌作用

红曲能防止杂菌污染而避免肉和鱼类腐败
,

这

方面我国的《饮膳正要 》
、

《天工开物 》等历代文献就

有记载 〕。

但在防腐这一点上
,

红 曲并不能完全替



药学实践杂志 年第 卷第 期

代硝酸盐
。

据《天工开物 》记载
“

世间鱼 肉最朽腐

物
,

而此物薄施涂抹
,

能固其于炎暑之中
,

经历旬月
,

蛆蝇不敢近
,

色味不离初
,

盖奇药也
” 。

年
,

科

学工作者 和
,

首次发现 尸 甲

培养物有抗菌活性
,

近来文献中又报道 了其抗

菌活性 是 由梦 那 玉 红
,

潘 红 胺

二种色素产生 的
,

对芽抱杆菌属

丑
、

链 球 菌 属
、

假 单抱 菌 属
、 等有抑菌活性

,

红曲不抑制大肠埃希

氏菌 。 、

枯草芽抱杆菌
、

干酪乳杆菌 玩 乙 等菌 谁。

另外
,

有机酸主要是乳酸 占
,

还有唬拍酸少量草

酸等也有抑菌作用
,

这一发现与《天工开物 》中的记

载恰好吻合
。

其它

此外红曲还可 以预防和治疗胆结石
、

前列腺肥

大
、

慢性肠炎
、

痢疾等川
。

食品功用

红曲中含有葡萄糖淀粉酶能将淀粉几乎百分百

之百地水解成葡萄糖
,

工业上利用红 曲霉这一特性

代替了酸水解法生产葡萄糖
,

具有很多优点 水解率

高
,

能节约粮食
,

降低成本
,

提高产品质量
。

我国福

建
、

台湾
、

浙江等东南沿海诸省一向利用红曲酿制红

酒
,

俗称老酒
,

闻名于世
,

红曲还能制醋
,

制作豆腐乳

等乳制品 ’ 。

日本人将鱼仔浸人红曲霉菌发酵液

中
,

用于制备低胆固醇鱼仔 食醋中混人红曲霉菌发

酵液中作为高血脂病人的食疗用品
。

由于红曲易培

养
,

产色素能力强
,

安全性高
。

国外
,

特别是 日本 已

广泛用于肉类
、

鱼
、

豆
、

面
、

糖果酱
、

果汁等食品着色
,

另外
,

红曲也可作头发染料 〕。

安全性

小鼠口 服急性实验结果表明
,

大剂量 口 服连续

未发现中毒症状及死亡
。 。

大于
屯’ 。

北京医科大学药学院李长龄等〔 通过对

动物模型进行的相当于临床用药量 倍的急性毒

性试验
,

和相当于临床用药量
、

倍的长期毒性

试验
,

证明血脂康几乎没有毒副作用
。

年
一 等人从红曲中分离出一种对革兰阳性

菌具有抗性作用 的化合物 红 曲杀菌

物
,

并于 年由 等证明 就

是 桔霉素
。

是一个有肾毒性的真

菌毒素
,

也被称为肾毒素
,

同时有致畸

性
,

导致国际上对红 曲产品安全性产生怀疑
。

美国

对红曲色素的安全性评价中特别要求对

进行评价
。

日本厚生省于 年规定了红曲中

的 限制剂量为 林 ,

这一剂量

是当时能够检出的最低剂量
。

德国的研究机构发现

洛伐他汀
、

辛伐他汀 和

等他 汀 类 降药 物 都有 存 在 的 可

能 〔‘碍。

鉴于红 曲和其他微生物来源 的他汀类降脂

药物中存在 的可能
,

建议应在红曲和其他微

生物来源的降脂药物中尽快建立严格的 控

制标准
,

保障这类降脂药物的用药安全
。

上述研究表明
,

红曲除了对高脂血症有确切 的

疗效外
,

还可以治疗高血压病
、

糖尿病
、

动脉粥样硬

化引起的冠心病
、

脂肪肝
、

局部软组织炎痛
、

治疗或

预防骨质疏松症及抗肿瘤
、

抗疲劳等
。

然而 目前我

们对红曲的研究还不足以充分解释其独到的综合临

床疗效
,

也正是这一点
,

吸引着我们更加投人地致力

于红曲研究工作
。

以上
,

仅就红曲和红曲菌的历史

和最新研究动向
,

结合我们 自己 的工作做了介绍
。

我们相信
,

红曲作为食品和药品的一个新领域
,

将会

为人类的健康事业做出更大贡献
。
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