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成年女性不同年龄组的肝代谢功能研究
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摘要 目的 探讨健康成年女性不 同年龄组肝代谢功能的差别
。

方法 用 一
检刚 例 一

岁
,

例 一
岁

,

例 一
岁成年女性健康受试者的唾液咖啡 因清除率

。

结果
一

岁年龄组

的 在正常值范围
, 一

岁年龄组
、 一

岁年龄组和
一

岁年龄组各组 间比较
,

差别显著 尸

。

结论 女性随着年龄的增长
,

下降
,

肝代谢功能减低
。
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为探讨健康女性不同年龄组肝代谢功能的定量

资料
,

我们用 即
一
H P L e 川检测了 49 例 15

一
3 4 岁

、

4 6 例 35
一
5 0 岁

、

1 8 例51
一
6() 岁共 113 例健康成年

女性的唾液咖啡因清除率(SCL)
,

获得了不 同年龄

组肝代谢功能定量资料
,

现报告如下
:

1 材料与方法

1
.
1 材料 LC

一
6 A 型高效液相色谱仪系统 (日本

岛津制作所 )
,

药代动力学和生物药剂学程序包

(PK BP
一 N I

,

南京军区总医院编 )
。

咖啡因注射液

(上海信谊制药厂
,

批号
:
95 100 1)

。

1

.

2 受试者 113 例健康受试者来 自于常规体检

无异常发现的广西各部队和本院心
、

肝
、

肾均正常的

骨科泌尿外科的住院患者
。

年龄 18 一
60 岁

,

平均

38 岁
。

1

.

3 取唾液 0
.
7m L 各 2 份

,

用 RP
一
H P L e 川测算唾

液咖啡因清除率值
。
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2 结果

113 例不同年龄组健康成年女性的肝功能及

SC L 结果见表 l
,

表 l显示 49 例(18
一
3 4 岁)SCL 为

2
.
18 士 0

.
4 l m

U (
m i
n ·

k g

) 与46 例(35
一
5 0 岁)SCL

为 1
.
66 土 0

.
5 0 m 口(m i

n ·

k g

) 及 18 例(5 1
一
印 岁)

SC L 为 1
.
17 土 0

.
Z l m 口(m i

n ·

k g

) 比较
,

差别显著

(尸均 < 0
.
00 1)

,

表明女性随着年龄增加
,

S C L 下降
,

肝代谢功能减低
。

裹 1 不同年幼段成年女性的肝功能及

睡液咖啡因漪除率侧定结果(元土
,

}

年龄段(岁)

18 ~ 34

35 ~ 50

51 ~日)

例数
肝功检查结果

’)

川口
,

( 沙L)ALB (『L ) 叮(
。
)

8 士5

7 士 4

8
士
3

49
士5

4 5 土6
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.
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.
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.
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.
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l
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注 :l) 正常值人叮 为5
一
钓U/ L

,

A L B 为32
一
55 了L

,

盯为 11
.
0 一

l4. 浅
。

2) 第 1 组分别与第2 组
、

第3 组比较
,

尸均 < 0
.
00 卜第2 组与第

3组比较 P
< 0
.
00 1

。
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3 讨论

本研究 18
一
34 岁年轻女性的 SCL 为 2

.
18 土

0
.
4 l m 口(m i

。
·

k
g

)

,

在正常值范围[
’」

,

虽然与正常

值 2
.
35 土 0

.
4 9 m 口(m i

n ·

k
g

) 无统计学差异
,

但该

年龄组的 SCL 还是低于正常值
,

表明肝代谢功能具

有性别差异
。

35

一
5 0 岁年龄组

,

51

一
6 0 岁年龄组比

18 一
3 4 岁年龄组的 SCL 平均值分别下降了 24 % 和

46%
,

下降的原因有待进一步研究
。

35

一
50 岁年龄

组与 51
一
oo 岁年龄组分别与正常值〔’〕比较

,

依次下

降了 30 % 和 50 %
。

提示在使用肝代谢药物时
,

应当

根据其 SC L 值下降的程度减少用药剂量或制订个

体给药方案
,

以达到用药安全有效
。
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摘要 目的
:
研究元 宝苹中活性成分的杭抑郁作用

。

方法
: 利用拮抗利血平诱导体温下降实验和 小鼠强迫

游泳 实验考察元宝草总黄酮等成分的抗抑郁活性
。

结果
:
元宝草总黄酮成分 (总黄酮含量 68

.
30 % )能有效

缩短小 鼠的游泳不动时间
,

且存在剂量依赖关 系
,

总黄酮低中高三 个剂量组 分别为 150 m岁(kg
·

d
)

,

3
00

m 岁(kg
·

d)

,

6
(X)

m 岁(kg
·

d) ( 灌胃)
,

与生理盐水组 比较
,

不动 时间分别减少了 5
.
97 %

,

41

.

85 % 和 45
.

% %
。

拮杭利血平实验表明
,

总黄酮成分低中高三个剂量分别为 150 m 酬(kg
·

d
)

,

3
00

m 岁(kg
·

d
)

,

6
00

m 群(kg
·

d
) ( 灌胃)能一定程度拮杭低剂量利血平 (5 m岁kg

,

腹腔注射)诱导的小鼠体温下降
。

然而三个剂

童组之间不具有量效关系
。

结论
:
黄酮成分是元宝草中主要的杭抑郁活性成分

。
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