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摘要 目的 � 分析鱼腥草致过敏性休克病例 资料
,

为临床合理 用药提供参考
。

方法 � 对 �� � � 一 � � �� 年文献报

道 的 �� 例 鱼腥草致过敏性休克病例
,

从性别
、

年龄
、

给药途径
、

用药至 出现休 克的时 间
、

原发病等方 面进行总

结和 分 析
�

结果
�
经 鱼 腥 草致过敏性 休克 的 分析 资料 显 示

�

女性 明显 高 于 男性 � 静脉 给药有 �� 例
,

占

��
�

� � �� � � �� 以后 发 生的过敏性休克反应有 � 例
�

结论 � 必须 重视 中药的 不 良反应
,

积极开展 药物 不 良反

应监测 工作
,

提高医务人员的抢救水平
。
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鱼腥草系三 白草科植物
,

全草人药
,

味辛微寒
,

人肺经
,

有清热
、

解毒
、

利湿的功效
。

鱼腥草注射液

是由鱼腥草提取纯化而成
,

主要成分为甲基正壬酮
、

癸酞乙醛
、

癸醛
、

月桂醛等挥发油
,

具有抗菌
、

抗病毒

及增强机体免疫 力等药理 作用川
,

临床 常用于 呼

吸
、

泌尿
、

皮肤及妇科炎症等疾病
,

随着临床的广泛

应用
,

不良反应报告逐渐增多
,

也不乏一些严重的不

良反应报告
,

笔者收集了 � � 例鱼腥草注射液致过敏

性休克病例报告
,

旨在通过对其分析
,

为临床合理使

用中药注射液提供参考
。

表 � � � 例鱼腥草致过敏性休 克各年龄组

例数及构成 比

年龄组 �岁 � 病例数 男 构成 比 �� �

��能�� 

�� 一 � � ��

� � 一 � �

不详

治疗与方法

�
�

� 出现休克 时 间 �� 例 中
,

出现休克时间 长短

不一
,

最快的用药后立即出现
,

最慢的第 � 次用药后

巧 � �� �首次用药后第 � 天 �出现
。

详见表 �
。

按 主题词
、

关键 词检 索 《药 品不 良反 应光 盘

�� �
一 ��� � 年数据库》以及万方数据资源系统数字

化期刊
。

共收集到 �� � � 一 � � � � 年 � 月国内发表 的

有关鱼腥草注射 液致 过敏性休 克文献 �� 篇
,

共计

� � 例
。

将 �� 例鱼腥草注射液致过敏性休克病例作

为统计分析数据
,

自行建立数据库
,

设定编号
、

性别
、

年龄
、

给药途径
、

用药至出现休克的时间
、

原发病等

字段
,

进行分类统计
。

表 � �� 例鱼腥草致过敏性休 克出现的不同时间和例数

例 数

〔 � �了�一� 一 � � � � �一� 一 � � � � � � ��

用药中 �� � � � � !

用药后 � �  ! ∀

合 计 �� � � � ��

�
�

� 患者的原 发病 详见表 �
。

� 结果

�
�

� 性 别与年龄分布 在 �� 例药物过敏性休克病

例中
,

性 别年龄不详 � 例 �占 �
�

� � �
,

其它 男 � 例

�占 � �
�

� � �
,

女 �� 例 �占 � �
�

� � � � 年龄最小 � � 个

月
,

最大 �� 岁
。

各年龄组病例数及构成比见表 �
。

�
�

� 过敏性休 克与给 药方 法 �� 例中
,

肌注 � 例

���
�

� � �
,

药 物 原 液 直 接 静 脉 滴 注 的 有 � 例

��
�

� � �
,

药物原液经 稀释后静 脉滴注 的有 �� 例

�� �
�

�� �
。

表 � � � 例鱼腥草致过敏性休克患者的原发病分析

原发病 例数 比例〔� �

上呼吸 道感染 �� � � �

支气管炎 � �  �

肺 炎 � ���
�

�

扁桃体炎 � �
�

�

泌尿道感染 � �  

不 详 � �� �

� 讨论



�
� �  ! ∀ � � � �� �

� � � � � � ��� � � ���
� ��� � � � �

�

� � �   ! ∀�
�

�

�� 例病例中
,

过敏性休克在各年龄组呈正态分

布
,

与 自然人群分布一致
,

青壮年 �� � �
�� 岁 �有 ��

例
,

占 � �
�

� �
,

与该年龄段 人 口 多
,

用药机 会大有

关
。

由表 � 可 以看出
,

男性病例和女性病例在各 自

年龄段也基本呈正态分布
。

这表明鱼腥草致过敏性

休克无年龄选择性
。

性别分布情况
,

男 ��
�

� �
,

女

� �
�

� �
,

性别不详 � 例
,

这与 自然人群男性 比例高于

女性有悖
,

存在性别间差异
,

但由于收集到的文献数

据有限
,

不能比较客观地反映问题
,

有待临床进一步

观察
、

研究和验证
。

�� 例鱼腥草致过敏性休克中
,

静脉途径给药有

�� 例
,

占 ��
�

��
,

这与静脉给药时抗体的大量产生

及抗原抗体结合的倾向性
、

结合程度 比其他给药途

径严重有关 � ’〕。 鱼腥草注射液致过敏性休 克发生

的原因可能与其主要成分中含有致敏成分或与其提

取纯度不够
,

含有其他致敏成分有关
。

在鱼腥草注射液的临床应用过程中我们应警惕

迟发型过敏性休克的发生
。

在本次统计 的病例中
,

用药过程 中及用药后 � � � �� 内发生的过敏性休克病

例有 � � 例 ���
�

� � �
,

� �  �� 以后发生的过敏性休克

反应 � 例 �包括 �� � 以后发生的 � 例 �
。

因此
,

广大

医务人员和患者家属
,

对患者应用鱼腥草针剂时应

高度警惕
,

特别是反复用药和长期用药时
。

从患者

的原发病统计结果 �见表 �� 可 以看出
,

上呼吸道感

染患者应用鱼腥草注射剂出现过敏性休克病例数最

多
,

这可能与鱼腥草在此病中应用频繁有直接关系
。

以前
,

人们普遍认为中药药性平和
,

使用安全
,

不 良反应发生率低
,

其实不然
,

随着中药注射剂在临

床的广泛应用
,

其不 良反应报告也越来越多
,

包括严

重不 良反应
。

因此我们应加强中药不 良反应的宣传

力度和监察力度
,

以 引起社会各界的重视和防止 中

药严重不良反应的发生
,

促进 中药注射剂在临床 的

合理应用
。
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摘要 目的 � 观察我市三 个季度 中药品不 良反应 �� �  �的报告情况
。

方法 � 对我市 �� �� 年后 � 个季度 � ��

例 �� � 有效报告进行分析
、

讨论
。

结果 � 共涉及 �� � 种药品
,

其中抗感染药物居首位
,

其次为 中药制 剂 � � � �

症状 以 不 同程度的皮疹或发热
、

寒颤
、

胸 闷等过敏反应 为主 �占 ��
�

� � �
,

严 重 � � � 有 �� 例 �占 �
�

� � �
。

结

论 �应 重视 � � � 的报告与监 �� 
。
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随着 � � 抖 年 � 月新《药品不良反应报告和监测管

理办法》的出台
,

各地的 �� � 监测工作得到了进一步

的加强
,

��  报告的数量和质量都有了很大程度的提

高
,

现就绍兴市药品不良反应监测中心 � 个季度中收

到的 � �  例 � � � 有效报告进行初步情况分析
。

收集该 中心 � � � � 年 � 月至 �� 月的 � �  有效

报告 � �  例
,

报告来 自绍兴市 � � 个单位
、

企业
,

以 医

疗机构为主
,

药品生产企业 �� 例
,

占 �
�

� � �和药品

经营企业 �� 例
,

占 �
�

� � �也有报告
。

笔者按患者

性别
、

年龄及引起 � � � 的药品
、

合并用药情况
、

给药

途径
、

� � � 类型和临床表现等进行统计分析
。
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,

占 17
.
9% :19 一 3 9 岁的 9 7 例

,

占 27
.
1% :40 一 5 9 岁


