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抑郁症及抗抑郁天然药物研究进展

韩迎辰 (济南军区联勤部卫生部
,

山东 济南 25 00 22 )

摘要 简要介绍 了抑郁症的概念
、

危害及其可能的发病机制
,

并主要针对国 内外天然抗抑郁剂 的研究现状进

行综述
,

以 期 为寻找和开发更理想的 天然杭抑郁剂提供依据
。

关键词 抑郁症 ;发病机制 ;抗抑郁 剂 ;药物治疗

中图分类号
:
R9 3 文献标识码 :A 文章编号 :1006
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1 抑郁症及其发病机制

抑郁症 ( deP re ss ion )
,

通常指的是 情绪障碍
,

是

一种以心境低落为主要特征的综合征
,

通常表现为长

时间清绪低落或悲痛欲绝
,

对 日常生活丧失兴趣
,

精

神萎靡不振
,

食欲减退
,

严重者甚至会出现 自杀等极

端 自残的念头
。

随着多种应激因素的加剧
,

抑郁症已

成为现代社会的常见病
、

高发病
,

其发病率正在快速

攀升
,

预计到 200 5 年
,

抑郁症发病率将达到全球人 口

总数的 10 %
。

据最新 资料显示
,

在我 国精神 障碍在

疾病总负担中的排名已经跃居首位
,

而上海 的抑郁症

患者已 占总人 口 5 % 以上
。

在北美地区和欧盟各 国
,

抑郁症可造成每年高达 巧oo 亿美元的损失 ! 同时
,

抑郁症患者的 自杀率高达 巧%
。

也就是说
,

抑郁症

既可以影响人们的工作
、

生活
,

又可危及病人的生命
。

但是由于认识不足
,

绝大部分的抑郁症患者没有得到

正确的诊断治疗
。

因此增强对抑郁症的认识
,

加强抗

抑郁药的研究
,

保证社会健康发展有着十分重要的意

义
,

并将产生较大的经济效益和社会效益
。

直到现在抑郁症 的发病机制尚不 明确
,

影 响较

大的几个学说主要有 「‘
一 ’〕:

¹ 单胺类神经递质缺乏

假说
,

认为抑郁症主要是患者脑 内单胺类神经递质

缺乏或相对缺乏所致
,

尤其是去甲肾上腺素 (N E )或

5 一 经色胺(5 一 H
T) 的缺乏 ;º 下丘脑

一
垂体

一
肾上

腺轴(H PA )负反馈失调假说
,

认为内分泌系统功能

异常在抑郁症的发生中起着非常重要的作用 ;» 细

胞分子机制
,

认为长期神经递质 的异常改变
,

会引起

受体功能的适应性改变
,

同时还会 累及受体后信号

转导功能甚至影响基因转录过程 ;在细胞水平上
,

长

期
、

慢性应激可引发垂体
、

肾上腺的肥大
,

使海马受

体密度下调和海马炎症反应
,

导致细胞死亡
,

这也可

能是抑郁症的发病机制
。

¼ 其他
:
有学者认为

,

一些

内分泌激素
,

如 甲状腺素
、

雌激素和一些细胞 因子
,

如白介素
、 一

干扰素
、

肿瘤坏死 因子等
,

多 巴胺
、

神经

肤
、

P 物质 以及兴奋性氨基酸和抑制性氨基酸
、

遗传

基因
、

免疫系统都可能与抑郁症的发病有关
。

2 化学及天然抗抑郁剂研究现状

2
.
1 化学杭抑郁剂 目前临床上用于治疗抑郁症

的化学药物 主要分 为以 下几类 「“]
:

三环类抑 郁剂

(rrieyeline。 ,

T C A
s

) 如丙咪嗓
、

去甲丙咪嗦
、

阿米替林

等;单胺 氧化 酶抑 制剂 (m onoam ine oxidase inhibi
-

tors ,

M A O I
s

) 如苯乙腆
、

吗氯贝胺
、

氯洁灵等;单胺重

吸收抑制剂如 5 一 H T
、

N E 再摄取抑制剂 (SN RI
s)文

拉法新
、

选择性 N E 重吸收抑制剂 (N A RI S) 马普替

林
、

选择性 5 一 H T 重吸收抑制剂 (SS RI
s)氟西汀

、

舍

曲林
、

帕罗西汀等 ;四环类抗抑郁 剂如米安舍林
、

三

哇酮等;其他类型的抗抑郁剂如苯基呱嗦衍生物奈



,

2 3 2

0()

5
N

o

法哇酮以及氨基酮类抗抑郁剂安非他酮等
。

2

.

2 植物提取制 剂 抗抑郁植物药的报道 目前多

见于藤黄科
、

茜草科
、

银杏科
、

蕃荔枝科
、

马兜铃科
、

荷包牡丹科
、

葫芦科
、

棕搁科
、

豆科
、

松科
、

菊科等
。

2

.

2

.

1 贯叶连翘(双甲er icu m Pe 响ra tu m L
.
) 藤黄科

金丝桃属植物
。

含有 10 % 蹂质 (tan ni n)
,

也含金丝

桃素 (hyP
eriein )

、

假金丝桃属素 (pseudohyperiein )
、

贯叶连翘树脂 (hyp
ere sin l

,

11 )

、

衣 马宁(im anin )

等成分
。

其提取物能显著缩短小 鼠强迫游泳不动时

间
,

贯叶连翘提取物在浓度为 1对0 一 3
m

0
F L 时显示

出较强的 M A O 抑制作用
,

大鼠亚长期(20
一

30 d ) 服

用贯叶连翘的乙醇提取物会抑制突触体对 5
一

H T

、

多

巴胺 以及去甲肾上腺 素的摄取
,

具有抗抑郁作用
。

由其提取物生产的制剂已在欧美诸 国临床上广泛用

于治疗中
、

轻度抑郁症 〔7
一 ”〕

。

2

.

2

.

2 银杏 (Ci n
坛

。

bil

。撇 L
.
)其提取物主要成分

有黄酮类
、

菇类
、

有机酸等
,

其提取物显著增加大 鼠

纹状体和边缘系统多巴胺的含量
。

临床报道银杳叶

片治疗老年抑郁症以及与西药合用治疗抑郁症具有

显著疗效
1’。〕

。

2

.

2

.

3 积雪草 〔Ce nt ell
a as iat ic a (L

.
) Urb an 」伞形

科积雪草属植物
。

主含三菇皂昔类成分
。

经强迫游

泳
、

利血平等动物抑郁模型研究表明
,

其挥发油和提

取物能明显降低动物强迫游泳不动时间
,

减少利血

平诱导的动物体温降低
,

具有抗抑郁活性〔川
。

2

.

2

.

4 撷草 ( Va leriana fa
urueu

)败酱科撷草 属植

物
。

含有挥发油成分
、

环烯醚菇及其醋和昔
、

黄酮类

成分等
。

其甲醇提取物 (活性成分 为阔叶撷草醇
、

日撷草素醇和醋 酸环 阔叶撷草醇醋)
,

可 明显缩短

小 鼠强迫游泳不动时间
,

具有抗抑郁活性 〔‘2 」
。

2

.

2

.

5 巴戟天 (Mo
ri nd

a
确cinalis How )茜草科 巴戟

天属植物
。

含糖类
、

强心昔
、

黄酮
、

街体和三菇皂昔
、

氨基酸
、

有机酸
、

微量元素等成分
。

经悬尾
、

强迫游

泳等抑郁模型研究表明
,

其根水提物和醇提取物
,

有

效成分为多聚糖类
,

均能显著缩短受试动物不动时

间
,

具有抗抑郁活性 乙”
·

’4 ,
。

2

.

2

.

6 槟榔 (Areca ca tech u L.) 棕桐科槟榔属植

物
。

含脂肪
、

槟榔油
、

生物碱
、

儿茶素
、

胆碱等成分
。

其果实的正己烷及水提取物在小 鼠悬尾
、

强迫游泳

等抑郁模型中表现 出显著 的抗抑郁活性
,

进一步研

究表明其水提取物能抑制小 鼠脑组织的单胺氧化酶

活性[” ]
。

2

.

2

.

7 内蒙黄茂(舰
了口g 口

20
Ino

n g o
l ic o B ge

.

) 豆科紫

云英属植物
。

化学成分主要为黄茂多糖
、

皂昔类
、

黄酮

类等
,

内蒙黄茂含多种黄酮昔元
:山奈酚

、

棚皮素
、

异鼠

李素等
。

其提取物具有抗抑郁和抗焦虑活性
。

2

.

2

.

5 印度冷杉 (A 6ies 尸in 以ro 二 R
o y l

e
) 松科冷杉属

植物
。

其叶的苯
、

氯仿
、

丙酮 及乙醇提取物在 50
-

Zoom g/ kg(ip )或 Zoo m 岁kg (po )给药 皆能缩短小鼠

强迫游泳的不动时间
。

2

.

2

.

9 石曹蒲 (Aeoro tararim ow ii Sehott)天南星科

石营蒲属植物
。

主含挥发油
、

氨基酸
、

有机酸和糖类

等成分
。

具有开窍祛痰
、

醒神益智的功效
,

可用于治

疗痰浊蒙蔽心窍而致的癫痈等症
,

即包括西 医的抑

郁症等
。

石营蒲水煎液显著缩短小 鼠尾悬 6m in 内

的失望时间
,

并呈一定的剂量依赖性
,

石曹蒲 3
.
75

、

7

.

5

、

1 5

、

30 岁kg 剂量组的失望时间与空 白对照组 比

较分别缩短了 27
.
7 %

、

35

.

4 %

、

44

.

2 %

、

53

.

2 %

。

石

营蒲各剂量组与氟西汀组一样
,

也可缩短大鼠强迫

游泳试验的不动时间
,

但其药理作用 比氟西汀弱
。

2

.

2

.

1 0 合欢花(Alb公ia ju librissin D urazz
.

)豆科合

欢属植物
。

具有解郁安神功效
,

常用于治疗心神不

安
,

忧郁失眠
。

合欢花具有合欢皮类似的安神作用
,

但理气解郁作用优于合欢皮
。

合欢花水提物 (生药

2 一
18 梦kg ) 和地 西帕 明类似

,

均能 明显 对抗两种
“

行为绝望
”

模型小 鼠的绝望行 为
,

使不动时 间缩

短
,

其中合欢花剂量组抗 抑郁效果均较其他剂量组

显著
,

呈行为药理学特有的
“

U
”

形曲线
。

2

.

3 杭抑郁活性的天然 成分 主要有苯并二葱酮

类
、

黄酮类
、

低聚糖类
、

生物碱类
、

间苯三酚类
、

倍半

菇类
、

二菇类
、

三菇类
、

皂昔
、

有机酸等类型化合物
。

2

.

3

.

1 苯并二蕙酮类 从贯叶金丝桃 中分离得到

的金丝桃素 (hyp
eriein )和伪金丝桃 素 (pseudohy

-

Pe ric in )都能显著缩短小鼠强迫游泳的不动时间
,

具

有抗抑郁活性「7
,

8 」
。

2

.

3

.

2 黄酮类 从贯叶金丝桃中分离得到的棚皮

昔 (q
uerc itri n )及芒果昔元(m angife rin aglyeon)体外

实验能强烈抑制单胺氧化酶 A 的活性
,

被认为是潜

在的抗抑郁剂川
。

2

.

3

.

3 低聚糖类 采用小鼠悬尾
、

小 鼠强迫游泳等

模型
,

综合评价了从 巴戟天水溶性部位分得的 4 种

菊淀粉型低聚糖即耐斯糖
、

I F

一

果吠喃糖基耐斯糖
、

O

一

p

一

D

一

果吠喃糖基
一

「(2 、1)
一

果吠喃糖基 」5
一

a
一

D

一

葡

萄毗喃糖昔
、

o

一

日
一

D

一

果吠喃糖基找(2 、1)
一

果吠喃糖

基」4
一

a
一

D

一

葡萄毗喃糖昔的抗抑郁作用
,

四者都能显

著缩短悬尾实验和强迫游泳实验 中的小 鼠不动时

间
,

具有抗抑郁活性〔‘,
,

’4 〕
。

2

.

3

.

4 生物碱类 对从蕃荔枝科
、

马兜铃科
、

荷包

牡丹科植物中分离得到的 33 种异喳琳类生物碱的

抗抑郁活性和构效关系研究表明
:9 种枯拉灵碱

、

3

种阿扑菲碱及与其结构类似的化合物能显著抑制多

巴胺的重吸收
,

具有抗抑郁活性L’“]
。
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2
.
3
.
5 间苯三酚类 间苯三酚与 3 个异戊二烯和

异庚二烯单元的加成重排产物
,

如贯叶金丝桃素
。

2

.

3

.

6 倍半菇类 采用小鼠强迫游泳模型
,

对从阔

叶撷草根活性部位分得愈创木烷型倍半砧类化合物

的抗抑郁活性进行了探讨
,

结果表明
:
其中 3 种 。

-

阔叶撷草醇
、

日撷草素醇
、

醋酸环阔叶撷草醇酷 (。
-

k
e s sy l

a
l
e o h o l

、

k
e s s a n o

l

、
e

y
e

l
o

k
e s s

y l
a e e t a t e

) 具 较强

的抗抑郁活性 〔’2 」
。

2

.

3

.

7 二菇类 从银杏 中分得的银杏内醋能够显

著增加大 鼠纹状体和边缘 系统 多 巴胺 的含量
,

对
DA 代谢有一定的抑制作用〔’7 了

。

2

.

3

.

8 三菇类 从桔梗科半边莲属植物北美 山梗

菜中分得的 p
一

香树醇棕桐 酸醋
,

在 5 、

1 0

、

20
m 郭kg

三剂量实验时
,

显著减少小鼠强迫游泳不动时间
,

显

示 出抗抑郁作用 〔’8 」
。

2

.

3

.

9 皂昔 绞股蓝皂昔可 以改善利血平对 中枢

单胺递质耗竭引起的症状
,

同时改变利血平引起的

一系列体征改变 〔‘9 」
。

2

.

3

.

10 有机酸 从 巴戟天乙酸乙醋部位分得 的唬

拍酸亦具显著抗抑郁活性
。

2

.

4 中药复方 治 疗抑郁症 报道较多
,

如
:
百合地

黄汤 (百合
、

生地黄
、

麦冬
、

五味子
、

甘草为基本方 )

治疗抑郁症 30 例
,

显效 18 例
,

有效 8 例
,

总有效率

为 86
.
7 % 「

20j
。

香砂六君子汤 (人参
、

白术
、

获荃
、

甘

草
、

陈皮
、

半夏
、

香附
、

砂仁等)治疗抑郁症伴功能性

消化不 良 12 例
,

总有效率 100 % 卿〕
。

甘麦 大枣汤

(炙甘草
、

淮小麦
、

大枣
、

党参
、

白术
、

获荃
、

柴胡
、

香

附等)治疗恶性肿瘤患 者抑郁症 40 例
,

总有效 率
75% 汇” 〕

,

等等
。

3 结语

抑郁症在 中医 范 畴属于
“

郁症
” ,

临床 分为虚

症
、

实症两种
,

治疗 以舒肝益气
、

养血
、

扶正为主
,

有

较完善的理论系统
。

植物药中具有抗抑郁疗效的植

物较多
,

且天然抗抑郁剂通常具有安全
、

低毒性
、

副

作用少的特点
。

我 国作 为 中药 中医学 的发源地之

一
,

研究抗抑郁药的化学成分
,

利用中草药提取工艺

和中药基因组学的先进技术
,

进行筛选优化
,

选 出一

些具有生物活性的中草药提取物
,

开发 出一些植物

提取物用于抑郁症的治疗
,

在中国
,

乃至世界前景都

是非常广阔的
。
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