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随着新药的不断问世
,

硫黄的药用逐渐被人们

遗忘
。

其实这一古老中药备受各代名医赞赏
,

如河

北的张锡纯先生更有独 到见解
,

在其著作《医学衷

中参西录》〔
’」中有详细介绍

。

为进一步发掘它的药

用价值
,

笔者将 �� 多年的药用经验总结如下
,

愿和

同道们共同开发
。

� 临床经验应用

�
�

� 杀疥虫

配成 �� � 硫黄软膏 �基质为凡士林 �治疗疥疮

安全可靠
,

唯一缺点是污染衣服
。

笔者自 ��  � 年将

其改为霜剂后 �基质用雪花膏 �
,

克服了这一缺点
,

备受医生
、

患者的好评川
。

�
�

� 疗脓疤疮

按常规消毒排脓
,

�� 双氧水冲洗伤 口后将升华

硫细粉放人伤 口内
,

充满为止
,

以纱布
、

胶布固定
、

治

疗 � 例
,

均 � 次即愈
。

�
�

� 治酒糟鼻

此病系由瞒虫引起
,

故用硫黄膏有特效
,

每天抹

� 次
,

治疗 �� 例
,

均治愈
。

�
�

� 治疗急慢性肠炎
、

痢疾

将升华硫装入胶囊 �每粒重 �
�

� � �
,

急性者每次

� 粒
,

� 次� � 内服
,

慢性者酌减
,

也可配马齿觉内服
。

阴虚火旺者也可配鸦胆子内服
,

一是中和硫黄的火

气
,

二是增加消炎杀菌的效力量
。

治疗 巧 例
,

均有

效
。

�
�

� 补
’

肾壮阳

服其胶囊
,

可解决因阳虚引起的哮喘
、

咳嗽
、

下

泄
、

小腹生冷等症
,

亦可用于阳萎的辅助治疗
。

治疗

� 例
,

均有效
。

�
�

� 治疗便秘

内服治疗便秘可靠
,

软化大便而不致泻为其优

点
,

每次 � 粒胶囊
,

� 次� �
。

治疗 � 例均有效
。

� 开发

�
�

� 硫黄用途的开发

其用途古医书中记载较多
,

《神农本草经》载硫

黄
“

味酸温
,

主妇人阴蚀
,

疽痔恶 血
,

坚筋骨
、

除头

秃
,

能化金银铜铁奇物
。 ’ ,

〔’欠本草纲 目》中载
� “

疗心

腹积聚
,

邪气冷癖在胁咳逆上气
,

脚冷疼弱无力及鼻

鲤恶疮
,

止血
,

杀疥虫
。

治妇人血结
。

下气
,

治腰肾

久冷
,

除冷风顽痹
,

寒热⋯⋯主虚损汇精
。

壮阳道
,

补筋骨劳损
,

风劳气
,

止嗽
,

杀脏虫邪魅
,

长肌肤
,

益

气力
,

老人便秘
,

并宜炼服
,

主虚寒久痢
,

滑泄霍乱
,

补命门不足
,

阳气暴绝
,

阴毒伤寒
,

小儿慢惊
。 ” �‘」它

的这些用途
,

有待于我们去研究
,

去实践
,

去开发
。

�
�

� 硫黄的毒性问题

其毒性关系着开发利用
,

必须搞清楚
。

《本草

纲 目》记载有毒
,

神农
、

黄帝
、

雷公都认为有毒
,

《中

国药典》一部各版也记载有毒
,

笔者认为其毒性与

硫黄中的有毒杂质有关
,

例如有的含砷
、

铅等
,

如果

提纯为纯硫 �� �
,

例如升华硫
、

沉降硫
,

理论上应无

毒
,

而且 � 元素还是蛋白质及一些酶的组成成分
,

内

服吸收微量后剩余的就排泄了 �部分生成 �
�

�� 医

和
、

扁鹊
、

张锡纯认为无毒 �’
,

, 」
。

《医学衷中参西录》

说道
� “

盖硫黄原无素
,

其毒也即其热也
,

⋯ ⋯ 于人

分毫无损
,

⋯ ⋯更可常服也
。 ”

笔者在 �� 多年 的使

用 中
,

自己也内服过多次
,

也推荐给本科室的人员内

服过
,

均未发现毒副作用
,

故笔者认为可放心开发使

用
。

�
�

� 硫黄的优点

安全有效
,

用途广泛
,

价格低廉
,

使用方便
,

不易

变质
,

尤其适于农村及山区
。

�
�

� 注意事项

硫黄畏朴硝
。

阴虚火旺者及孕妇忌服或慎服
。
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