
扭转型室性心动过速反复发作药物难以终止者, 可

采用同步直流电电击复律,以确保患者康复。
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� � 急性扁桃体炎是耳鼻咽喉科常见病,系腭扁桃体

的急性非特异性炎症,常见致病菌为乙型溶血性链球

菌、葡萄球菌、肺炎球菌、腺病毒等。本科自 2002年 1

月至 2002年 3月门诊运用芦氟沙星胶囊(武汉滨湖双

鹤药业有限责任公司生产,商品名�赛孚胶囊�)治疗急

性扁桃体炎 60例,取得良好效果,现报道如下。

1 � 临床资料及方法
1�1 � 病例选择

2002年 1月至 2002年 3 月门诊收治急性扁桃

体炎病人共 60例, 男 32例, 女 28例; 年龄 20~ 50

岁。临床表现为轻度发热咽痛、咽干。体检: 双侧扁

桃体呈急性充血。用芦氟沙星胶囊治疗。另随机选

择同种病例 60例(男 42例,女 18例) , 口服头孢唑

啉胶囊,作为对照。

1�2 � 治疗方法
60例病人均口服芦氟沙星胶囊, 每天 1 次,

0�2g, 疗程一般为 5~ 10d, 治疗期间停用一切有关

药物。对照组病人口服头孢唑啉胶囊, 每天 3次, 每

次 0�25g。
1�3 � 观察方法

治疗组和对照组均按规定项目建立登记表, 按

规定时间复诊。

显效:用药 2d体温开始下降, 咽痛、咽干开始减

轻,查体:扁桃体急性充血减轻。用药 6d后体温正

常,咽痛、咽干缓解, 扁桃体充血消退。

有效:用药 3d体温开始下降,咽痛、咽干开始减

轻,查体: 扁桃体急性充血未减轻。用药 6d 后体温

正常,咽痛, 咽干减轻, 扁桃体充血减轻。

无效:用药 6d后自觉症状及体征无好转。

临床效果分析采用 X
2 检验统计方法。

1�4 � 结果
见表 1

表 1 � 芦氟沙星胶囊组与对照组疗效比较

例数 显效 有效 无效 总有效率( % )

对照组 60 32 21 7 88. 3

治疗组 60 38 20 2 96. 6

� � 经 X2 检验, P< 0�05,统计有显著性差别
在观察期间, 治疗组 1 例出现上腹不适, 恶心

感。其他无明显不适。对照组 1例出现皮疹。

2 � 讨论

急性扁桃体炎主要由乙型溶血性链球菌、葡萄

球菌及肺炎双球菌引起, 多合并病毒感染, 如腺病

毒。芦氟沙星为喹诺酮类的广谱抗菌素, 它是通过

抑制细菌的 DNA 旋转酶起杀菌作用。对革兰阴性

菌及葡萄球菌属、溶血性链球菌等革兰阳性球菌都

有抗菌作用。研究表明芦氟沙星胶囊具有免疫调节

作用,能提高人体巨噬细胞的吞噬作用,也可增强细

胞内杀灭细菌作用, 故对免疫缺陷患者的感染性疾

病有良好疗效。本文结果表明芦氟沙星胶囊对急性

扁桃体炎具有良好疗效,可作为常规用药。
收稿日期: 2002- 04- 01
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