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中药地锦草的研究概况
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摘要 本文介绍 了近几年 来地 水草化学成分
、

药理作用及临床应 用 的状况
,

并对地娜草应 用前景进行展望
。
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地锦草 为大戟科植物地锦  !  ! 咖
或 班地 锦 叩 证 干燥 的全

草 〔’
,

有草血竭
、

血见愁草
、

扑地草奶汁等 多个别

名〔’
,

具有清热解毒
、

利湿退黄
、

活血止血的功能
,

主治痢疾
、

肠炎
、

咳血
、

便血
、

崩漏
、

疮疖
。

目前临床

多用于治疗菌痢
、

肠炎
、

病毒性肝炎等
。

近年来关于

地锦草的研究较多
,

现就把中药地锦草化学成分
,

药

理作用
,

临床应用等概述如下

药材
“

地锦草
”
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,
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出滁州尤良 茎叶细弱
,

蔓延于地
,

茎赤
,

叶青

紫色
,

夏中茂盛
,

六月开红花
,

结细实 为一年生甸甸

草本
。

地锦草除广东
、

广西外
,

分布遍及全国各地
,

资源丰富
,

据统计全国称作
“

地锦草
”

的种类有 个

种
,

江西有 个种
,

分别是小叶地锦
、

铺地 草 尹 
、

班 地 锦

 
、

大飞杨草 月
、

通 乳草

加 且均为同属植物
’ ,

此外作药用的还有同属

植物千根草 如
。

化学成分

地锦草的化学成分包括靴质
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。
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3 药理作用

现代研究地锦草主要含可水解性裸质类和栅皮

素及昔
、

山禁素及昔等黄酮类化合物 ;药理研究证明

其具抗菌
、

抗病毒
、

抗氧化
、

护肝
、

止血等生物活性
。

3

.

1 抗菌作用

地锦草的乙醉提取物及地锦素在体外均对金黄

色葡萄球菌有较强的抗菌作用 ;对肠道致病毒如多

种痢疾杆菌
、

伤寒和副伤寒杆菌
、

变形杆菌
、

致病性

大肠杆菌及其他一些细菌均有程度不 同的抗菌作

用
。

地锦素体外最小抑菌浓度在 0
.
00 2 一

0

.

63
m 了

m l 间
,

最敏感 的是 白喉杆菌(0
.
oo Zm岁m l)

,

其次是

金黄色葡萄球 菌 0
.
加sm岁ml

,

致病性大肠杆 菌为

0
.
63 m 岁ml

。

各种肠道致病菌介于两者之间{, l
。

地锦草水提醇沉液研究证明
,

有一定的抗菌作

用
,

对金黄色葡萄球菌为 6
.
85 m了ml

,

宋氏痢疾杆菌
l(X) m『m l

、

大肠杆菌2(X) m岁m l(按生药量计)[’0 ] 。

褚小兰等〔’] 研究表明
,

小叶地锦通乳草对大肠

杆菌
,

痢疾杆菌作用显著 ;而铺地草
、

班地锦
、

通乳草

对金黄色葡萄球菌作用非常明显
。

3

.

2 抗氧化作用

李宝山等t” ·

’2 ] 通过对地锦草水提取液
,

乙醇提

取液及总黄酮液抗 自由基作用研究
,

结果证明地锦

草有很强的清除和抑制自由基的作用
。

3

.

3 保肝作用

饶光宇等〔‘, ]研究发现
,

地锦草水煎剂可显著降

低 D
一

半乳糖胺所致 SG盯 升高
,

降低异硫氛酸 a 蔡

醋所致 SG Iyr
,

S G

oT

以及血清胆红素升高表明地锦

草有保肝作用;马同江等〔’‘}研究发现地锦草具有减

2l

轻六六六对动物各器官的毒性作用
。

3

.

4 止血作用

董鹏等{” ·

’‘l 通过对地锦草止血作用研究表明
,

地锦草有快速缩短凝血时间的作用
,

能缩短出血时

间
,

能快速增加血小板数量
,

并能随给药时间的延长

血小板数量也不断增加
,

15 日后血小板聚集作用显

著增强
,

但不能对抗华法的抗凝作用
。
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.

5 其他

晚
e ,

Se

u
m g H

。
等对大戟科植物中可水解性裸

质 (9 个单宁
、

11 个裸花靴质等 )对人肿瘤细胞 A
-
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,
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1 5 的细胞毒

研究发现 3
,

4

,

6

一

三
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一

没食子酞
一

D

一

葡萄糖细胞毒效

果最强〔’, l
。

4 临床应用

地锦草
,

味
、

辛
、

平
。

归肝
、

大肠经
,

具有清热解

毒
,

凉血
、

止血等功效
。

常用于痢疾
、

肠炎
、

咳血
、

尿

血
、

便血
、

崩漏
、

疮疖
、

痈肿等症
。

用单味地锦草做成

片剂
,

用于治疗痢疾
、

腹泻
、

小儿疮积
、

肺出血
、

子宫

出血
、

支气管出血
、

胃出血
、

咳嗽等病症
,

有效率达

97 % 〔’“〕。

用地锦草汤治疗急性肠 胃炎
、

菌痢
、

单纯

性腹泻等胃肠道疾病 60 例
,

其 中 55 例治愈
,

1 例好

转
,

有效率达 9 1% 〔, l
,

单味地锦草治疗痢疾 562 例
,

其中痊愈 47 4 例
,

有效 50 例
,

有效率达 93 % 仁’“}
。

地

锦草汤治疗婴幼儿急性腹泻 % 例
,

结果重型 63 例
,

治愈 59 例
,

好转4 例 ;轻型 33 例
,

治愈 26 例
,

好转 4

例
,

治 愈率 为 88 %
,

好 转率 为 19 %
,

总 有 效 率

97 % 〔’9 }
。

江仁柏用地锦草治疗病毒性肝 炎 65 例
,

其中急性肝炎 47 例
,

慢性肝炎 18 例
,

治疗结果
,

急
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性肝炎临床治愈 43 例
,

好转 3 例
,

慢性肝炎临床治

愈 12 例
,

好转 3 例
,

总有效率为 83
.
3% [’。 }

,

陈水山

用地锦草治疗乳糜尿疾病
,

结果治疗效果较好t” {
,

此外地锦草能解除黄蜂毒的毒性反应及用 于治疗脚

气〔” } 由于地锦草既有抗 菌活性
,

又有止血作用
,

可用于治疗特发性血小板减少性紫瘫
.

5 展望

地锦草的化学成分研究国外较 多
,

同时发现成

份的研究缺乏相应的药理活性(如抗 菌
、

抗氧化
、

细

胞毒
、

止血等)的跟踪
,

没有阐明各单体化合物的药

理活性
;而国内所做 的药理研究及临床应用 多数以

复方或地锦草的粗提物用于抗菌
、

止血
、

增加血小板

数量
、

快速缩短凝血时间的研究
,

没能阐明其具体的

化合物或部位
,

因而在这方面我们仍有大量
一

「作 要

做
。

目前从对地锦草的研究状况分析
,

地锦草化学

成分和药理活性
,

特别是止血
、

抗菌
、

促血小板生成
、

抗辐射的机理有待进一步深入系统 的研究
,

这样 才

能为地锦草的进一步开发利用提供科学依据
〔
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