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吲哚美辛栓具有解热、镇痛及非特异性抗炎作

用。其最常见的不良反应是胃刺激和头痛。过敏反

应较为罕见。吲哚美辛栓可避免胃肠道刺激, 使用

方便、副作用少。但在我院对症治疗的同时, 就

2000年 7~ 8月份在妇产科出现吲哚美辛栓致全身

性过敏反应的人数达 5人以上, 其中最为严重的 1

例现报道如下:

1 临床资料

患者, 女, 29a, 干部 (病案号: 0124150 )。于

2000年 8月 1 日入院待产。检查: T 37 1 , P 94

次/ min, R 18 次/ min, BP 13 3/ 8kPa ( 100/

60mmHg) , 心律齐、血、肝功能检查均正常。B 超显

示:活婴、脐带绕颈、羊水过少。于 8月 2日剖腹产。

术后第 3天 ( 8 月 5 日) , 产妇体温 38 5~ 39 , 用

0 5%甲硝唑注射液 200ml iv, gtt。8月 6日测体温

38 8~ 39 ,考虑体温升高可能是感染所致, 更用头

孢曲松注射液 1 0g+ 5%葡萄糖注射液 250ml iv,

g tt ,用吲哚美辛栓(湖北江陵制药厂, 每粒 100mg,

每板 5粒,每盒两板,批号: 20000420)直肠给药。当

晚 6时 30分左右,产妇胸闷、头昏、全身不适。只见

脸色苍白、大汗淋漓、嘴唇青紫、全身发抖, (几乎)窒

息。检查:病人神志清、呼吸平稳、两肺听诊呼吸音

清,未及干湿罗音, P 62 次/ min, BP 15 7/ 10 7KPa

( 118/ 80mmHg) , 律齐, 心音中等, 未及杂音, 腹平

软、子宫底平, 脐下 3指无压痛, 双下肢无浮肿。考

虑可能是产妇术后体弱、心情紧张、产后虚脱(有低

血钾的可能)。立即吸氧、大量补液、补钾、补能量

(平衡液 1 000ml+ 10%氯化钾注射液 10ml, 葡萄糖

氯化钠注射液250ml+ 达力新 1 5g iv gt t , 50%葡萄

糖注射液 40ml+ Vc注射液 2 0g iv, 立即) ,给予激

素、镇静剂等。同时心电图监护。7点 30分测血钾

3 2mmol/ L, 8点 20 分心电图报告正常, 10点左右

上述不适症状缓解。

8月 7日(术后第 5天)检查: T 37 7 , 继续补

液、补钾, 并再次用头孢曲松 iv g tt (停用吲哚美辛

栓) , 结果产妇一切正常。8 月 8 日, 测血钾

3 4mmol/ L, 体温正常。于 8月 9日全愈后出院。

2 讨论

本例患者既往无药物过敏史。不良反应发生当

天仅用头孢曲松静滴、吲哚美辛栓肛塞, 但症状缓解

后又再次用头孢曲松静滴,却未出现不适症状。可以

考虑患者引起的全身性过敏反应是吲哚美辛栓所致。

有报道吲哚美辛栓能抑制正常人的肾钾排泄伴

有或不伴有血钾升高, 但本例患者用吲哚美辛栓后

却引起低血钾,实属罕见。另外患者术前检查脉搏、

血压等均正常,用吲哚美辛栓后却致心跳减慢, 机理

不清, 有待于进一步探讨。另外,专家指出: 有过敏

性鼻炎或哮喘的病人对吲哚美辛较容易过敏,可能

发展至严重的急性全身性过敏反应。但本例患者身

体健康,未曾有过类似疾病,用吲哚美辛栓后却引起

严重的全身性过敏反应,未见报道。

目前,吲哚美辛栓临床应用较为广泛,不良反应

报道也较少,但其所引起的不良后果,应引起临床医

生的高度重视。 收稿日期: 2001- 02- 12
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