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摘要:本文收集了近年来临床治疗复发性口腔溃疡的药物, 供临床治疗该病时选药参考。
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复发性口腔溃疡是口腔粘膜病中最常见、易反

复发作、病因不明的疾病。同义名有复发性阿弗它

溃疡、复发性口疮等。临床上根据溃疡表现的大小、

深浅及数目不同又可分为复发性轻型口腔溃疡, 复

发性口炎型溃疡及复发性坏死性粘膜腺周围炎。其

治疗原则是消除致病诱因,增进机体健康,减轻局部

症状, 促进溃疡愈合。临床上治疗方法及所用药物

虽然较多, 但还没有特效药物。轻型口疮偏重于局

部治疗,全身治疗一般采取支持治疗、调整免疫治

疗。国内有关此病的治疗方法文献报道较多, 现选

述局部治疗简述如下,供临床参考。

1 散剂

将不溶解的细微粉末用于溃疡面, 能吸附溃疡

表面的渗出液, 起到吸附剂的作用,可减少外界的刺

激,减轻疼痛,促进愈合。

1 1 思密达

思密达是从天然蒙脱石中提取的一种药物, 对

溃疡面有覆盖能力, 可将细菌、病毒粘附在粘膜表面

后随唾液排出,减轻细菌所致的粘膜组织损伤, 并具

有抗酸止血作用, 能修复损坏的细胞间桥,使细胞紧

密连接,促进受损细胞再生。有人[ 1]将 118例复发

性阿弗它溃疡随机分为两组,思密达治疗组 60例,

用思密达粉剂, t id, 均匀地涂布于创面; 对照组 58

例,用中药锡类散粉剂,用法同前。用药 2d 后思密

达组显效 42 例, 有效 16 例, 无效 2 例, 总有效率

96 7% ;对照组显效 21例,有效 25 例, 无效 12例,

总有效率 79%。两者有显著性差异( P< 0 01)。另

有报道
[ 2, 3]
用蒙脱石和氯已定或硫酸锌治疗口腔溃

疡,有效率分别为 97%、100%。

1 2 硫糖铝
[ 4]

收治轻型复发性口腔溃疡病人 83例,随机分成

治疗组 52例,对照组 31例。治疗组用棉签浸蘸硫

糖铝混悬液轻轻涂在溃疡面上, qid,疗程 1wk,治疗

期间停用其他药物。对照组用锡类散敷患处,用法
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1 3 利福平

利福平具有广谱抗菌作用, 对 G+ 、G- 菌均有

很强的杀灭、抑制作用,尤其对葡萄球菌和链球菌敏

感,对耐药金葡菌亦有效。有报道
[ 5]
收治 105 例口

腔溃疡患者,取利福平药粉放在无菌棉签上, 均匀洒

在口腔粘膜溃疡患处, 每次保留 30min, t id, 观察期

间禁用其它药物治疗。结果: 105例患者在用药 4~

6d全部治愈。

1 4 西咪替丁[ 6]

25例口腔溃疡患者, 在用药前清洁口腔, 取西

咪替丁胶囊内粉末(用片剂研粉亦可) , 用棉签将药

粉均匀地涂于患处, 此后禁止饮食 10min, 每日早、

中、晚及睡前各 1次,本组一般用药 1或 2次后疼痛

明显减轻,用药 1~ 2d溃疡开始缩小,大多数在用药

3d治愈,治愈率 100%,且不留疤痕。西咪替丁能调

节免疫功能,且有止痛及促进溃疡愈合的作用。

1 5 复方赛霉胺[ 7]

复发性口疮患者 196例, 先清洁口腔后, 暴露溃

疡处, 1%地卡因棉球置患处 1min,消毒棉签取复方

赛霉胺粉(赛霉胺胶囊 1 粒,甲硝唑 0 2g, - 糜蛋

白酶 1mg )适量撒布于患处(以满布溃疡灶为度) , 1d

酌情用药 1~ 2次, 3d为 1疗程。结果: 经 1疗程治

疗,轻型复发性口疮 182 例, 177 例痊愈;口疮性口

炎 11例, 7例痊愈;腺周口疮 3例, 1 例痊愈。另 11

例溃疡面变浅, 疼痛明显减轻, 2个疗程后溃疡面愈

合。赛霉胺能直接作用于病变部位,产生保护溃疡

面,促使溃疡愈合并消炎之作用,配伍抗厌氧菌感染

首选药甲硝唑能清洗化脓性创面,溶解脓液和坏死

组织,使正常组织中分泌血清,去除异物, 促进肉芽

组织生长,促进创面愈合之 - 糜蛋白酶。

2 软膏

有较好的消炎、止痛作用。用于溃疡面可减轻

疼痛,促进愈合。

2 1 素高捷疗口腔膏

治疗复发性口腔溃疡 38 例, 创伤性口腔溃疡

17例[ 8]。方法: 对口腔溃疡创面用干棉签轻轻沾

干,将素高捷疗口腔膏 0 3g/ cm2 均匀涂在溃疡面

上, 一抹而过。5d 为 1 疗程。结果, 治愈率为

90 9%。另据报道[ 9]患阿弗它溃疡患者 119例, 随

机分成治疗组 84例,对照组 35例,治疗组于溃疡面

局部涂抹素高捷疗口腔膏, t id,共 5d,对照组给维生

素 C 0 1g ,复合维生素 B 2片, po, t id, 共 5d。用药

后30min 内不漱口, 禁饮食,不用其它药物。结果治

疗组显效 37例,好转 35例,无效 12例;对照组显效

7例, 好转 16例,无效 12例,有效率 P< 0 05。

2 2 复方千金藤软膏[ 10]

处方组成:千金藤干浸膏、丁卡因等。采用千金

藤软膏治疗 100 例阿弗它性口疮患者, 用干净棉球

将患处擦干,然后取软膏涂布在患处, 用药 1h内禁

止饮水, tid。治疗 3d后, 显效 38 例, 有效 61例, 无

效 1例,总有效率 99%。

3 膜剂

可用抗生素、激素、止痛药、中药或其他有消炎、

抗菌作用的药膜贴于溃疡面,除有药用作用外并能

保护溃疡面。

3 1 硫酸软骨素膜剂

硫酸软骨素是从动物软骨中提取的糖胺聚糖类

物质, 具有抗炎、抗病毒及粘膜保护等作用。有

人[ 11]将硫酸软骨素制成膜剂,贴于口腔粘膜溃疡患

处, t id, 疗程 2~ 3d, 结果 113例患者, 治愈 47例,有

效 64例,无效 2例,总有效率 98 2%。

3 2 复方紫草口腔药膜
[ 12]

采用紫草、当归、冰片、达克罗宁、洗必泰等组成

的复方紫草口腔药膜, 治疗 90例口腔溃疡患者。方

法:根据溃疡面大小裁剪药膜, 以稍大于溃疡面为

宜,将药膜贴于溃疡面,每日 3~ 5次。3d后愈合 52

例, 7d后愈合 38例,最快者 1d溃疡即愈合。

3 3 血竭口腔溃疡膜

有人
[ 13]
将血竭制成膜剂, 治疗 68例口腔溃疡

患者,将药膜贴于患部, t id。结果2~ 3d愈合 25例,

4~ 6d愈合 43 例。血竭具有改善病灶微循环的功

能,具有使局部组织恢复正常的机制,增加局部血运

与抗病能力, 加速上皮组织生长, 促使溃疡迅速愈

合。

3 4 复方苦豆子口腔溃疡复合膜[ 14]

处方组成:苦豆子总生物碱、青黛、地塞米松、盐

酸达克罗宁等。随机选择复发性口腔溃疡患者 87

例为观察组, 对照组 34例,先嘱病人用温开水漱口

后,根据溃疡面的大小裁剪药膜,将药膜光面贴于溃

疡面, 每日用 3~ 4 次, 连续用药不超过 4d。对照

组:用常规药物治疗, 口服强的松 1 片, bid, 维生素

B1、B2各 2片, tid, 或注射胸腺素隔日 1 次。结果:

治疗组有效率 96 55%, 对照组 61 76%。苦豆子总

生物碱对多种致炎剂诱发的动物急性渗出性炎症都

有明显的抗炎作用[ 15] , 青黛具有清热解毒、吸湿敛

疮的作用,与苦豆子生物碱等药物制成复方膜剂后,

具有抗菌消炎、消肿止痛、敛疮生肌的作用。

4 糊剂
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吸收水分的能力较强,在皮肤上保留时间较长,

具有良好的皮肤保护作用和干燥功能, 并具有收敛、

消炎等作用。

有报道[ 16]用朵贝尔液漱口后, 用 0 2%碘伏消

毒溃疡局部, 用牙签取复方氟美松糊 ( 维生素 C

200mg , 地塞米松 1 5mg 研成粉末状, 加小麻油

0 5ml,调成糊状,灭菌即得)置溃疡面上, 用无菌棉

棒压 5~ 10min,每 8h 1 次, 药糊用量以能盖住溃疡

面为宜,持续用药至痊愈。治愈时间最长 11d, 最短

4d,平均治愈时间 6d。
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药物不良反应

复方丹参注射液致过敏反应 2例
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1 临床资料

例 1 患者女, 63a,因反复头晕、头痛 2mo 余入

院。多次测血压偏高,诊为高血压病,长期服用心痛

定,维脑路通。入科查体: T 36 8 , BP 20/ 12kPa,

神清,心肺听诊无异常。治疗予降血压及 10%葡萄

糖 250m l加复方丹参注射液 20m l, iv gt t。d1、d2输

丹参后出现全身发冷, 寒颤。立即测血压: T

37 2 , BP18/ 10kPa, 停用丹参, sc 地塞米松 10mg,

半小时后患者寒颤发冷症状好转。d3停用丹参, 改

用黄芪,无不良反应。

例2 患者女, 74a, 因心慌、头昏 1 年, 因头昏

加重 3d 入院, 查体: T 36 5 , R82 次/ m in, BP18/

10kPa,神志清, 双肺呼吸清晰, 心律 82 次/ m in, 律

不齐, 可闻及早搏约 15~ 20 次/ m in,无杂音。心电

图示频发室早搏,心肌缺血,诊断为冠心病。予心律

平及复方丹参注射液 20ml加入 10%葡萄糖 250ml

液体, iv gt t。连续 2d在静滴丹参过程中出现寒颤,

恶心、呕吐, 肌注地塞米松 10mg 后症状逐渐减轻。

停用丹参,改用川芎嗪后未出现不良反应。

2 讨论

对同一批次的葡萄糖液体进行检验未发现热

原,患者既往均无家庭过敏史,考虑为复方丹参注射

液不良反应。复方丹参注射液主要成分为丹参、降

香,具有扩张冠状脉,增加血流量,增强心肌收缩力,

改善心脏功能,抑制凝血等作用,适用于心绞痛及急

性心肌梗死,临床应用较广泛,不良反应少。本例提

示临床工作者,在使用该药时应密切观察患者有无

不良反应,如出现过敏反应,应及时停药, 对症处理,

避免医疗事故的发生。
收稿日期: 2000- 12- 25

142 T he Journal o f Pharmaceutical P ractice Vol. 19 2001 No. 3


