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1 临床资料

患者,女, 30a, 因左侧面部起绿豆大红疹 4个,

于2000年1月 28日来院就诊,遵医嘱, 局部外擦肤

痔清软膏,首次当晚用药, 次晨患处皮肤微有灼热、

痒感, 洗面后症状减轻, 再次用药, 约 4h 后, 局部皮

肤逐渐出现境界清楚的红斑, 约 4~ 5cm, 灼热, 剧

痒。伴有散在性小米粒状脓泡。患者误认为是药物

攻毒作用的结果, 于次日晚第 3次用药, 清晨起床

后,症状加重即就诊。经查,左侧面颧部肿胀似鸭蛋

大,颜色紫红, 麻木, 张口受限, 其上密集了小脓泡、

水泡和粟粒性丘疹。再次就诊为面部过敏性皮炎。

处理:连续 1wk 每天静推 10%葡萄糖酸钙注射

液10ml; 地塞米松磷酸钠 10mg、维生素 C0 5g 加入

10%葡萄糖注射液 50ml iv gtt。po 特非拉丁片

60mg, bid。外用芒硝湿敷患处。

2 讨论

患者用药前按说明书注意项下的要求, 进行了

过敏试验,但未发现特殊反应, 1mo 后又专门对患者

进行了常规斑贴试验, 48h后呈阳性后应, 说明肤痔

清致过敏反应的发生对某些个体短时间内难以判断

出正确的结果。提示: 使用前试验虽为阴性,但仍需

要提高警惕。

肤痔清致该患者面部过敏性皮炎,病程长, 恢复

慢,经上述处理近 1mo 时间,患处经脓泡、水泡破溃,

脱皮,肿胀消退,局部由紫红渐变红色的过程。现病

变局部颜色仍明显红于正常面部肤色。

肤痔清软膏是我国新上市的纯中药制剂,其主

要成分为山慈姑,冰片等。该病人曾用过含有冰片

的其它外用药, 未见不良反应。故此次过敏反应可

能系山慈姑引起。山慈姑为兰科植物杜鹃兰的干燥

假鳞茎,性寒、味甘、辛、有小毒。其机理尚不清楚,

有待进一步探讨。 收稿日期: 2000- 11- 23
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