
浅谈影响避孕药疗效的药物及服用注意事项

刘安祥(解放军第 289医院, 候马 � 043014)

摘要:目的:概括和分析合并用药时影响口服避孕药疗效的药物。为临床医师指导生育期妇女合理使用避孕

药,以达到避孕效果。方法:结合各类药物的药理、药物学特点,说明影响避孕效果的原因。结果与结论:总

结出各类不宜与口服避孕药合用的药, 以及几类不宜使用避孕药的生育期妇女。
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� � 口服避孕药是目前应用较广泛的避孕措施之
一,也是有效的一种可逆性避孕方法。当前应用最

广的女性口服避孕药有口服避孕片 �号和 �号等,

多为孕激素(炔诺酮,甲地孕酮)和雌激素(炔雌醇)

组成的复方制剂。其作用原理是通过抑制卵巢的排

卵功能而达到避孕的目的。停药后,卵巢功能恢复,

不影响生育,在避孕期间, 只要按时按量服用, 避孕

效果在 99% 以上。但在服用避孕药期间同时服用

其它药物可能会发生药物之间的相互影响, 结果使

避孕失败。因此,服用避孕药期间,应避免或慎用如

下药物。

1 � 抗生素[ 1~ 3]

青霉素类、四环素类、氯霉素、红霉素等, 其中大

多数是广谱抗生素。这些抗生素大量杀灭肠道细

菌,使口服避孕药中的雌激素避开了肝肠循环(即甾

醇结合物随胆汁进入肠道,经肠道中细菌的水解、再

重吸收入体内) , 使甾醇结合物水解减少, 重吸收随

之下降,结果引起少数服用避孕药的妇女循环中的

雌激素浓度低于正常,不足以抑制排卵,导致避孕失

败。口服避孕药与这些抗生素合用时, 若出现点滴

出血和突然性出血则是避孕药物作用下降的现象。

为了安全起见, 在应用抗生素药物治疗期间, 宜改用

器具避孕或其它更安全的避孕方法,否则影响避孕

效果。

2 � 抗结核药[ 1, 2]

临床考察 88 例口服避孕药妇女合并用利福平

的情况, 62例在服用利福平治疗期间出现了各种月

经周期紊乱, 其中 5例在服药期间发生怀孕。利福

平是一种较强的肝药酶诱导剂, 能明显增强口服避

孕甾醇在体内的代谢和消除, 因此降低了避孕作用。

3 � 抗癫痫药[ 2, 3]

苯巴比妥、扑痫酮、苯妥英钠、甲妥英、卡马西

平、乙琥胺、甲琥胺等抗癫痫药。临床研究发现,合

并应用苯巴比妥的 11例患者有 7例; 应用苯妥英钠

的 2例中有1例;应用卡马西平的 6 例中有 4例有

点滴出血和突然性出血。这是由于抗癫痫药均为肝

药酶诱导剂,可促进避孕药的代谢和消除,使疗效降

低。因此,应用抗癫痫药的妇女不宜同时服避孕药。

以采用其它避孕措施为妥,或改用丙戊酸钠治疗癫

痫。

4 � 抗真菌药[ 4]

灰黄霉素有扰乱避孕药的作用,据报道, 22名

妇女长期服用避孕药, 当合用灰黄霉素每日0�5~ 1g

后第1周期或第 2周期内,有 15名出现暂时性月经

间期出血, 5例闭经, 2例怀孕。因此,要注意口服灰

黄霉素时月经的规律, 如出现紊乱,为避孕药不可靠

的征兆,应采取避孕器具方法,以达到安全可靠。有

报道, 147例服用低剂量避孕药妇女, 每日服用酮康

唑 0�4g, 5d为 1疗程,开始用药的 2~ 5d内有7例发

生突发性出血或点滴出血, 无怀孕发生, 发生率为

5%,月经间期出血是口服避孕药作用下降的征兆,

必须注意。

5 � 其它药物[ 2, 3]

克林霉素、呋喃妥因、复方新诺明、甲氧苄啶、甲

硝唑等抗感染药亦可能影响避孕药的肝肠循环, 使

避孕失败。但其作用机理尚未完全清楚。目前, 随

着抗感染药物尤其是抗生素药物品种的不断增加和

用于临床,两类药物合用引起避孕失败的可能性还

会增加,因此,在这方面的不适宜联合用药问题应引

人们的广泛关注。

此外, 有下列情况的妇女不宜使用或慎用口服

避孕药
[ 3, 5, 6]

。

� 40岁以上肥胖的妇女, 长期服用避孕药易形

成胆结石,或诱发高血压,应慎用。
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�急、慢性肝炎或肾炎患者不宜服用。

�既往有过心力衰竭病史及心肌梗塞病史者不
宜服用。

�严重高血压以及由肾脏疾病引起的肾源性高

血压患者不宜服用。

�哺乳妇女不宜服用, 此类药可通过乳汁影响

婴儿,使婴儿乳房胀大, 女婴子宫出血, 同时还有抑

制母亲乳汁分泌的作用。

�患生殖器肿瘤、乳腺肿块、其它癌前病变或癌
肿者,不宜服用。

�糖尿病妇女不宜服用, 尤其须用胰岛素治疗

的糖尿病患者应禁用。

�结核病人,应在医生指导下服用,并定期到医

院检查。

�甲状腺机能亢进者, 在病情尚未控制的情况

下,不宜使用口服避孕药。

�精神病患者由于不能保证坚持服药, 最好不

要服用。

���平常月经量过少的妇女不宜服用。如长期服

用避孕药,会使子宫内膜萎缩,造成闭经。

���人工流产的妇女,应在月经来过一次之后服

用,月经未来不宜服用。

���患癫痫的妇女, 在用抗癫痫药物治疗期间,不

宜采用口服避孕药。
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浅谈抗感冒药的合理选用及注意事项

刘安祥, 程晓军(解放军第 289医院, 候马 � 043014)

摘要:目的:介绍常用抗感冒药的作用和应用特点,以便临床合理选用。方法:根据各种抗感冒药的处方组

成,对其作用特点及应用注意事项进行分析。结果:不同的抗感冒药适用于不同症状的患者。结论:感冒患

者应根据症状, 合理选用感冒药,避免滥用及重复用药。
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� � 众所周知, 感冒是一种常见的急性上呼吸道感

染性疾病。虽然感冒没有年龄、性别、职业和地区的

差别,但每个患者的临床表现却不尽相同,这就给人

们提出了一个该如何合理应用感冒药的问题。目前

对于感冒尚无可靠的病因治疗, 通常所说的抗感冒

药是指能缓解感冒症状的药物。多数人可于 1wk后

自行痊愈, 少数人可诱发威胁生命的病毒性心肌

炎[ 1]。目前市场上抗感冒药物很多,有多种不同配

方。现就部分抗感冒药的处方组成及如何根据自己

的症状合理选用抗感冒药作一介绍,以供参考。

1 � 抗感冒药的处方组成及作用特点

1�1 � 康泰克胶囊* � 主要成分为盐酸苯丙醇胺和
扑尔敏。对于感冒早期具有明显减轻症状或消除鼻

塞、流涕等症状的作用[ 2]。苯丙醇胺又名 N- 去甲

基麻黄碱,能收缩鼻粘膜血管,减轻鼻粘膜的充血和

水肿;扑尔敏为抗组织胺药, 可缓解打喷嚏、流泪等

过敏症状[ 3]。但因其不含解热镇痛成分, 对高热患

者不宜选用。心脏病、高血压患者,前列腺肥大的老

年人慎用或不用, 孕妇、哺乳妇女、婴幼儿及癫痫病

人禁用[ 2]。(编者注:本品和帕尔克片因含苯丙醇胺

已暂停使用)。

1�2� 感冒通、克感敏片、去痛片等 � 主要成分为双
氯灭痛、氨基比林、非那西汀、咖啡因、扑尔敏、人工

牛黄等,适用于治疗伴有头痛、发热的感冒。双氯灭

痛、氨基比林、非那西汀为解热镇痛药, 用于治疗感

冒时的发热和头痛,不良反应主要为胃肠道反应,有

溃疡病史者慎用; 含非那西汀的复方制剂不宜长期

服用,如长期服用,可对肾脏造成损害, 严重者可致

肾乳头坏死、尿毒症等[ 4]。咖啡因、人工牛黄为中枢

兴奋药, 咖啡因可抵消抗组织胺药的嗜睡症状, 人
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