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摘要:本文对1997~ 1998年国内主要医学期刊所报道的中药所致过敏反应 35篇 44 例进行分析。

其中男性 24例,女性 20例,男女比例为 1 2 1, 20a以下 15例, 20~ 60a 22例, 60a 以上 7例。涉及

药物 19个品种,以双黄连制剂最多( 11例)。药物所致过敏反应以各种过敏性药疹为最多( 23例) ,

最严重的是引起过敏性休克, 由于发现及时所有病例均是立即停药或经抢救治疗转危为安。
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随着中药制剂品种日益增多, 中药引起不

良反应的报道也随之增加。本文收集了 1997

~ 1998年国内主要医学期刊的有关中药引起

的过敏反应报道 35篇 44例,并对其进行初步

分析,以便引起临床医生、药师及病人的重视。

1 一般资料

女性 20 例, 男性 24 例。< 20a 15 例

( 34 09%) , 20~ 60a 22 例 ( 50% ) , > 60a 7 例

( 15 91%) , 最小为3a,最大为89a。引起过敏反

应的时间: 即刻型( 2~ 30min) 21 例( 47 73%) ,

快速型 ( 1~ 72h) 18例 ( 40 91%) , 迟缓型 ( 72h

以上) 5例( 11 36%)。

2 过敏反应与药物的关系(见表 1)

表 1 中药致过敏反应 44例情况一览表

编号
年龄
( a)

性别 所用药物 用药原因 用量 用法
产生过
敏时间

过敏反
应症状

处理
结果

参考
文献

1 55 女 刺五加注射液 冠心病 60ml iv 20min 休克 2 1

2 48 女 刺五加注射液 慢性支气管炎 40ml iv 3min 休克 2 2

3 43 男 刺五加注射液 神经衰弱 40ml iv 15min 休克 2 3

4 66 女 刺五加注射液 心绞痛 60ml iv 20min 药疹 2 4

5 44 男 刺五加注射液 颈锥病 60ml iv 16d 药疹 2 4

6 50 男 刺五加注射液 冠心病 40ml iv 10min 荨麻疹 2 5

7 45 女 刺五加注射液 植物神经紊乱 40ml iv 3min 呼吸困难 2 6

8 78 女 刺五加注射液 脑栓塞 60ml iv 30min 胸闷 2 7

9 74 女 刺五加注射液 脑栓塞 60ml iv 30min 呼吸困难 2 7

10 67 男 刺五加注射液 脑栓塞 60ml iv 45min 荨麻疹 2 7

11 7 女 双黄连注射液 急性扁桃体炎 40ml iv 3h 呼吸困难 2 8

12 4 男 双黄连注射液 急性扁桃体炎 20ml iv 2h 呼吸急促 2 8

13 3 女 双黄连注射液 急性扁桃体炎 20ml iv 2h 头晕 2 8

14 10 女 双黄连注射液 支气管哮喘 3g iv 20min 紫绀 2 9

15 6 男 双黄连粉针剂 支气管哮喘 1 5g iv 10min 紫绀 2 9

16 10 男 双黄连粉针剂 支气管肺炎 40ml iv 2d 皮疹 2 10

17 37 男 双黄连粉针剂 急性扁桃体炎 3 6g iv 3min 休克 2 11

18 54 男 双黄连粉针剂 上呼吸道感染 3 6g iv 1h 红色皮疹 2 12

19 47 女 双黄连粉针剂 上呼吸道感染 3 6g iv 1h 麻疹样红斑 1 12

20 20 男 双黄连注射液 上呼吸道感染 60ml iv 5h 皮疹 2 13

21 6 男 双黄连口服液 上呼吸道感染 10ml po 3d 皮疹 2 14

22 8 男 清开灵注射液 腮腺炎 20ml iv 30min 休克 2 14
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23 4 女 清开灵注射液 上呼吸道感染 10ml iv 10min 休克 2 16

24 35 男 清开灵注射液 上呼吸道感染 30ml iv 1min 皮肤潮红 2 17

25 45 男 正清风痛宁 强直性脊柱炎 50mg im 23d 休克 2 18

26 40 男 正清风痛宁 炎风湿症 100mg im 2min 休克 2 19

27 46 女 正清风痛宁 类风湿症 40mg po 2d 丘疹 2 20

28 60 男 生脉注射液 冠心病 60ml iv 1h 红斑 1 21

29 36 女 生脉注射液 中枢性眩晕 100ml iv 10d 红斑 1 21

30 32 男 普乐林注射液 肺动脉高血压 400mg iv 3d 皮疹 2 22

31 65 女 苦木注射液 上呼吸道感染 4ml im 6h 休克 2 23

32 19 男 鱼腥草注射液 上呼吸道感染 2ml im 2min 休克 2 24

33 70 女 参附注射液 心肌梗塞 50ml iv 6min 休克 2 25

34 9 男 脉络宁注射液 脑外伤后遗症 10ml iv 10min 休克 2 26

35 89 女 络泰注射液 高血压 0 4g iv 3h 休克 2 27

36 45 男 槐角丸 内痔 1丸 po 4d 丘疹 2 28

37 24 男 槐角丸 大便干燥 3丸 po 5d 药疹 2 28

38 58 女 镇脑宁胶囊 头痛 4粒 po 30min 皮疹 2 29

39 50 女 荜铃胃痛冲剂 慢性胃窦炎 20g po 1h 皮疹 2 30

40 22 男 黄连素片 腹泻 0 6g po 4h 丘疹 2 31

41 19 男 穿心连片 咽部疼痛 8片 po 2h 荨麻疹 2 32

42 47 男 六神丸 扁桃体炎 10粒 po 3min 块状红斑 2 33

43 14 女 乌鸡白凤丸 月经不调 1丸 po 2d 丘疹 2 34

44 34 女 丹参饮片 月经不调 15g po 10min 丘疹 2 35

注:处理结果 1 经停药,症状逐渐消失,痊愈; 2 经停药,抗过敏治疗后症状逐渐消失,痊愈。

3 过敏反应与剂型给药途径的关系

注射剂 33例( 75%) , 丸剂 4 例( 9 09% ) ,

片剂 3例( 6 82%) ,胶囊 1例( 2 27% ) , 冲剂 1

例( 2 27% ) , 口服液 1 例 ( 2 27% ) , 饮片 1 例

( 2 27% )。静脉给药29例( 65 91%) ,肌注 4例

( 9 09% ) ,口服给药 11例( 25% )。

4 讨论

44例过敏反应共涉及 14 种复方中药制

剂, 4 种单味中药制剂及 1种单味饮片。就品

种来说双黄连制剂的报道例数最高( 11例, 占

25% ) ,这可能与近年来呼吸系统感染多以病毒

感染为主,而中药的抗病毒效果明显,而导致中

药使用比例增加有关。

44例过敏反应共涉及 7种中药剂型, 3 种

给药途径。其中就中药剂型来说, 以注射剂的

构成比最高( 33例,占 75%) ,就给药途径来说

以静脉给药的构成比最高( 29例, 占 65 9% ) ,

这可能是注射剂中所含成分复杂, 纯度不高等

质量问题有关。如有的品种: 鱼腥草注射液, 有

人查阅有关资料,国内尚无定量分析标准,药品

质量难以保证。故中药注射剂较之西药注射剂

更易产生一些意想不到的过敏反应、毒性反应

等。所以中药制剂不仅要做好上市前的准备工

作,更应重视上市后的再评价,以提高中药的疗

效,降低不良反应发生率。

44例过敏反应中以即刻型构成比最高( 21

例,占 47 73% ) , 这可能与静脉给药的构成比

高,故产生反应快有关。发生时间最快为用药

后即刻发生, 最迟为用药后 23d,临床表现一般

以过敏性休克和不同程度皮肤过敏反应,经抗

过敏的抢救治疗后均为痊愈。

人们由于受中药安全、无副作用传统观念

的影响,有自购自用现象,本组有 4例自行服用

中药制剂。服药后出现了不同程度的过敏反

应,在停药过敏反应症状消失后再次服用,结果

再次发生过敏反应。如:镇脑宁胶囊、乌鸡白凤

丸、正清风痛宁、黄连素片。特别是服用正清风

痛宁片的患者,出现面部、肘、腕关节伸侧丘疹、

红斑伴有瘙痒。当时自认为是药效反应, 仍连

续服用 40d,期间皮损一直存在。
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中药是祖国医学的宝贵财富, 在临床上应

用广泛,多年来由于其毒副作用没有被充分认

识,从而导致中药的盲目使用。中药所致的不

良反应,以皮肤反应为多见,但从不良反应严重

程度来讲,则以脏器的损害为重,有的甚至危及

生命。所以临床医师在使用中药时, 首先要详

细询句病人对中药的过敏史, 对有过中药过敏

史的病人一定不要再次使用同类中药。其次要

备好抗过敏、抗休克的急救药物。对那些不经

医生处方而自购中药治疗的病人, 就需要卫生

部门加强宣传教育, 使其对中药引起的不良反

应有一正确的认识, 最大限度降低不良反应发

生率。
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