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摘要 目的:综述介绍思密达( Smecta)的药理作用与临床应用。方法: 通过广泛查阅有关思密达的

国内文献报道, 了解其应用情况。结果与结论:思密达作为一种新型高效的消化道病原消除和粘膜

保护剂,在治疗消化道疾病上具有诸多优点, 尤适于婴儿患者。
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思密达( Smecta)是由法国博福- 益普生制

药公司生产的一种消化道粘膜保护剂,其有效

成分是一种天然的双八面体蒙脱石(分子式为

Si4Al8O20( OH) 4) ,具有多种药理作用,主要治疗

腹泻,也可用于消化道得某些炎症及溃疡等疾

病。

1 药理作用

思密达是由双四面体氧化硅八面体氧化铝

组成的多层结构, 其颗粒直径为 1~ 3 m, 这种

特殊结构使其具有相关的表面积 (约 110m
2
/

g) , 并具有非均匀性电荷分布,因此有很强的覆

盖能力,较高的定位能力及较强的吸咐能力。

1 1 覆盖消化道

与粘液蛋白结合,从质和量两个方面增强

粘液屏障, 起到防止H+ 、胃蛋白酶、胆酸、溶血

卵磷酯酶、非类固醇类抗炎药、酒精以及各种病

毒,细菌及其毒素对消化道粘膜的侵害,维护消

化道正常的生理功能, 同时还具有降低结肠过

分敏感性的作用。

1 2 帮助恢复与再生消化道上皮细胞

1 3 吸附消化道气体和固定各种攻击因子

通过上述作用使其失去致病作用, 如:轮状

病毒、致病性大肠杆菌、霍乱弧菌、金黄色葡萄

球菌、幽门螺旋杆菌( HP)、空肠弯曲菌以及它

们产生的毒素。

1 4 平衡寄生菌丛

提高其和免疫球蛋白( lgA)的抗攻击能力

和消化道的免疫功能。

1 5 消化道止血作用

思密达可激活凝血因子 、 、 ,具有消

化道局部止血作用。

2 临床应用

思密达适用于:胃食管反流、食管炎、胃炎、

结肠炎, 肠易激综合症的症状治疗及成人与儿

童急、慢性腹泻。

2 1 轮状病毒肠炎或秋冬季急性小儿腹泻

思密达对轮状病毒肠炎有明显疗效, 国外

报道它能抑制轮状病毒的复制、传播,并有一定

的抑菌作用。

上海浦东医院共观察 60例,其中思密达治

疗组30例, 对照组为口服氟哌酸 30例, 结果治

疗组总有效率为 96 7% ,而对照组总有效率为

53 3%。另据上海医科大学儿科医院报道婴儿

急性腹泻150例, 其中思密达治疗组为 120例,

对照组口服庆大霉素 130例,结果: 治疗组总有

效率为 95 8%,而对照组为 50%。张汝慧等用

思密达治疗小儿轮状病毒肠炎 114例[ 1] , 其总

有效率为 88 6%, 而用黄连素或 SMZ 的 60例

对照组仅为 36 23% , 蒋是予报道小儿急性腹

泻 98例[ 2] ,其中思密达治疗组为 52例,对照组

46例静滴羟氨苄青霉素或病毒唑, 结果: 两组

治疗率分别为 100%和 86 9%, 且思密达缩短

了平均治愈天数。采用口服补液盐( ORS)配伍

用思密达治疗既可纠正脱水又能缩短病程,是

当今较好的治疗方法。

2 2 迁延性腹泻

这种腹泻多数找不到病原,主要是由于消

化吸收功能未恢复正常导致腹泻不止, 除分离
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出特异病原外此类病人滥用抗生素会加剧肠道

菌群紊乱,加重腹泻。据临床 12 例报道, 采用

思密达单独治疗,总有效率达 75%。

2 3 侵袭性细菌肠道感染

病原为痢疾、沙门、空肠弯曲菌、侵袭性大

肠菌等,多表现为粘液脓血便。一般主张采用

有效抗生素治疗。解放军第 302医院研究结果

表明[ 3] ,即使是表现粘液脓血便的痢疾或沙门

氏菌感染不用抗生素单用思密达治疗,治愈率

也可达 83 78%, 单用氟哌酸治疗, 治愈率为

87 93%; 氟哌酸伍用思密达治疗, 治愈率可提

高到 98 18% , 显示思密达可提高氟哌酸的疗

效。孟丽华等报道用思密达治疗新生儿感染性

腹泻 26例[ 4] , 其中 10例为致病性埃希氏大肠

杆菌, 全部静点氨苄青霉素, 11例加用丁胺卡

那联合用药,结果:总有效率为 92 31%。

2 4 肠易激综合症

黄时明报道用思密达治疗肠易激综合症

30例[ 5] ,有效率达90%。

2 5 小儿胃炎及消化性溃疡

治疗 HP 感染及其相关的胃炎和消化性溃

疡的有效药物是杀菌剂与铋剂联合应用, 但因

铋剂有毒不宜用于儿童, 因而有人主张用杀菌

剂与H2受体阻滞剂联合治疗, 但疗效不理想,

停药后易复发。思密达以其独特的药理作用治

疗HP 感染及其相关的胃炎和消化性溃疡的疗

效,均优于得乐冲剂和甲氰咪胍。上海市第一

人民医院临床观察 93 例, 其中治疗组 46 例用

思密达,对照组 47例口服得乐冲剂,结果:治疗

组总有效率 80 5% ,对照组为 78 6%。沈林等

报道 287例
[ 6]
, 其中思密达治疗组为 146例, 对

照组为口服得乐冲剂 141例,结果:思密达治疗

组近期(治疗后 3mo 内)总有效率为 93 4%, 远

期(治疗后 12mo 内)总有效率为 90% 且对 HP

与得乐冲剂同样有效。对照组则分别为 90%

和76 6%。另据陈蕙馨等报告小儿消化性溃

疡42例[ 7] ,随机分为两组,每组各半, 分别口服

思密达和得乐冲剂, 结果: 总有效率分别为

88 89%和 82 35%。周新平报告小儿慢性胃炎

53例[ 8] ,其中治疗组 30例口服思密达, 对照组

23例口服甲氰咪胍, 两组均加羟氨苄青霉素,

结果: 两组总有效率分别为 100% 和 87 0%。

另据报道思密达治疗急性胃肠炎引起腹泻总有

效率达 100% [ 9]。

2 6 小儿口腔炎和口腔溃疡

思密达对多种细菌、病毒有较强的吸附作

用,并将细菌、病毒固定在粘膜表面,而后随唾

液排出口外,从而避免口腔粘膜细胞被病原体

损伤。林保心报道小儿口腔溃疡 69例[ 10] , 其

中思密达治疗组 36例,对照组 33例用锡类散,

两组均用粉末外涂于溃疡表面,结果两组总有

效率分别为 91 67%和 72 72% ,用思密达显著

优于对照组( P< 0 05)。郭宪福等报告小儿口

腔炎及口腔溃疡 61例[ 11] , 其中治疗组 30例用

思密达VitE油,对照组 30例用金霉素甘油、西

瓜霜, 结果: 两组总有效率分别为 80 65% 和

51 61% ,差异显著( P < 0 05)。胡小琴报告小

儿口腔溃疡 100例[ 12] , 思密达优于锡类散, 前

者总有效率为96% ,而后者为 75%。广州医学

院第一附属医院应用思密达对恶性肿瘤患儿化

疗后口腔粘膜保护作用进行临床观察 10例,结

果:患儿经化疗后,思密达组使白细胞总数下降

1 109/ L 以下的有效率为 60%, 对照组为

40%, 发生口腔炎, 思密达组仅为 33% , 对照组

则高达 67% ,并且思密达使口腔炎的持续天数

减少。

2 7 小儿食管炎

儿童食管炎主要是食管下端括约肌功能不

全,食管清除酸的能力下降及鳞状上皮缺乏对

酸和消化酶的抵抗能力所致;少数系由胆汁、胰

液返流引起。思密达是一种呈网状结构的天然

硅酸盐, 对食管粘膜有保护作用。许春娣报告

小儿食管炎 57例[ 13] , 分别用思密达 30 例, 硫

糖铝或迪乐冲剂 27 例治疗, 两组均加雷尼替

丁, 结果: 食管炎症总愈合率思密达组为

87 5%,对照组为 76 5%。

2 8 克隆病

克隆病又称局限性肠炎,节短性肠炎,肉芽

肿性小肠结肠炎, 是病因未明的胃肠道肉芽肿

性炎性疾病。张玉美报道克隆病 178例[ 14] ,其
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中思密达治疗组 90例, 对照组 88例给予水杨

酸柳氮磺胺吡啶治疗, 结果: 总有效率分别为

90%以上和低于 60%。

2 9 小儿复发性腹痛

小儿复发性腹痛亦称慢性腹痛, 是儿科门

诊常见疾病, 是因肠道平滑肌痉挛引起的阵发

性腹痛, 常见反复发作, 临床无特效的治疗方

法。林有荣等报道小儿复发性腹痛 89 例[ 15] ,

其中思密达治疗组 50例,对照组用颠茄片或阿

托品等药物对症治疗 39例, 结果: 总有效率分

别为 94%和 56 4%, P< 0 01。

3 药物的相互作用

思密达不影响其它药物的生物利用度, 不

影响地高辛、阿司匹林、氨苄青霉素、氟哌酸的

吸收利用。它可与 ORS配位使用, 既纠正脱水

又可缩短腹泻病程。它与红霉素合用, 可减轻

红霉素对胃肠道反应, 还能增加红霉素的治疗

效果[ 16]。

4 不良反应

基本无副作用, 偶见便秘报道,可减少剂量

继续服用。生理学研究表明思密达仅作用在消

化道, 不被吸收入血, 6h 左右连同所固定的攻

击因子随消化道自身蠕动排出体外。长期服用

思密达,对肝、肾、中枢神经系统及心血管方面

均无影响, 不影响放射线的检查结果, 患者血、

尿中的电解质含量无变化,不改变大便颜色, 不

改变正常肠蠕动。

5 注意事项

治疗急性腹泻时,应注意纠正脱水;如需服

用其它药物,建议与思密达间隔一段时间。

总之,思密达治疗一些消化疾病显示以下

优点: 疗效快, 起效时间短;对病原体有很强的

抑制作用; 不影响患者饮食; 不被吸收, 无毒副

作用;不影响其它药物的吸收利用;口感好,口

味香甜,易于接受,尤适于婴幼儿患者。
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