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生药学
·

中药防治骨质疏松症的研究进展
关

秦路平 祝汇江 枉 前 苏永庆

�第二军医大学药学院 上海 �以拜���

骨质疏松症 �, �
� �� 刃邢��

,

简称 �玲 �是一 的骨量丢失取决于两方面的 因素
,

其一是成

种以低骨量和骨组织 的显微结构退 化 为特 骨细胞 ��� ��� ��韶�
,

�� �的形成减少和成骨功

征
,

其结果是使骨折脆性和易感性增 加的疾 能减退
,

其二是破骨细胞 �, �, ��� �
,

��� 的形

病 �
‘〕

。

作为一种 常见病
,

�玲 多发于绝经后 成和募集增 加及破骨作用 �骨 吸收 �的增加
。

妇女及老年人
。

据统计
,

白种人妇女 团
� 以 由于 � � 和 �� 之间出现负平衡

,

使骨 量减

上者中 �� � 有脊柱骨折的 � 线表现
,

�� 岁以 少
。

研究还发现
,

�� 和 �� 之 间有相互调节

上者 �� � 有股骨 骨折
,

�� 岁时 �� � 有骨折
,

作用
,

主要表现 为 �� 分泌一些细胞 因子如

这些都是骨质疏松的结果
。

��� 在我国的发 �� 一 �
、

�� 一 �等
,

这些细胞因子能激 活 ��
,

促

病率也很高
,

目前我国人均寿命已达 �� 岁
,

进骨吸收
。

因此从某种程度上说
,

�� 的破骨

随着社会的发展
,

寿命将进一步延长
,

而作为 作用有赖于 � � 分泌激活因子的作用 �另外
,

老年人常见 的多发病
,

�玲 的发病率还将进 骨吸收过程 中还需要一种胶原酶即 工型胶原

一步增高 �� 
。

酶
,

用这种酶去消化 占骨有机质 �� � 的 工型

一
、

�玲 的致病机制 胶原
,

组 成 � 型胶原 的 工型原胶原是 由 ��

研究证实
,

骨量的快速丢失所造成的低 分泌的
,

而 工型胶原酶也是 由 � � 本 身分泌

骨量是 � � � 发生的最主要因素
。

老年阶段 的
。

上述原理可用下图表示
�

分泌 ��
一 �

,

�� 一 �
,

� � 等

�� �数量
、

活性 � ���数量
、

活性 �

工型胶原酶
消化

骨量

���������
�
��
月

�土�

分泌

�工型胶原等 �

失丢质骨

骨质疏松

二
、

中医对 �玲 的认识

中医理论认为
“

肾主骨
,

生髓
” 、“

肾藏精
,

精生髓
,

髓养骨
,

骨生髓
,

聚髓为脑
” 。

�素问》

中有
“

肾之合骨也
” 、 “

肾藏骨髓之气地
”

的记

载
。

说明骨与髓均为 肾之所主
。

若肾精
、

肾

气充足则骨髓化生有源
,

强健有力 �若肾气不

, 国家自然科学基金资助课题
,

编号 ��� �《从��

足
, ’

肾精亏虚
,

则骨髓失常
,

暗弱无力
,

即会引

起 �巧 和骨折
。

现代医学研究表明
,

�邢 与

中医肾虚是相吻合的川
。

我国的医药工作者以中医理论为指导原

则
,

利用丰富的 中药资源
,

以
“

补肾
、

强肾
、

壮

筋骨
”

为根本原则来防治 �邢
,

自 �� 年代中

期以来已取得 了相当的进展
。
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三
、

�邢 动物模型的建立

已报道的模型动物有小 鼠
、

大鼠
、

兔
、

狗
、

猴等
,

但综合考虑模型动物的病变过程
、

病理

改变及与本病在人体的相似程度
,

以及来源

是否经济易得
,

是否易于饲养和进行各种实

验操作等
,

复制 �玲 动物模型多采用大 鼠
。

�一 �去势模型

绝经后骨质疏松或骨丢失动物模型可定

义为 自发或诱发卵巢功能缺 陷而复制的活体

模型
。

造模的主要方法是挑选 � 一 ��� 龄 �多

选 ��� 龄 �雌性大鼠
,

无菌手术切除双侧卵巢

而得
。

也有人建议用较大龄鼠以避免增龄性

骨丢失的影响
。

�二 �废用型骨质疏松或 骨丢失模型

系指用人工方法使动物部分肢体处于不

荷重状态而建立 的活体模型
。

常用的有机械

固定法
、

悬 吊法
、

肌键切除法和座骨神经切除

法等 � 种
。

�三 �糖皮质激素模型

给动物长期大量使用皮质类固醇激素或

给予一定量的维甲酸也可复制 �邢 模型
。

四
、

药理研究

沈霖等图以补 肾密骨 液 �淫 羊霍
、

杜仲
、

胡桃肉
、

地黄
、

天 花粉
、

牛膝等 量 �对实验性

��� 大 鼠进行灌 胃给药
,

并 以防治 �玲 药物

尼尔雌醇
、

丙酸肇丸素和生理盐水作为对照
。

结果显示 中药组与雌
、

雄激素组 的骨矿密度

和骨质中无机元素含量 明显高于盐水组 �尸

� �
�

�� �
一 �

�

�� �� 而空腹 尿 钙� 肌配
、

轻脯氨

酸 � 肌配等骨吸收生化指标 明显低于盐水组

�尸 � �
�

� � 一 �
�

� � �
。

通 过骨 组织 计量学参数

值分析表明
,

补肾密骨 液不仅能刺激衍化 增

生成骨细胞
,

产生较多的骨基质
,

使类骨质转

化为矿化骨小梁
,

还能抑制破骨细胞 的骨 吸

收作用
,

使模型 鼠的骨再建活动恢复 正常平

衡状态
。

吴铁等�� 采用 ��� 龄 �� 大 鼠
,

激

素组喂醋酸泼尼松 � 次� ��
,

预防组除喂醋酸

泼尼松外还同时喂壮肾骨宝 �箭叶淫羊霍
、

黄

蔑和白术提取液 �
,

� � � 后激素组 出现明显 的

��� 症状
,

预防组的骨吸收率有 明显抑制现

象
,

新骨形成增加
,

提示壮肾骨宝能预防激素

所致的 �邢
。

李青南等图也采用相似实验证

明了淫羊霍提取液对激素所致大鼠 �玲 有

明显预防作用
,

主要表现在骨吸收率比激素

组减少 �� �
。

吴波等〔
��采用高��

�

�酬��
�

� �
、

中��
�

�岁��
�

� �
、

低 ��
�

�酬��
�

� �剂量分别给维

甲酸所 致 ��� 大 鼠灌 服抗 骨松 冲剂 �淫羊

蕾
、

女贞子
、

熟地
、

珍珠母等 � 味 中药 �
,

结果

中
、

高剂量的抗骨松冲剂能明显抑制维 甲酸

引起的胫骨骨小梁和密质骨骨量丢失
,

骨小

梁面积百分数和密质骨面积百分数较模型组

明显增加 �尸 � �
�

�� 一 �
�

� ��
,

并恢复到正常对

照组水平 �还能明显改善骨显微结构 的病理

变化
,

使骨小梁厚度 明显增加
、

骨小梁间隙和

骨髓腔明显减少 �� � �
�

�� �
。

谢华等�� 用氢

化可的松复 制类固醇型 ��� 模型研究黄蔑

的抗 。巧 作用
,

用其水提 液 �留�� 灌 胃
,

� 次

� � �
,

持续 印�
,

结果激素组骨吸收增加 �� �
,

骨形成减少 �� �
,

骨小梁面积减少 �� � � 黄

茂加激素组 与前组 比较
,

骨吸收减少 �� �
,

骨形成增加 ��� �
,

骨小梁面积增加 �� �
,

提

示黄蔑能防治类固醇性 �巧
。

五
、

临床研究

�一 �辫证论治

中医理论以
“

肾虚
”

为本病根本
,

近十几

年来国内多有报道以
“ ’

肾阴虚
”

和
“

肾阳虚
”

对

该病作辨证论治
。

谢可永等汇明对肾阴虚 型

�玲 拟滋阴益肾方 �冤丝子
、

补骨脂
、

麦冬
、

五

味子
、

拘祀子�
,

肾阳虚型 �邢 拟温补 肾阳方

�山药
、

补骨脂
、

冤 丝子
、

杜仲
、

桂枝
、

肉从蓉
、

黄茂 �
,

治疗 �� 例
,

总有效率为 ��
�

��
。

刘传

珍【
“〕对老年类风湿性关节炎所致 。玲 分三

型论治
,

脾肾阳虚型用肉从蓉
、

牛膝
、

骨碎补
、

淫羊蕾
、

羌活等 �� 味 � 肾虚痛滞型用鹿角霜
、

鹿衔草
、

仙茅
、

鳖甲
、

桃仁等 �� 味 �肝肾阴虚

型用生地
、

知母
、

白芍
、

桂枝
、

秦羌等 �� 味 � 共

治疗 �� 例
,

治疗 前后骨密度测定差异显 著

�� � �
�

�� �
。

于康冉等〔
‘�〕以淫羊蕾

、

冤丝子
、
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山药
、

黄茂
、

续断
、

狗脊
、

构祀子
、

补骨脂
、

获

荃
、

骨碎补组成基本方
,

对阴虚火旺
、

骨蒸潮

热
、

盗汗
、

舌红少津者加女贞子
、

黄柏
、

知母 �

气短乏力
、

舌淡胖
、

脉细数者加党参 � 阴虚寒

冷而症状加剧
、

得暖减轻者加川芍
、

草乌
、

细

辛
。

共治疗麟 例
,

显效 �� 例
,

有效 � 例
,

总

有效率 �
�

� �
。

梁立等闭以续 断
、

龟胶
、

桑

寄生
、

山茱英
、

紫河车
、

骨碎补
、

熟地
、

巴戟天
、

五味子等补肾药为基础方
,

对偏 阴虚者加山

药
、

黄精
、

拘祀子 �偏阳虚者加仙茅
、

杜仲
、

附

子 � 阴阳两虚者加附子
、

鹿角胶
、

黄精
、

山药 �

对 �� 例患者治疗 ��
一 ����

,

治疗前后 自身对

照差异显著 �尸 � �
�

�� �
。

孙文山〔
‘�〕以 自拟骨

痰汤 �熟地
、

山药
、

淫羊霍
、

当归
、

自然铜
、

山茱

英
、

地龙
、

冤丝子
、

鹿衔草
、

白术
、

获荃
、

党参
、

甘草 �治疗老年型 � 邢 �� 例 �男 �� 例
,

女 ��

例�
,

随症加减
� 肾阳虚者加肉桂

、

杜仲 � 肾阴

虚者加龟板
、

拘祀子 � 气血两虚者加首乌
、

黄

蔑 �有外伤且病剧者加赤芍
、

鸡血藤
。

结果治

愈 �� 例
,

好转 �� 例
,

总有效率达 � �
。

�二 �验方及制剂

张福玲〔
‘�〕以黄蔑

、

女贞子
、

补骨脂
、

冤丝

子
、

拘祀子
、

杜仲
、

川断
、

肉从蓉
、

淫羊羞
、

山

药
、

生牡砺
、

元胡对绝经后 � 玲 妇女治疗 ��

例
,

骨矿物含量均有明显改善
。

陆万仁 �
‘�〕用

威灵仙
、

白芍
、

川断
、

淫羊霍
、

补骨脂
、

骨碎补
、

延胡索
、

陈皮
、

黄茂
、

炙甘草等口服
,

同时将皂

荚肉酒浸后捣烂外敷
,

对 � �� 例病人进行治

疗
,

结果痊愈 ��� 例
,

显效 �� 例
,

好转 � 例
。

沈霖等「
’�〕用青娥丸加味制剂�杜仲

、

胡 桃肉
、

补骨 脂
、

淫羊蕾
、

地 黄
、

牛膝 �给病人 口服

�。
,

结果腰背部疼痛明显减轻或缓解 �� 例
,

占 � �
�

� �
。

范增源 �
’�〕以愈骨丸 �熟地

、

龟板
、

拘祀子
、

杜仲
、

紫河车
、

白芍
、

鹿衔草
、

鹿角胶
、

陈皮
、

砂仁等制成蜜丸 �给病人 早晚各服 �

粒
,

��� 为 � 个疗程
,

间隔 �。后
,

再持续 �个

疗程
,

对照组用尼尔雌醇
,

� �玛犷次
,

并加服益

钙灵胶囊 ��� �� 
,

每 日 � 次
,

均连服 �。
。

治

疗 �� 例
,

显效 �� 例
,

有效 � 例
,

总有 效率

��
�

�� � �对照组 �� 例
,

显效 �� 例
,

有效 � 例
,

总有效率 ��
�

�� �
。

张越林等【
‘�� 采用 � ��胶

囊 �胎盘
、

阿胶
、

鸡内金 �
,

以活性钙冲剂作对

照观察 � 玲 患者 �� 例
,

结果作�组总有效率

为 � �
�

� �
,

对照组为 ��
�

� �
,

相差显著 �尸 �

�
�

�� �
。

邹碧云等〔
‘�〕用滋肾密骨丹 �熟地

、

鹿

角胶
、

龟板
、

龙骨
、

牡砺
、

淫羊蕾等 �� 味 �
,

以

丙酸攀丸酮 �男性 �
、

尼尔雌醇 �女性 )作对照

治疗各 30 例
,

总有效率 为 86
.
7%

,

对照组总

有效率 83
.
3%

,

差异无显著性
,

但对照组有 2

例出现明显毒副作用
,

而大多数患者服用滋

肾密 骨 丹 后 肾虚 症 状 明显 好 转
。

陈大 蓉

等〔划用护骨合剂 (熟地
、

山茱英
、

首乌
、

拘祀

子
、

龟板
、

杜仲
、

巴戟天
、

淫羊羞
、

覆盆子
、

紫河

车
、

山药
、

获荃)
,

以尼尔雌醇对照
,

结果两组

总有效率分别为 98 % 和 卯%
,

无 显著性 差

异
,

骨 密度略有 上升
,

尿 Ca
、

C a/ C
r

,

尿 HY
P 、

壬n , / C r
等生化指标均显著下降(尸 < 0

.
01 )

;

Ca
、

C a/ C
r

指标 两组 间有显著差异 (P < 0
.
01

一
0

.

05 )
;肾阳虚症状积分改善情况治疗组明

显优于对照组(尸 < 0
.
01 )

。

六
、

结语

尽管 目前 很 多 化 学药物 被 用来 防 治

OPS
,

但由于有较大 的副作用及易引起并 发

症等原因
,

使其在治疗 O邢 方面受到一定的

限制
。

纵观当今医药领域
,

医疗模式正 由治

疗型 向预防型转变
、

医疗思维方式 日益强调

微观与宏观结合
,

加之
“

人类要 回归大 自然
”

的呼声 日益高涨
,

所有这些方面都在引导和

促使人们加强 中药和 天然药物防治 0玲 的

研究
。

当前
,

治疗 0邢 等一系列老年常见病

药物 已被作为国家重点开发 研究的 中药类

型
,

作 为医药工作者应该能够从 中药和天然

药物 当中找到更加有效
、

安全的防治 O PS 的

药物
,

尤其是单味药
、

有效组分乃至有效单体

成分
。
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石葛蒲中多糖成分的分析

洪永福 郭学敏 孙连娜 吕占国 林锦明 赵长文

(第二军医大学药学院 上海 2(X 拜33 )

摘要 本文对中药石营蒲 通

~

召八训
乙爬。 骊and 中所含多糖进行初步研究

,

分离纯化得一白色精制多

糖
,

经分析表明组成它的单糖为葡萄糖
。

并采用苯酚 一 硫酸法测得其生药中含量为12
.
22 %

,

用凝固点下降法

测得分子量为3151
.
6
。

研究结果提示
,

在中药制剂及制定有关石曹蒲的质童标准时
,

对其中多糖成分应予重

视
。

关键词 石答蒲;多糖 ;苯酚 一硫酸法 ;熔点下降法
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