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分娩期产妇用药的几点认识
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产妇用药
,

就是用药 目的不是针对产妇

所出现的病理情况
,

而是为了加强宫缩
,

促进

宫口扩张
、

缩短产程
、

缓解胎儿宫内缺氧
,

且

又不会对母婴造成病理损害的用药
。

为使产

妇顺利分娩
、

确保优生
。

自九一年我们尝试

在第一产程中给产妇用药
,

并取得了良好的

效果
。

现随机取资料完整的 例 另附

例未用药的对照 报告如下

一
、

资料与方法

一 用药对象 身体健康无严重疾病
,

具有经阴分娩条件的产妇
。

年龄 用药组产妇年龄
一 ,

平均

土

胎次 见表
。

表 产妇胎次情况

分组 胎次 产 流 例数

 

合 计

孕周 用药组产妇妊娠周数为
, 。二 。

,

苦 平均 去 士 苍
。

’

一 ” 一 切
’

一
‘ ”压 。

服催产乳时宫 口情况 用药组 例

病人在服催产乳前肛查
,

宫 口扩张 者

例
,

宫 口扩张 者 例
,

平均 士

对照组产妇的一般资料与用药组基本一

致
。

二 药物  催产乳 由生鸡蛋 个加

蓖麻油  
,

充分调匀后加热不断搅动至凝

固成块状
。

 新三联 葡萄糖 耐 维

生素 地塞米松
。

安定 嗯静

推
。

三 用药时间及方法 产妇临产后
,

给

予催产乳一剂
,

产妇 自服
,

服后可随意活动
。

待产妇宫 口开大
,

给予静推安定
,

用

药后大部分产妇即很快安静人睡
,

一小部分

产妇神志 尚清仍应卧床
,

注意护理
,

防止坠床

损伤
,

宫 口开全后给予静推新三联
。

三
、

结果

一 产程进展 对照组产妇第一产程潜

伏期时间平均为 土
,

活跃期为
土

,

第二产程为 士
。

用药组

产妇服催产乳后第一产程潜伏期时间平均为

土
,

活跃期为 士
,

第二产

程为 士
。

用药后第一产程
、

活跃期

及第二产程显著缩短 尸
。

二 分娩方式 对照组 例产妇顺产

例
,

胎吸 例
,

因产程延长
、

胎儿宫内窘迫

等剖宫产 例
,

分别 占
、 、 。

用药

组 例产妇顺产 例
,

胎吸 例
,

因宫颈

坚韧剖宫产 例
,

分别占
、 、 。

三 出血量 对照组 例产妇产后

内阴道 出血量平均 肠 士
。

用药组

例产妇产后 内阴道 出血 量平均 巧 士

而
。

四 新生儿体重 对照组 名新生儿



侧  

体重 士
。

用药组 的 名新生儿体

重 土
。

两组之间没有显著区别
。

五 新 生 儿评分 对照 组产妇 产后

而 脚评分 分者 例
,

分者 例
,

分者 例
, 一

分者 例
,

分别占
、 、

和
。

有一例新生儿窒息
。

用药组产

妇产后 而 脚 评分 分者 例
,

分者

例
,

分者 例
,

分别占
、

和
。

四
、

讨论

催产乳可加强宫缩
,

缩短产程而且服用

方便无副作用
,

病人乐于接受
。

安定催产机

理是通过其选择性作用于宫颈平滑肌使肌纤

维松驰
,

降低了产道 阻力
,

从而促进产程进

展
,

按其作用机制应在正常产力作用下方能

有效加快宫颈扩张速度
,

为此国内有安定与

静脉滴注催产素配合使用者〔
‘〕

。

静滴催产素

时为维护其安全性在使用 时必须低浓度
,

慢

速度专人守护
,

而催产乳则无此弊端
,

催产乳

可产生内源性前列腺素
,

安全系数高
。

新三联用于第一产程末
,

第二产程初
,

有

效地增强了胎儿对缺氧的耐受性
,

对慢性胎

窘迫和不易发现 的胎儿窘迫 如未破膜前

羊水污染 更有其积极意义
。

新三联的应用
,

减轻胎儿窘迫的程度
,

减少 了新生儿窒息
,

即

使发生新生儿窒息
,

也易抢救恢复
。

有 一头

位隐性脐带脱垂的产妇
,

宫 口开大 破膜

后脐带脱出阴道 口
,

新生儿出生时评分 分
,

由于产前静推新三联
,

经抢救 而 后评分

分
,

该患儿出院时查体无异常
。

分娩产妇用药
,

尤其在 口服催产乳的基

础上静推安定增强了产力
,

降低了产道阻力
,

综合作用的结果
,

缩短了第一产程时间
,

也就

缩短了产妇阵缩疼痛的时间
,

用药组第一产

程潜伏期为 土
,

活跃期为 士

,

比文献报导均短  
,

减轻了产妇体力

消耗
,

为第二产程的顺利进展创造了有利条

件
。

决定分娩能否顺利完成
,

取决于三个主

要因素
,

即产力
、

产道和胎儿
,

若三 因素均正

常
,

且相互适应
,

胎儿顺利经阴道 自然娩出
,

这是产妇和 医务人员共同期望的结果
。

纵观

整个分娩过程
,

存有推动胎儿下降的动力和

宫 口未开全之前阻挡胎儿下降的阻力这样一

对矛盾
。

部分产妇在长达十四小时左右的产

程中
,

体力消耗
,

面临着忍受子宫阵缩的疼痛

和胎儿在宫缩时缺氧窘迫这样两个分娩过程

中的主要问题
,

解决分娩过程中的矛盾
,

增强

动力是关键
,

减轻阻力是解决矛盾的主要方

面
。

服催产乳时
,

产妇正处于分娩发动初期

阶段
。

这时宫缩持续
。 ,

间歇 而
,

口服催

产乳 至 后就会发挥加强宫缩的作用
,

而

对宫缩的节律性无干扰和影响
,

针对分娩矛

盾的关键方面发挥了作用
。

静推安定时
,

产

妇正处于宫 口扩张的活跃期开始阶段
,

宫缩

持续
,

间歇 至 而
,

这时
,

未开全的宫 口

也就是产道的阻力上升为顺产与否的主要方

面
。

静脉推注安定药效发挥作用快
、

效果明

显
,

针对分娩矛盾 的主要方面发挥了作用
。

宫口开全后静推新三联
,

这时
,

由于产妇疲

劳
,

宫缩频繁
,

胎盘供血不足
,

胎儿时有发生

窘迫的危险
,

推新 联
,

预防了这种情况对

胎儿造成的危害
。

分娩期产妇用药加强 了推动胎儿下降的

动力
,

促使宫颈平滑肌松驰
,

克服了胎儿下降

的阻力
。

增强了胎儿对缺氧的耐受性
。

整个

分娩过程缩短
,

减轻了产妇的烦燥紧张和痛

苦时间
,

从而解决了分娩过程中的一对矛盾

和两个问题
,

顺产增加
,

难产减少
,

剖宫产率

下降
。
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