
 

防晒霜的配制与临床应用

张少明 廖好春 方 平

福建省泉州市皮肤病防治院 泉州

我们根据临床需要研配了以二 甲基对氨

基苯甲酸辛醋
,

二苯酮
一

为主药的复方防晒

霜
,

用于光敏性皮肤病的治疗
,

取得较好的疗

效
。

现介绍如下
。

一
、

处方及制法

一 处 方 二 甲基 对氨基苯甲酸辛醋
,

二苯酮
一 ,

硬脂酸
,

单甘脂
,

甘油
,

白凡 士林
,

二 甲基硅油 ,

十二烷基硫酸钠
,

三 乙醇胺
,

尼泊金

乙醋
,

香精适量
,

蒸馏水

二 制法 取处方量中的硬脂酸
,

单甘

脂
、

白凡士林
、

二甲基硅油
、

二 甲基对氨基苯

甲酸辛醋
、

二苯酮
一

为油相
,

和甘油
、

十二烷

基硫酸钠
、

三 乙醇胺
、

尼泊金乙醋
、

蒸馏水为

水相
,

分别加热 至 ℃
,

将油相缓缓加入水

相中
,

随加随搅拌
,

使完全乳化放冷至 ℃
,

加入香精搅拌均匀即得 乳膏
。

二
、

质 控制

一 性状 本品外观洁白均匀细腻
。

二 德定性 成品分别置 ℃烘箱 ,

℃放置 无油水分离 将成品
,

装入

带刻度的离心管 内
,

在转速 的离

心机上离心 无分层现象
。

三 刺激性 本品涂在皮肤上经 观

察无红肿
、

起泡
、

丘疹等刺激现象
。

四 防晒 来数 本品在人体正 常皮肤

上
,

在日光下进行测定川 得其防晒系数

值为
。

三
、

临床应用

适于 光 敏性 皮肤病 人 防 治
。

曝 晒前

均匀外搽本品于皮肤暴露处
。

对本品过敏者慎用
,

儿童或少年及长期

使用本品者在使用本品时应注意补充维生素
,

以防止 因遮光剂使用而影响皮肤合成维

生素 的能力  
。

四
、

讨论

市售防晒化妆品大部分只含抗中波

紫外线 即
一

的防晒剂
,

而对长波紫外

线
一

所造成皮肤真皮的血管及组织损

害却无作用
。

本品中的二甲基对氨基苯 甲酸

辛醋是一种强有力的油溶性 吸收剂
,

而二苯酮
一

在
一

波段上有出色 的吸 收

能力
,

并对
一

吸收剂有协同作用
。

进 口 防晒 化妆 品其 值一 般为
,

即表示 可滤过 的紫外线 量
,

而这大

多是为白种人设定的
。

在中国黄色皮肤使用

的防晒剂
,

其 值以 一 比较适宜
。

本地 区属亚热带地 区
,

故选择配制 值为

的防晒剂
。

本品处方中的二 甲基硅油有较好的

皮肤附着性
,

可避免本品较易被水或汗液冲

洗而脱落
。
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